༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མའི་སོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་གཙོངོ་ལོ་རིམ་དགུའི་ 
ངིས །།ཇ༽་། 


།རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མའི་སོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་གཙོ་བོ་ལོ་རིམ་དགུའི་ 


སློབ་ཚན་རྒྱ་བོད་མཁས་དབང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ།། 


"1070-2873-0001 


000-£/8€-0/011. 


༦། །ཨོཾ་སྭསྟི། སིི ༼ཡི༽ པནང་གསེས་ ༼ཝཱ༽ རྟགས་ཅན་འདིར། མདོ་དགེངས་པ་ 
འཊས་པའི་འགྲེལ་པ་མཁནཅུསྔ་པད་གསུངཔོད་ གཉིས་པར་ལེབ་ ༣༧༧ དང་། གྱིདཀར་ཆག་ར ཨིད ༡ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབྲ་གངས་ བཅས གུས། ; 
ཤཿ ༢ །རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་བྱེ་བའི་དགོངས་པའེ་བཅུད། །ཟིག་བཛནབྱ་ནུད་པམ་ཉམས་བཀ་འམད་གཞུང་ གཡིགས དབུ་ཏབྲ་བབ་དགེས། ། འིག་འཛན | 
ངོ བུསསྟ་སེངམཛས་བེད་ཤོག །མཁན་སབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ཡུགས་ཆེ། རབ ཡག་མ གསུམ་སྣང་བ་དང་། རི ` ¦ 

གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤེོག །དགེའོ། རོར 


'1[[070-2873-0003 


༠ 


†7000-6⁄867-0⁄011. 


ལྭ 
སུ 
ཤོ 
ཤཱ 
2: 
-2༈ 
- 


༢ 


༄༅། །གཉིསཔསྨྱོས་པས་སྦྱུབས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། མདོའབསྟནཔ། རྒྱསརའབཤད་པའོ། དདད་པོ་ནི། དེཞས། ཞེས་པནས། འདྲེ་ཉྷེ། ཞེས་ 
བདཔ་ལྔ་རྡོ་རྫ་སྙིན་པྭ་ནིས། བཤུད་པ་ལྟར་ལས ་ | 
་སྒོགས་འང་གི་་ 


པའི་བཟྱ་གིསབསྟ་ཏ། ཧྲེརཱས་དབང་ཡོཀོ་ཏི རན ་ 
བཏུལ་ཏེ་དྱེའི་ལོོག་པརྙ་་བྭ་དྱེ་ཨཱན་ཐཱང་ཧྲ་ཨཁྱསད་པ་སྩེས་པ་ན ུས་ིཔའེ་ནདདབག་ཆགས་དག་ྱ་ུགུད་པའི་ྱིཅ བར་ཆ 
ཉེསསོ་ཞེསསེན་པས་མྩོ་བཆེནྭཔོས་ནྣསཔར་སོས་ནས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རྱང་མྱངས་པར་མཛད་པྱ་ནི་འདྱིཉྷ་སྟེ། གཉིས་པལ་ལྔ་སྟེ། ལཾ་དིག་པས་ཉེསཔའ་སྦྱོས་པ། 


''1[070-2873-0006 


ལལ ༨ 

ཝཱ ཐློག་མྨེདཔའི་དྲུས་ཀྱི་མཐའཞྱས་སིདྱ་པའི་འཁོརྭ་ལོན་དབད་མེད། རྗེས་སོ རར 
¿(ཐགྲརཡཱད་པཱའདུསྱྱམཐྱའཞསྤ་ཡཾད་པཱའི་འཁྱོར་ལོར་དབང་ཡེད་དུ་འ རྲ་དེས་སོ། །ངེ་ཉིད་བདག་ཞི་བྲོགར། ཛོ 
ར།ཙལ། ཞེས་པནས། ཉེས་པའངེས། ༦༣༣ བགོས དོ་ཡ །གཉིས་བཞི། ཉེསྱ་བས་ 
4 ཐྱས་ཁྱི་ཉེས་པཱར་ངྱེས་ཁྱི་གཞན་གང་ནས་ཀྱད་བྱུང་བ་ཡིནཞ། །དེན་ དྲ ར་མ ན་པ་ཉྱིད་ལཱས་ཉོན་མངས་དད་མུག་བསྡལ་ཐམས་ཉད་འབུང་བུས་དང་ ་ 
ཅས རཾ །དེི་དུའ་ཞང་དགུས་པའི་སེཤསྐརདཔ་བཅུ་ལདུདྱཔུད་དོ། །གྱུར་མུདི། བསྐལཔ་གངས་མེད་ ཅེས་བནས། མདུད་ངས་ 
གས་བསག་སྒ་ིངག་ས་ོ་་གམཐ། བ་བོ ཨ་མིདཔ་མང་པྲ་དྲ་ེདདྲ་བུ་བཱསང་ལོདེ་ཙསྱ་ཅིསྨ་སུས་ཡོངས་སྭུ་བསནས་གྱུསགསྦསུང་གས་ཕེད་པྲ་ཞིག་པར ཧི 

༡ རིགཔས་གུནཏུ་བརྟགས་པའི་ག ༥ འ་པ་མགངག་སླྱ་ དེན བཅནབྱསྦོལ་དསསསྱ་རས་པའདརིས་ 
ཆོ ཟུང་འཛིནྱགྱི་ལས་ཁོ་ན་ལས་བུངབ་ཡིན་ལ། དྡིཙཱསྱགྱི་རགིག་དགེ་བའི་ལས་བཟང་ ཧཱནོ་དུ་ཡང་དག་པར་སྱདབྣ། དྲཙམ་དྷོན་གྱིས་འབས་བུ་སྭངས་ 


'171070-2873-0008 


-ཚ 
4 


རླ 


པཱ་འདྒིནིའནོད་པའི་ཡོན་ཏུན་ཝལྷ་སེདཔ ༤ ༢ ཛིན ད་ སྭ་ཉེས་པནདྩེས་ 


¦ དྱ་གྷི་བད་དོར་ལྔ་མོངས་པྲས་གཏེམམུག་གིས་ཉེས་པཱར་བེས་སོ། [ སའི་་ས་པ་སོམཀདབྲདུ་གའོ། ། ་ཚབགྲི། ར་གདའ བདི 
བའི་འདམ་དུ་ 


གས་རྐངཔ་་ 


གཉིདབྱས་གོ་ །ཕྱོ་བ་དྲུག་པ་ཞི།༽ ཱ་ིུནིལསརཏ་ཤག་ུགད གཟུག་པའི་དབང་གིས་དམལ་ཁམསི་ གུག་པ པཱར་དོཀའ་བའྱི་ཚུ་བྲས་གདྭུད་བ་འྱདི་ནི། འངྒྱ་ནུདྱཀི་ཤེ་ ་ 
བ་བ 


སྡང་མེ། དབབསབའྲི་ཚེ་དསཞྱིསས གྱི་རྣམ་སྨིནཊ སགོས་རྐུང་ དུ གི 
ཌི་རྩི་གོས་ནོནྭཔ་འདིནི། འདགྱི་སི་ར་གསཔའིཁཔས་ཤིངྱརགསས་ཧིསཔའབུས་སོ། ། འཛིཉིདདུ ག་གསུམབཐོད་དཀའི་སེགས་ནང་པ་གི་ 
༡ སགོས་སུའགུརབས་སོ། །ྩྱོབབརྒྱདཔཞི། གབར་བནྨ་ཆུང་དམལ་བགད་མམས པར་ས་བསོ་དོངྡམམངའགའ བྲིོག་ཅས་དས་ངའ་གགའ་འི 


སཿ 


བན་བརདཀའ་ཞིང་བདྲེ་ཐག ེདདའྲི་སུགབ་སལ་ 


དང་སྱར་ཏེ་ལག་པའི་ དཐཱལཱ་ ་ 
ཕྲག་དོག་འཁྲུགས་པའི་ ་` 


ད 


རོ 
རོ 


'1[[1670-2873-0010 


༄། །དབང་གིས་ལུས་ཅྱི་རླུང་སྤིས་ཉྱེས་པར་ངཱེས་སོ། །འདི་ཉིད་ཉེས་ཐུས་ལསྱ་ཀྱི་སགས་ཆོགས་བཅདགཅིག་དང་སརར།། །ལུབལ་གཉིས་ཏེ། སེནསྦྱ་ཧལྲགས་ཤིནཔ་འཁའོ་ ་ 
' བའ་བཀའ་བྷ་སོ་ལུགཔས་ཉེས་པར་བསུནབ། ས་ས ཧིལ བསོ་ཆནསབང་དགཅག ད་ར དནས། ༡ འདས་དང བབ ུ་ 
± བ་ཨིསབསྟུ་ཏེ། ཆུང་གིསའཁྲུལ གད་པགས་དར་ དང་ཉི ྤྱིནཱ་ཡི་ས་ ས་དང་ལྡག་ཞིང་བྲེ་བགཏུ་ཐུབ་དཀའ་གཞེནོནུ་ལས་གདམས་དགྲ་བད་བསྔ་རྩལ་བྲའི་སྒས་ 
གཁཔ།ང་དངྱ་སོདཔ སའ ཞོས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལེརོ་ཇི་སྟེ་འྱལོར་ཏེ་འ བས་པའི་བ ་དབཅིང་འིབངིསད གའ་ཡིན ¦ 
ཏཱེ་སྩེམས ཉིད་རད་བཞིན་གིས་ནམཔའ་དག་བགྩམ་མ་ཁའྭ་ཙྷབ་པ་འཐུལ་པའི་གཟུགས་སྣང་ཊེ ཐུར་བའྲི་སྤིནྱ་ཆྲིས་བྒསྱིཔས་པ་ཡིན་ལ། ལད་འྲས་པི་ོགདེདདགམ་པ་་ 
` སྱར་བའི་ཕྱིརྩ་དུ་ཟག་བ་སེདཔ་འི་ཤེས་རྒབ་ཆེན་པྨ་སྲལ་བཞྲི་རྦང་ལ་བུ་གང་གྲིས་ཆོསདབིངས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འབབོར་དགེས་པ་ཡིག་ཁང་། རུ་ཨོིས་དསསོབ་དཀའ་ གཞག 


"'1070-2873-0011 


[= 


༡ 


= ( ནད་དུ་བདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ་རོོགས་པའི་ལཱསྱ་ཅྱི་ཧོའི 
4 བའི་ག རུ 


༡ 


.ུ 9 = ! ༢53. འར མ་ བའང་༢ལྭ། ལ་གས་མ་ ཆཚད་བས་ཡཱང་དྷ རེ་གྲས་པས་པྲར་་་ 
ཏག ྲྲ ྲ ཾྷཾྲྱྣ}]}]ླ  ་ པའདའབནག། 
༢༣ དེ ཤོ དི ། པ་དས་དོང་བཏེན་པ་མཐང་དུ་མེ་སེར་ ་ཏལི་ཤེས་པ་ངར་བ་བོ་ཀཤྲགི་དང་ 


ཁརབ་དང་འདས་པའི་མཚུམས་ཊྱ་འཇིག་ཏྟེ་ནྩོ 
སཾི། ངན་རར་སྦོད་པས་གདྲོལ་པྱ་ཐཱ་ཏེ། ཁྱདཀྱི་བྱེད་ཡས་ནི་གཉིས་མད་རྒེབཞིན་ཉིདྨ་ཡྲ་སྒི་བྱས 
ཡིན་པའྱི་ཕིརབདྱག་ལྕ་ས་བྱུང་བས་གཞན་ནས་མྱ་བུང་བར་ཁུངས་དེས་སོ། །འེན་དེའི་དོ་བདོད་ལས་ཇིལ་བྲུ་སམ་པ་ལ། 


ད་པ་པབྩོདགཏུ་འཛིན་པདང་དེ་ཡི་ས་གཟུང་བརྩབ་བ་་་* 


གཞེས་པཱའདཀའ་བསགཏཏྨས་ 


༡[1070-2873-0014 


༥ 


ྲ་ འ་ 
ས་ད་བས་ན། 


'11070-2873-0017 


ཤེས་པ་མེད་བཞིན་སྒང་བསསྒྱུ་སཱཿ པུ །ད་ཞུུ་གིན་པས་འ་ དག་པའི བ་ངྭ་སྩོང་བའྱི་རོ་འཕྲུལ་བཀོད་པཿ 

་ུ འཧདྱེཧི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའམ་བགས་རེ་ཆེན་པྲའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཆྲགགེ་་༠་་་ 

 འ །གསུམ་དཞི། 0 དད ཞེས་པནས། ིི་ྱ་ དད &་ རེ ིའ བས་ཆ སསར 
ེགགིད་བྱེ་ནི། མདོན་སུམ་ངོ་མྤ་ཐེནོདུ་རང་ཀ་མས་འཇིག་ཏྟེན་པྭ་ཝ་བསད་དེ་ཕུང་པབ སྨ །ས་བིད་་ིབསྟན་ ཞི སྒ ཀ་པ ་ི་ད འན་་ 

(དེའི་དོ་ གང་ཀེན། རྣ་པའ་༽སབ་གྲ་གས་ཁིགངཔདོང་བཟ་ ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྩྱངས་ནས། རར ཆོགོ་གསུམ་གྱིས༔ །སུ་དཔལ་རྡོ་རེ་ སེམས་དཔ། འ་བསྱེད་དེ་རིགས་་ 

ཀཀ རཅ དོ་སུན་ཕབུ་ནས་ལྔ་མའི་ཡུས་ལ་བ ཚ་་་ འ་དྲས་རོགགི་སནག་། ག། གསམ ས་གས པར་ཤྩེས་རྡོ། དབུན 

གསལབ་དྷེར་བའི་སྙི ཉིངཔོ་ཙཱཾཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གྱིས་བླམས་ཏྱེ་སུན་དངསྦརསྨནི། པྲིས རོས ཡོ བིམ་པན་སྣོན་མ་ཤེ་བའི་བུས་་ 


'11070-2873-0018 


༧ 


ཧཱཾ རར སབཞིནསིནབདདུ་འདུགཔཞིག་ལིནནཱ་ཡངའཁུར ཧྭ 
བསནབ་ 
4 བརྙེས་པའི་བྱིར། །དེ་བས་ནབསྣལནས་ཕུང་པ་དང་བཅས་པའའྱའི་ས་རྫོར 


|®.) 


རི 
(ང་གས ཐག་ གག ་ 


ནཱས་ལྕས་རྣམྨ་པར་བུར་ཏེ་མུ་ ཅ་་ སྒང་ར་ གསེས གྱིཡུས་དད་རྡེ་ འྱཐུས་མི་་་ 


རྗེབྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ ཅིགཔེ་ལོ་ བ ས་དྱེ་མིན་ཆད་སྐྱེ 
རོབ་ཚོ ངོ སབཀདུང། དད་ཆིའི་ ཀཆ པ་སེ 


འའ ི་་ ་ལལ་ མུ ཅགས ཟི ཕུ 


'11070-2873-0020 


རླ །པའི་ས་ལགནག་ཏྱེ་ཆུད་ཡོངས་སུ་དགཔས་འཆད་པ་རའྱགརབའི་དབད་དང་དམ་ཚེ་ རྣམས་རྱི་སྣོད་དང་ལྡན་པར་གུར་ཏོ། །ལེབུའི་མཚན་ རོ 
' དྭགོངས་བ་འཇུས་པྲ་འི་སྤདོནཱན་པོ་ལྤས། དེགས་པརྡ་བའྱི་ཆུད་ལྔོསྤ་སྣ་ཐྲངས་ཏེ་ནུམ་པར་དགར། རྣམས་རྱ་སྣད་དང་རྣན་པར་རུར་ཏ། _ །འཇུད་མ ནནི། སངུསྦ་རྩས་ཀླུན་ཧི༔ 
ཚ [བར་དུ་འངག་པ་ལགཉེས་ཏ། རར སསླ་བསཏ་ུསཔ དཔ ཤློ རྨཚ ¡ 


ཞེས་པནས། རམ་པར་བསུལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིིས་བསྟན་ཏེ། ལེའུ་འདིས་དད་དོན་དང་ངིས་དེན་གཉིས་ཀ་ ཤི་བཟབསནུ་པ། རྒྱསཔར་གཤད་པའོ། །དད་པོ་ དེནས། ¦ 
པའི་ཆོསྤ་སོམ་ལམ་ཐབ་པ་དང་མབར། ཀེ དིས་དུད་དེནོ་དང་པེས་དོན་གཉིས་ཀསནོ་ནོ། །དེགས་བྱནུད་སངས་མ་བགུཔ་དྲེ་ུས་གནས་ནཱི་ཉིདྲ་ད་འདས་ ་ 
མགན རར ད་ག གས་བྱུྱ་གངསཨ་བག་དིས་གཏས་ པི ་ 
པའི་འདུན་པས་འདནྷས། འདྲེ་སྐདྱཏ། ཆུལ་བྔ་ཛོགས་པའི་སབསྦྱཆས་མདཔོ་དང། ཟིག་པ་འཛིནཔ་བྲསས་ཅདལ་སྙིངབྱབངྱཆུད་ཏ་ངེས་སིགས་ཡད་དགཔ་ྱརུདདེ་གསུངས་ 


'171070-2873-0021 


'"11070-2873-0022 


བ་སལ་བའོ། ། 
བས་བདེ ཧས ཆེ་བས ཞེས་ང་ཞས། བད མྱིརཧང་བཞྒྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 


4 


༄༅། 


རལ་བསོར་བས་བདུདྱ་ཀི་དཔུང་ལས་ནྷ་སྭ་པརྱ་རྦལ་བར་མཛད་པ་ནམསྭ་ཝ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས 


།བདྒག་ཉིདྱའི་འགོ་བ་སྩེམས་ཧུཤ་ཚད་མེད་ཅིང་བྱབམསྤ་ཀྲས་པརངྲི་སེད་དྲུ་སང་བྱ་སྤྲ་ཕཱས་པྲ་ཀུན་ངེས་པའ་བྒསལ་ཞིང་བདེ་བམཆག་གིག 

ཞྭས་བྲབས་བུའི་གོའཕང་ལ་མྨོན་བའྱ་བེད་པའྲི་བུགས་དམ་བཅས་བཡིཤྭ་།སྦྱར། བདེ་བར་ག རོ ཐི འད 

4 སྲསུདམ་པ་ཏིདྷ་དཱ་དིགས་དེསཔར་བདག་བསྩེད་པན་མཛོད་དྲིག་ཅེས་བྲསལ་བའོ། 
ཡིི་ཤེས་ཆེན་པྲོ་ཝའི་ཡོནྭཏ 


ས་ཉྲིད་ལ་བཀོད་དེ་དོན་བླསྲུབ་པར་མཛད་ ་ 


ཚོགས་གུན་འདུས་པ། 


།འདུད་དེ་ཕྱག་འཚུལྭ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏནཇི་ལེད་པའི་དྱབྱི་གགི་གཏེར་ཆེནཔོ་་ 


རྗེགསུམགྱིགཏེར་མཚོགི་སླ་ཡྲེ་དབྱིཀྐ་གི་ , 
།བ ངོད ཡ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན ཞཱེས་པནས། རྒྱལ་པེར་བདག་བསླུར་ཅིག ཡའ ¡ 
བྒ ཏན་རང་སྣང་བ་ ཞེརྲ་བྲུ་རིན་ཆེནྱི་དྭགྱ་ཆུནྷ་ཝར་མ་རོག་དང་བུ་མརྱ་གུད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབགཏུམེད་པའི་གྲི་བླརིད་ཉི་ཤུ་འདུསང་འམ་སྤུངསངས་བྱུང་པོའི་སྡོང་བྱ་བྷ་ཤཱ་ཨཱེད་པའི་ ] 
སྩག །ྣ།ཾ ༼ད༼༼༼ྣེཾཾྣཾིཾིེིི་ 


༡1070-2873-0023 


] 


; ར་་ 


[་འཇིགསི་གར་འའི་ཐན་བགས།།ནོོརལའོ ཆུར ོསགའིབྱྲིགས་དགོ། ཆིང དག་ནས བཞྱག་གྱུབོགས། རོ ཾ་རེ་གསམ་གྱ་དབོཁྱདོ་ཉིདལགས་ཏེ། 


¡ དུས་གོ ྲགཔིྲྲསི་ 
ད་གས །ཞེས་ 
ས་ས གཉད 

། ངོས་རྫོགས་སུ་གསུལ་བ 
ཕྱས་བ། ་བད་ར་པ་ 5 ོ་ དས་འགན གཔ ལ་པའི འད ཤེ དདྱུ་ཆུད་པ 


ཌྷ ཅབ རཝ བཞི། 
ད་པའི་ཌེ ་མཚྩན་ཉིརདེ་འེ 
ེ་ 


ི་ི་ིི 


་པ ཁི་དབད་མཆོག་བདག་ལ་རྫོགས་པརབླསྭ་ར་ཞིངྷ་ཆོ་ལ་བརྡ་མཛོད་ཅྱེག དེ 
འདུས་བྱས་དང་འ. ཁྱ ག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ཏོ 
ིིྟ་རགས་པལྲ་ྫོ་རའ་ཞལ། ཐསག ¦ 


་། གསེབརགསོལ། །ཞེས་བའི་བར་་ 
དྲེཉསའཆཏ་གསྱའིཌ་ 


༡71070-2873-0025 


ཤྷཾ ༅། །ུག་ཅག་ཉོག་འིཤདིས་བིག་ ཾཏག་ཆདམཐབ་བིགདགང་དྲིགོོ་གསོགའདེབསས། ཁལ་ །དི་ཤིདཆེས་ 
< སྨིུ་ཧིལྭ་བའི་དབུང་ སི གསཔ། ཞེསཔ་ནས། མབཏངཞིག །ཅེསང་ སྦ ར་ལ ལས་བཅོལ་བ བདག་ཅག་གི གཉིས་་ ; 
༈ མེད་དོན ± སོ ི་གཆིང་ འདར་མཛདཔ་འདི་ ད་ཉིད་བདགྲ་ལྭ༔ ག་ད ཅིགདསལབདང། དེ ༥ ༣ 
མསངས་ ྱེ་ནཔ་དག་ར་མཛཔ་འིདདག་ཅ་ལ་ག་ྔངེས་ཆགས་ད བོས་ཏེ་མི་གཏོང་པརམཛོད་ཅིག་པར་བླསུལ་ལ། དང་པོའི་སྔངསྦྱརྩས་ཕྱི་མོ་ཕེ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་སེན་པའི་ 
དྲ སྟེཉིདངབཉི་གའེ འྱི་ཆལ་བ་ཁྱོད་ཉིད་ཐུགས་ཇྗེ་མཆོག་དང་ལན་བ་ཅུན་ལགས་དསྩ་ཆལ་བའི་ ཞྭ་ལས་བསམ་ིས་སྱི་ཁབ་པྲ་ནྭ་མསྱ་ཀནནུས་མཛདཔྭ་ཝ་བྲདག་ཅགགི་སྩེམས་སམ་ཤེས་པྲ་དགེབ་་ 
བཱ ཅི ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། ནུས་གྱསམྱ་སི་བདེ་བརག་ཤེགསཔ་གུནྱསི་སྟོན་པརྱ་སུར་བླ་བམྡ་ནམསྱིསབདག་ཅག་སྐྱེ་གརུས་བྱམསཉུད་དྱ་ཤེ་ཤེས་སེམས་ ་་ 


*[1070-2873-0027 


པྲ 


དཔའ་རྡོ་རྗེ་གསུམཨྱི་བདགཉིད་ཉུནཱ་དང་རྒམ་ཚཾགསྙེམས་དཔྱའ་ཁྱེད་དང་གཉིས་ཨུམེ རྒ་སྱུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པརབླསུལཞི་ རཾ ། ུ ག་ངོ དྲེ 
]ྭ 1 གགས (མདཔར་མླུཊ དཅག་པར་བསྐུལ་ཞང་། དེ་བཞན་གྲ ཤིགསྨ་བབ་ སྣ་པདང་ ཨ་ 
སོ་མ པོཔ གསདགོ 

ར་ལ མས་སིསྤས༨སྣསྲིསྣཨྲྣཀྲཀའཀའྣཔྣཔྣཔ༣པྣྤ༽ྣིཔྨྣ༽༈༽ྣ 
ུ དྲ ཙོ ཐའ་གུན་མ་སྦངས་བལབས་གང་ལའང་མི་གནས་པའབཀོལ་བ་མེད་པར་ཁྱབ་པསྣ་ཆགས་པ་ཆེན་སྟོསྨ་དུས་ ལ་བྱ་མྭ་ལྭུར 
ཐམསཉདབྱ་སིླ་ག་གྱམྱརཱགཞིཡིགཞསཔ ཀྲ ྐོྣྐྣཀྣ ྣྡ་ 


ཇཾ ཐྦི ཨཿ འོ དང་བལ་བསྲ་དམྱ་པཉིད་དུ་བཞུགས་བྱ་ལགས་པས། ཁྱཾདྲོ་ཀྱི་བུགས་ 
- དགནི་རུལ་བྲ་བམས་ཅདབསྩྱེད་ དན་ཚུག་པསམི་འདའ་བསན་ྱསརཀྱུཿྱིགྱབཆོགཔལྡ་རྫོདསེསསབའམི་བྱད འྲང་་བྱ་དདབས་བཞི་མནམགྱས་མང་པའ་ས་ 


'༈1070-2873-0028 


1070-2873-0029 


རི 


ཤཿ 


བ་པ། 
ལ་ཁ 
༼རྫཾཞེས་རྩ་བྱ་བྱརྩ་རཱབསྦེམསྦཀི་དྲཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་བརྐད་གཉིས་སེད་མཉཊ མགོལ་དུ་གྱནས་སོ། 
ིི་ གཉིས་མེད མནན་པ པ་ བའིཟིན་པས་ད ཉི་ལ་རད་བཅུག་ཅིང་ཞུགས་ནས་གནས་པར་སར་རོ། གཉིས་པ་ཞི། གངོནས། 


༢ 


མ་རེ 


དཀྱིལ་འུཁོར་བསྟནཔ། གསང་མཚན་བཏགས་པའོ། ། །དང་པེ་ནི། འོག་ཐས། ཨོཾ་ཞེས་རང་བཞིནྷ་ཕུནྱ་ཧིསྲ་གྲུབ་པའི་སོགས་ནས 


གསྟཊ་ཏེ། ཨྒོཞྟེས་རྩང་བཞྲིན་ཡྱུན་གྱཨརླབ་པྱའི་དཀྱིཝ་འཁྱོར་གཅོ་འཁོར་མའགགསཔ་ཉིད་ དྲ་དུ་བླཅུགྲ་གོ། །ྨུཞཨ་ཡེ་རྗ་བཞྙིག་པཱའི་དཀྱིལྨ་འེ 
། ད་་ིདཔའ་ས་དགེསས་བད་དའཞྱོ་་ཡ་གེགསུམབྱི་སོནས་དྱིལ་བའིར་ ་ 


བཛད ཏསྐུཔ་ཤཱུག སྟེངཔར་སྱངས་ས། ཏུ ཌྣཾཾབིཤབཛྫ་ཉྩོདྷ་ཛྫཾཱནཱདྟཱར་ཕཱཊཾཊཿ__ ཧལཱ་ཧྱ་ལ་ཚྣ 
འའབརབའི་དིལ་འཁོར་ཅི་ངང་ལས་ཁོ་བོའི་ ལ་པ་ སི ་དོགགས་བས་བའཅན་མབདག་ས་སརསབའྱིབའ་ོ། ། །ཧཡ་ཧ་ལའཾ་*' 


ཁོར 


ར་ཟང་བཞིན་མ་བཅེས་བའི་དལྲ་དྲ་ཞྱུགས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་སོ། ། །ཞེས་པའི 


ཊི ེསཔའི་ཝགས་བརོད་པ་སྒྲས་ ༥ 


'11070-2873-0030 


,༅༅། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི། 'དྲག་ཐམས་ཅད་སེག་པར་མཛད་ དོ 
ར་མ ཅེས་དེགས་པའི་བགཆགས་སི་སྒྲིབ་པ་དྲལ་བའི་སྔགས་སོ། 


= ས་བོན་ལས་ཡ་ཤེས་ཊྱི་འབུང་བགསུམ་པྩོ་ཐུང་བསྡ་དེགས་པའི་སྙིབ་པའི་ཕུང་པོ་ 
བུརྩ་བསྩ་སོ། །གསུམང་ལགཉིས་ཏེ། ཕྱིན་པ་དང་། ཟངས་པའོ། 
༧ ཨོཨཱཿདྱཱཾ ཞེས་སྐུགསུང་ཐུགས། སྐརསནས། དབདདམ་པྱ་བྱིན་ཞོ། 


ཤྩ །འདི་གསུམ་མེ་དཔུང་དང་། རལགི་དང་། 


།དེ་ལྟན་གཏུལླ་སྩྱོརྔ་དྨག་པེའྲི་དགྱིམ་འཁེནྡདུ་སྩོདྫས་སྔོ། 
།ཧ་ཏལ>་རཾ་ཞེསུ་ཡེ་ཤུས་ི ་མེས་སྲེག་པའོ། ཌི ཚས་ཉིདྱ་ཀྷི་རུས་བཀ་བའོ། །སྷོད་ཀྱོ་ངྷ་ཡི། 
ཁ་བའ་སུའི་བྱེད་པར་ཡང་སྦྱར་ཀོ། ལྟར་སྔགས་བརྗོདཔས་ཤིནཏུ་དྲག་པེསམ་ཆུ་རླུང་གི་*་ ¡ཱ 
པོ་བྲསཾགས་བཀུས་གཏོར་ ིམ་བ་གསདདགས་པར་མཛད་དེ། །ཞྱེས་དངོས་སྭོ་ཐམས་ནད་སྟོངཔར་སྦྱངྲས་ ¦ 


དང་པོ་ནི གང་གི །དེགས་ཡང་དག །ཅེས་པགས། དམ་པྱ་ཕིན། ཞེས་པའི་བའ་དང་། འགེནས། 


།ཞྟེས། པ་ལ ཏེ། 


ནྡེཧས་གསང་བདག་ཆེན་པོ་ཡྱང་དཱག་དངཱཾས་མྱིན་པྱའི་སྦུཡཔ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོབོ་སྙི་ཐ་་ 


།དེ་ཡང་བར་ཆད་བལནས་སྒིབ་པ་དྲལ་བ་དངོས་ནི། ཏཱ་ 


ཡོ 
༤ 


11070-2873-0031 


7171070-2873-0032 


ཧཾ 


རྒླ་ལ 


༠' ༠ ༠' ༠` 


11[070-2873-0033 


ཁྱོ 


ལོ ུ | ཐུབ་དཀའ་དང་ཐར་བདཔོན་གླབྱ་ཏུ་འབེལ་བས་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ལ་བབ་ཊྱང་དོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེབཞིནགཤེགས་པཟམས་་ 
= ( ཅད་དང་རྭ་ཏྲ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ལྔོཌགྱི་སྨོན་ལམ་དང་ལས་དང་ཐུགས་རྗེར་འབྲེལ་བས་གཉིག་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བའོ། _ །དུགཔ་གི། དཔལ་རྡོ། སེམས་དཔའ། ས་པ་ནས་ 
4 ངེས་པར་ཚུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་བསྟན་ཏེ། རྣ ར་ར ྲྲྣ+ིི་ ཁྱིཝ་འཁྲོར་གྱི་ག 
-3(ཐྦཾརྒན། རྩབའི་ཡི་གཱ་རཱཾ་གྲི་ཧྙིང་ཕོ་ལ་བཟླས་པ་སྔགསཊ ༦ ྲུ ཐུགས་ཉྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་བིན་ནབས་གྱི་སྣང་བརར་གྭསཿ གས་ཆེ 
ཀླ པ་ 


ལྭ མཐུན་པར་བཏབ་པས་སོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 


། 
ཊཱ 
སྙིརྩགརྱ་ཐིས་པས་རང་གཱ་ཡི་དམྱ་ས་ཝ་དོརའི་འྱིགས་དམ༔་ཉྱིདདུངེས་པརྒ་གུར་ཏོ། །བདུན་པཞི། ཧོཞེས་མཐོད་བ། སགོས་ནས། མཐེངངོ་། །ཞེས་པའི་བརྩགིས་བསྟན་ཏེ། ཚྷཾ་ཞེས་པའི་ཡི་ 
ྲུ དེ་བྗོད་པས་མཐོང་བྱ་ཡོངས་སུ་དྭག་སྟི་ཝྷའི་ཞལ་མཐོད་བསྟ་ལའི་དབོ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་དྲང་སེམསཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཕྫོགསཔ་ཤེས་ཏེ་གཅིག་དང་དུམ་ལས་ཐོལ་བར་ཡང་ 


ཝི 


'11070-2873-0034 


ཤཿ ༄༅། །དག་པར་མཐཱོང་ཧྩོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའེ་མིགྱེ་ནས་དེཧོགྱི་ལྷ་ངོབ་སྟན་པའོ། །བརྒྱད་ངཞི། 
3) ལཀྱཏརྡོ་ཇེ་གཏད་ རྡ མོ བིག 


_# དུ་ཡས་བྱེད་པ་འབསྒོ་སྟེ་བཀའ་བསུང་དུ་བཅུག་རྒོ།, །ལེབུའི་མཚག་ནི། སངྭསྭ་རྩས ནཱ དི 
4 ± ་ པའ་བཀྲེལ་བླ་བོ། རྩ ་ 
ཤཾཿ རྒྱུད་མྤྱེངས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོརདུ་འ: ལེ ངོ 


༧ དང་པོ་ཤི། 


དེམཚནྡྷརྣོརི་རོལངསྔ་ཞེས་ཡིདམྣ་ཕལས་དངས་ཏྲེ་མིངབ ཏགས་པས་མིང་དབང་བསྐུར་རྩས་རྡོཛྷཾབཱེག་ 


འོ། དདང་པོལི་གཉིས་ཏེ། འྱསོདབས་སྦྱང་བ་དང་། སྱོབས་སྦངབའོ། 


'ཀུནྱགི་དྷགོངས་པའྱདས་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་ལས། ས་ཡིག 
༨ 


རྡོ་ར་ཞེས་པ་ནས། བཞགགོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཆིས་བསྟན་ཏེ། 
སྱང་བའི་སྒོ་ར་བཞྟག་པ་མཐར་ལམ་པའམ་ཡང་ནསངསམ་རྒྱས་བར་་ 


༥ 


ལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ 


པའོ། གཉིས་ཏེ། འགྱོད་བའི་རྒྱུདང། སྩྱང་བ་དངོས་ ོད 
དེ་ནས། ཞེས་པནས། སཱ མམདཔའི་གནས། ཞེསཔའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ལེབུ་འདིསྲ་དད་དོན་དང་ངེས་དནོ་གཉིས་ཀ་སྟོན་ནོ། །གཅོ་བའུ་ཏྲུ་ནུད་སངས་པ་དྲེ་ནས་་་ 


'11070-2873-0035 


ཅ 


སྲ 


ཆ་ 


ཤྲ 


རྫོ 
ཛོ 


ལྷསཉྱི་སླིག་པོ་དེ་སཔ་དེཊི་ཉེ་གརྣས་འཇུས་པྱའི་ཚོགས་ཁྱི་འཁོར་ཕྱལ་སྔོ་རྡེ་རྣསས་ཀྱད་རུང་རྣང་གྱི་སྔ་བརརྒྱད་སྱང་བ་འི་ཤེས་འབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ལྕས་ཙྱི་སྒྲིབ་པ་རྒག་ས་རྣང་། སཧཱསྦྱ་རྩས་ཀྱི་ལལ་་ ། 


མྱང་པྱོ་མ་བྱོངོ་བ་དླང་། རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྱིན་ཆཱབླས་དང་། རར ི་ོ དབདག་བརྒུ་རས། དྲེགས་པ་བཞིན་ 


སྩིས་ཏེ་དུས་ནས་མླེ་སྔགས་བཏོན་པནི། _ གཉིསཔ་ལ་བདུན་ཏེ། ཉ་ཆེག་པོས་འཛོད་པ་ཕུལ་བ། གུས་འརྱོད་པ་ུལ་བ། 


བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་འཁྱོད་པ་ཕུལབ། 


གནོད་སྦྱིན་ཁྱིས་འགྱོད་པ་ཡུལ་བ། འབྱུང་པོས་འྱོད་བཛུལ་བ 


འ། 


@ ལྕསགསུམ་དྲང་ལྷས་ཀྱི་རྣ་མ་པྱར་སྙིནངི་འབྲས་བུ་རྒྱུད་སོསོ་དང་སྒེ་བྲ་སྣ་པྱི་མཐྣའ་ཡྲས་སླུས་སྐ་དིག་གཅིགཏུ་ཤེས་པྱའ་གྱན་ཏེ:མངོན་དུ་མཐེངབས་བཤད་པའི་སེམས་རྟོག་སྩེས་པ་རྣམས་དང་། 
རླ £: ༢༨ ལསྦྱ་ཆུ་འྲབས་དང་། ལན་ཤའའེ་པིནཡནནམས་པཡིདྲ་བརོ གས་ཏ ཤྩོས་ཡང་ད་ ± ད་ཤིན ས་འྱདལ་ 
གྲ་སེད་ཅན་གྱིས་འྱསོདཔ་བུལ་ 


སྲིན་པོས་འགྱོད་པ་ཕུལ་བ། །དཅན 
།དང་པ་ཞཾ། དབང་ཕུགཆེན་པོ། ཞེས་པནས། 


"[1070-2873-0036 


< 


༄༅། 


།ཁིར་ཕུལལོ། །ཞེས་པའི་བར་གིས་བསྟན་ཏེ། 


ུ་བཱའི་དབང་གི་ངྱཆལ། 


༨ 


ཝཾ གཟུང་འཛིན་དུ་འཆེལནས་བདག་ཏུ་ 


རྒྱལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྲར་དཀའ་བར་སྔ་ཕྱིར་འཁོར་བཞི་ཤེས་པའཁུལ་སེམསིས་རང་གིསརད་བཅིངས་པའམ། བཏུམས་པའམ། སྦྲི་བ་པའམ། རྟཾགོཔར་འབྲེལ་བའི་དུ་བུ བུའྨ⁄ི་ 
4 ཉིད། སྔར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའི་བསྟན་པ་ལ་ཡུངགིགསང་བདང་བཀྲའ་ཡྱི་གཏརྒཚཱཾགས་ཞིབམས་གསལབར་མ་བཟློལ་ཞིདྨ་སྦྱང་པ་ཆུངབ་དང་། བཀའབལ་བརྟེན་པའིས་སོརརོག་པའི་ཤྲེས་ 


དེས་དང་ཕྱུ་ག་ཆེན་ོ་མྭདདེ་བྭ་ཝ་སེགོས་པའི་ལྷ་ཆེནྭ་སྐོརྙམསྭཀྱི་ས་ཝར་རང་ངོམ་ཤེས་པ་ལ་འབྱད་དེ་ཤྱིནྱ་ཏྭངས་་ 


།ཧཱསསྦེངས་ཏེ། སྟོནོ་པ་དཔལ་ཆེད་པེའི་སྨྱན་སྔར་གསོལ་པྱ། ལྷ་ཆེན་པོརྣོམས་ཅིར་ཡང་འཁྲུལ་པ་ལ་དགའབ་དང་། དེའི་ངོས་གས དྣྱརྣ་མས་བཀོད་ང་མ་ངེས་པར་སྟོན་པས་དང་ལ་ཆེནབཔོ་།¡ 
4 ི་ོ བག་པ ངོགས ༈ །བརྨག་ཇཱག་“¦ 
་ 


མཐཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞིན་ཅིང་ཆགས་པ་སས་ཞི། རྒྱུ་ལས་དྣང་འགྲས་བུ་ལྷསཀྱི་རྣས་པར་སྨིན་པས་སམརྣམ་སྨིན་ཡུས་དང་ 


11070-2873-0037 


ཐུ 


༦༡༤ 


ངོ བ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དན་རོགསྲ་སུ་རུང་བའི་དྭམིགས་བུས་ཡངདག་པརྩས་མྱེ་སྟེ་བལ་བ གྱར་བྱས་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སྱན་དང་མྲི་ཕག་པ་དང། རརའི་ ཚེགོས་པའི་ཡེ་ཤེ ཨྱིཟྭོ་དོང་མྲི་ལྔཧྒ་ཞྲིང་ 
དེས་ནིས་པར་ལེགསཔབ་ཉིསྲསེདྲ་པའི་གནས་ཡུགས་མཐེངབའྟེ་ཕབས་སྲོསྱསབསྱཞེདིད་ངེས་པའི་བཟྒྱསས་། ; དར 

7 ཟློག་དང་འདྲ་བུར་རྨྱུར་ཞིངགསུལ་ཏེ། ཞགས་པ་དང་འདྲ་བས་འཛེན་ལ། ནམམཁའ་དང་འདྲ་བར་མེདཔ་ལས་ཅིར་ཡང་འབྱང་བསགྫར་བབསྨ་མོགྲོ་གི་ཞྲགསྭ་པསྟ་ཨཱ་ཟིཟླ་བསན། རང་་ 

རཱ རིག་པའྱི་ར་མཚོ་ཆེནཔོ་དངོས་པོབཞི་ལ་རང་འཐད་དུ་མད་པས་འཞུལཔར་ཞེན་པའྲི་རྩ་མབར་ཤེསཔ་ལྕསྤའྱི་རུང་གིས་བསྦྱོད་པའི་རྒུ་མཚོའི་ཟླས་ཁེསརྦ་དུབས་ཉིས་རྟོགས་ཤིད་བསྦྲིབས་ཏེ། རྒྱ་ 

ཌཱ མཚོདཔས་པྭལབ་ེའ་ཁནཉིད་རྱ་བངརིག་པའི་ཡ་ཤས་ཆསིདངེ་བཞིཉིདྷ་དང་པའྱཚཔབསྲལ་འཇི་བཞིག་པ་མྟ་ཅགས་ཏེབགནགས་ཚོལ་བཞསའགྲ་རངས་ིགཏིམགྲ་གསཟཡོགས 

2 རྩང་སེམས་ལབརྣགཏུ་བཟུང་བས་རང་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པའ་མཐོང་གས་ཀུན་ཐས་ནདྩོས་ཤིད་ཤིནཏུའགོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །དེས་ནའང་གིས་མརམ་རྟོགས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་སྒིབ་པལ་ 


&ཿཿ 


'11070-2873-0038 


ཿ 


ལཾ, གསེལ་བའདེབས་ཤིང་རྭང་རང་གྲི་ཡླས་ཚོ་ 


ཟླ 


4 བཏླག་ཁྱེདཉིད་དཔང་བརམ་ཛདདེ་དགེངྫོས་ཨུགསོཝ། སྲིད་པུའིཿ 


་ ཌྷ ༅། །འབ་ཏུ་གནྩོངས་ཤིང་འརྱོད་པཱའི་ཚུལ་གྱིསགུས་པ་བཟུདྨ་ ཨ་དཔྱའཧྷོ་ཆེནྱ་སོ་ཁྩོདོ་ལྭ་སྱབསྨ་སཱམྱརིཞིངགཟུང་འཛི་ གྱི་དངྱོས་ཕོལས་དང་བཅས་པ་སྒྱང་བའྱེ་མྱི་ར་ 

བླེ ར་བྲཟུ ཅེནྱ་སཾ་ཁྱོད་ལྷ་སྭབསྦ་སུམྱརི དངྱོས་པོ་ལས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་བའྱེ་མྱིན་བླདགྲཡུས་ 
པའི ལ་ཨྔཁས་ པ་མེད་པ ིནབསྡ་རསས་གས་ཏེ་བདགཅག་སྡི་ཕྱུས་འ་ག། གད་བྱགས་ཏེ་བཞུག་སྨ་གོལ། 

དྷ གསོབའདེབས་ཤིང་ཆུདཆང་གྱི་ཕས་ཚགསྔ་ཛོགས་པདདམི་འཐལ་བའྱ་བིར་ཞྷབསྭའི་གན་ཞིར་མྱཔཡོ། །གཉིས་དགི། དེགས། ཞེསང་ནས་ 

ཚྭ ག་ཏེ འྱི་ཀྷགགགལློཀཅུ་གིགགས་གརྦམ་སྦགསྣ་མླལ་དཞྲས་གདུགཔ བ་་རོདྱོ་གིས་གཟྱ་དེ་ཤྱི། །རྱས་སྨསཏི་གསར་་ སྦུལ་འཇིགས་ཤིང་རེག་་་་ 


'འདེད་པ་ལ་རྐདུ། སྟེནོ་པ་ལའད་དེའི་ཆ་མ་བུནྷ་གཱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་མཆོག་གི་གམི་བརིད་ལན་ཞིང་བྱ་སེན་པར་དཀའ་བསྔ་རྤལ་པྲོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མངའ་་ 


༠ 


ངྱ་བེར་གསུམ་ཙྱི་དྷ་བཱར་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་དུ་འཁྱམས་ཕྨ་བདག་ཁྲག་ཀླུའི་ཚོགས་རྣ་མྙས། 


ཁཱ ] 
རྒྱན་དུ་ཕུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གྱིས་་ 


ཉོན་མོངས་པའི་བཅིིང་སཱ་ལྟ་་་་ 


'11070-2873-0039 


སས་དག་ཡིད་གསུམ་གནས་དུསྨ་ཀླནྭཏ་བཅིངས་པརྩ་གུརྩ་པ་འདི་ཉིད་བཅིངམཁན་སྱས་ཀྱརྷ་མཱ་བཅྲིངས་ཤིངྱ་བ་བའྲི་སུལ་གིས་སམ་ཐག་པྷ་ལྷ་བུ་བཅིང་བརྩ་བྷེད་པ་པོ་ཡང་མེདྷད། འོན་་ 
༢་འཆིང་ཞེཐ། དངོསཔོམེད་པར་གྲུཟུང་འཛེན་བདགྱ་ཏུ ངོན་པའི་རྣམ་ཏྩོག་ལྭས་བུང་བའྲིལས་གསུམ་གྱིས་དད་བརྩེངས་ཏེ། འབས་བྱ་མཚྩོགས་པ་ཕྱུས་དང་འདུ་ཤྩེས་གུནྩ་ས་དད་ ་ 
བསམོད་ལསྣོགས་པར་བརྨག་དང་པདག་གིར་འཛྲེན་པའི་ཞེན་ཙོག་མང་ལྕར་ཆེབས་བཅིང་སྟེ་གོང་བྱེམགསུས་གིི་བཙོན་ནཁྱ་དིར་རང་དབང་མེད་པར་གཅི་གས་གཅིག་ཏུ་འཁར་བཱའི་ཚ་ནའང་་་་| 
ངས་སྦྱོད་དང་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལབྱི་བཙོན་ཆུས་སྣྲཚོགསཔས་རྣམ་ཤེསཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་པ་མད་བ་ཞིན་དུ་བཅི་པས་པརྨ་ཐུར་སྒྲ་ཡ། དཔེད་ན་བི་ས་རབསདན་ཅིག་ཞུངགྲིད་་ 
་མི་འཆད་པ་ལྟར་དུ་རྩབ་བདྲག་ཏུ་འཛཱིན་པྱའི་མདུད་པྱ་མྲ་བཀློལ་གྱི་བྱརདུ། དུསདང་གནས་སྐབས་ཀུནྱ་ཏུ་འཁོར་བར་བཅྲིང་བྱའི་མ་དུད་བྱ་རན་ལི་འཆྩད་དེ་ཡང་ཡང་འཁོརལ། དེས་་ 
ཁཛིན་པ་ཐ་མལ་པས་མྱི་ཤིགས་པརལམ་འགོ་མའི་དུས་སམ་སྒྱིར་ཡང་དགྲོལ་བར་དཀའ་བཞི་སྡུག་བསྣལ་མང་བོས་མནརབྱ་ལས། དཔའབོ་ཆེན་པའྲི་བྷུགས་རྗེའི་དགངས་ཏེ་བདགཏླ་ཝ་་ 


༡ 
སྲ 22 


ཤཱ 


"[1070-2873-0040 


བདགཉྭག་སྙིན་པོའི་ཚོགས་རྩྨས། ཞྲིཤང ཉེའུ ཨ་བ །་པའ་ུ་ཡའ་་ཡང། 
༧ དྷེ། འོནགང་གི་དབང་གིས་བྱུང་ཞེ་ན། རཱ་རརྱི་ཞེ་སྡང་མིང་རྨད་པའི་ལས་ཉི་རྣམྨ་སྲིནདྣག་སོ་ཉིཧ་ལཱས་བྱདྩཔ 


འ ༨ ༨ ( 


4. ༄། །བའི་མངུད་པ་འ: ལ་བབྲི་བླབསྭ་ཀྱི་གརྦ་བབས་སྣ་ཚོགསྦཀྱིས་མིད་པར་འཆིང་བའིའགུལ་སྣང་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 


25 


ཞ་ཡིན་ལ། 


= 


༡2 


བྱེད་པོསུསྦ་ཁྱདྷ་སབསྙེགས་ཤིང་བསླེག་པརབྱེདྲ་པའི་དངོས་པའང་སཱེད་“་ 
དེའང་ཞེ་སྡརྫ་གི་མེ་འབྱར་བཨ་འངྦ་ནྷུད་བསྲགས་སྩ་ཊ། ཅ་ 


་ ཞྲེ་མགསལོབ་་། 
` བཏ་སྟེ་ཡུསླ་སལྱ་ི་ནམཔ་ཁེའོ་ཆེན་པོའྱི་སའྱི་ནུནྡ་དྲུལ་ལྩོ། །གསུམ་བནི། དེནས། ཞེས་པགས། བཀང་བ་བསྟུབས་སོ། །ཞེས་པའི་བནྱ་ཡིས་གན་ཏེ། ནྡཾ་ནུས་གས་ད་གཅད་ལ་ 
དའ གིས་ག གྲག ཉའ སྲིན་པོརྣ་མས་དུན་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱནལ་དགའབ་ལྟར་དཔལ་ལའང་ * 
ཿ མངའ་བས། བའ་ོ་རྡོརི་སིན་པོདུར་ཁོདཀྱི་རུན་དང་ཆས་ཀྱིས་སྒེག་ཕོ་ཆཱནཱཔོ་ཁྱདོ་ཉིད་བདག་ཅག་ལ་དབང་ ཚུལ་དུ་དགྲེངོསྤ་ས་གསོལ། ཁམནས་གསུམ་རྩི་མྱངནྷ་སྷི་གླིྷ་དྭ་འཁམས་པ་ 


སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ 


༡'1070-2873-0041 


ྷླག སསསསིས་ྣསྣྩྣྣྣསྣསྟྲསྟསྣསྐྣྐྣསྣྲྣྲྐྣྲསྲསྣྨྣྙྕྣྕྣཾྣྩྣྩྣྩྣྩ(ྨ(ྨ|ྣྔ|ྦྤཅྤཅྤ(ྤ ([([`(ྐ 
བབྲདུག་དང་བདག་གིར་འཛེན་པ ཁྩོནའི་དབང་ལས་འབྱརྭ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་མ་བསད་ཀྱི་བར་དྲ་ཇེས་སུ་བཐེལ་བར་འྱ་བུང་བྱས་འཁོར་བརྡ་ཀུནཏྱ་ཧུད་བསྲེ་གས་ཤིང་སྣག་བྲམལྱགིས་གདུངྭབ་ 
རྒྱུཉ་མི་བརྩད་པར་ངེས་ཀྱང་། བསཡྱ་སི་འཛནཔསྲི་བླཟཔས་ལམ་ཆིདུས་སཱའངཤབུར་དཀའའྲི་སྐུག་བ་བསྲ་དགངནས་སག་སྣས། བ་གང པའི་ངང་་ 
ལསླ་བགསྔརེ་བིལྭ་བའི་དངོས་བྐོརུརྱ་རུན་ ན་དབུབ་སེིབ་མཛད་དུག་ཨོལ་ཤིག །དཔེ་རི་ཉཱ་ནན་ཁཱབ་ལེན་གྱི་རྩོལྭ་ཕྕགསའུདུབ་ལྣ་ནྐད། རང་ག ཆ་ 
དཱི ་ཱ ཟཐུདྲ་པ་ཁཱག་གྲིས་བཀྲ (ཞི། དནས། ཞེས་པནས། དམ་པར་དོང་ངོ་། 
ཧིགྭས་རཱགཆད་དུ་ཝ་བསསུསྟེགས་པ་ལོག་སྙེད་ཉཱན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱིསྱ། ལམ་ལོག་པ་ལ་ཤིནཏཱཨཞྒས་སྦེངས་ཏེགསྭོལ་བྷ། ལགསེདཅགམད་འཛིན། 
སྟེཞང་ལ་དེ་ཉིད་མ་སྤབས་པར་ཡེ་ཤེསསུགསལ་བའི་ཐབས་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཆོསྤགཞྱསི་བངབ་ཤིག་སང་པ མཛའདྲ་སརོས་པའྲ་བརག་གེས་བའྲདཅོས་ 
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ཿ 
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ཅེ 


'1[1070-2873-0043 


ཇི 


ལཱོ བས་གསོལ་ཏེ་སྱབས་དྭམ་པར་དངྱརོ། །ལྡཔ་ནི། དེ་ནས། ཞེས་པགས། འབངས་སུ་ཕུལ་ལོ། །ཞེསཔའི་བརྩ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ནེཧྱས་མྱི་དངྱ་མི་མཱ་ཡིན་པཱའི་ཚོགས་ནམསི༔ 
£ སྲིདཔར་འཁྱམས་པ་ལ་ཤིརཱྱངུས་རྣས་སྦེ་ངྱས་ཏེ་གསལྷ་བ། མི་དང་མིམ་ཡིན་པ་ཚམས་མི་རིགས་པའི་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དད་ཚུལ་མཐུན་པར་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟེནོ་བ་ 
7 ཟུགས་རྫེའི་མངའ་བདག་ཉོན་མོངས་པ་འིནདགས་བའི་སྨན་པ་མཆོགྷྲཱགུར་པ་ཁེདོ་ཉིད་དཔང་པརོ་དགྲོ་པསྱ་སུགསྩོལོ། ཁམས ་ེགྲསས་ཅམས་མག་བུག ཤཱམས། དུས 

། ཐཾགས་མེད་པ་ནས་འཁྱར་བའི་གཅོར་རྙིང་གྱི་དདྱ་ཁྲི་ས་ཟླིན་པརྱ་གྷཱརྨ་པ་འདི་ཡང་། སཱུས་ཧང་མ་བཟུང་ཞིད་འྡིཛདན་དར་བྱེད་པའི་དངོས་པ་ཡང་མེདྱ་དེ། འོན་ཇི་ལྟར་འཁེར་ཁེ་ན། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཁྷེན་མངོས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ དཔེའི་བཅི། ནདྱའརསད་དད་ཡས་།ུསྦ་ འརསཔའི་ནོག ་དེའའང་བདའ་འཞུལ་གིུ་དུ་བབ་ 
གགྱ་ཧ་བྱབང་ཅི་བདམ་་གས་རྒྱང་བྱསདབ ར་བའི་སྡུག་་ 


-3# 
ཤྷཾ 
ཙཱ ཟླུགླ་དུབཟེད་པར་དཀྲས་ཞེས་དཀའ་བསྩ་ཚ་མྲ་ཤིས་གདུང་ཀིང་གྲཟི་རྩ་བྱཝ། འཁུལ་རྩ་དངྩོས་པར་འཛིན་པཿ 


9 
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[3 


༄༅། །བསལྱ་གིས་གྱུག་ནས་གདུང་བའྱི་བགྲ་ནརྨན་མི་འཆད་པར་འབུང་ལ། དྷེ་ཝར་དངས་འཛིན་ཐ་མལ་པ་ཡོད་པ་སིིད་དུ་ནམ་ཡང་ཐྲར་པ་མེད་པས་ལམ་མཆོག་འདི་དང་་ 
རྨ པ་ཚ < ཀའ་བའི་སྣག་བསྔལ་བདིལྕས། ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་བགྱས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་སྱངྫས་པར་མཛ་ ེསདྲ་བར་བར་མཛདདགྲ་སོལ། ཞེས་གསོལ་ཏེ], 
ཤཱུཾ།སྨུས་འབུངས་ཨྲ་ཕུལ་ཊྩོ། དྲུག་པ ཟས ཞེས་བཞས། འད དོ ཞེས་པའི་བརྩ་ཐི་ས་བྟས་ན་ཏེ། ནེནྩས་གནོད་སྦྱིནྣ་ ཚགསྱསྤིས། འཁུལ་པའི་དྲ་ཀོང་དྲུ་བིང་བ་ལ་་་་། 
༡ ཤཱིནཏྱཱ་དཱསྨ་ནས་སྨེརས་ཏེ་གསོལ་པྱ། གནོད་སྱིན་རྣམས་གཞན་ལགནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སོར་ཐབས་ཤེས་པ་ལྟར། དེ་དངཆ་མཐུན། ནམཔར་གེལ་བའི་ཐྲབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོན་པ་དཔའ་བ་ : 

ཆེན་པླེ་ཐུགས་རྫེའི་མངའ་བདག་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་གླ་གཟིངས་དམང་ཁྱེད་ཉིད་དགོངྫསྤ་སུ་གསྩོལ། འཁྱོར་བའི་རྒྱམཚོར་འབྱམསྣ་བབད །རག་གནོད་སྩིག་གྱི་ཚོགས་རྩས། སྙུགྲ་་ 
༧ བསྣལ་དག་པོ་ཟླ་ཀྲོང་གི་འཇིངསྨ་སནུབ་ཅིང་བྱིང་བརྩ་གྱུར་བ་འདིའང་། བྱེད་པོསྱུས་ཀདྱ་མཱ་མྩཉན་ལ་གཉོནཔར་བྷེད་པའི་དངོས་པའང་མྲེདྷ་དེ། འོནགང་གིས་བྱིང་བརྩ་གུར་ཞེན། མཚན་མའི་ 


'11070-2873-0045 


ཌྷ ནམ་པར་ཏོག་པདངོ་པོར་འཛཱན་པའི་ནི་སྲོས་རང་མྩ་ཤན་ཏེ། ལྷ་སྦྱྱི་ཆཱ་བོས་འཁོརྭ་བར་གཡེརས་པ་ཡིནྷ་ཡ། དེསན་དངོས་པར་འཛེན་པའི་རྐ་མཉོས་བྒྱ་མཱ་རབརྡ་ཆུ་པོ་བཞིས་ཀུན་ཏུ་གཡེངྱབས་ 
- ལསདབུང་དག་པྱོའི་ཆུ་བྲོ་འདི་ཡང་རྒྱུརྣ་སྨིའརྨད་པར་འབྱུང་ལ། དྷ་ཝར་ཡུལལ་དངོས་འཛིན་ཅྱི་བཱ་ཏོག་ཡད་པ་སིད་དྲུ་མི་བྱར་ཞིང་ལམ་འགོམས་འབྱོག་པེན་དྲ་ཀའ་བའི་སྡུ་གབ་སྣལཿ 'འཇིངས་ 
4 འདི་ལྷས། སྙོན་པ་དཔལ་བྱི་ཐུཐས་ལམཁས་པའྲི་ཐུགས་ྫའི་ཟླུ་ཡིས་རྨུར་དུ་བྲ་མལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དནདཾེ}ིཾྲེྲ་ ། །བདུནང་ཞི། དེ་ནས་འབུང་པོ། ཞེསཔ་ 
_ ནས། .སྒྱབས་དམ་བརདོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བརྱ་གིས་བསྟུན་ཏེ། ཧིཧྩས་འབུང་ཧཱའི་ཚྲོགས་ཀྱི་ས་ཉོན་མངོས་པའི་དུགགིས་མྱེས་པ་ལ། ཤིནཏྫདཨྦ་ནས་མྦེངྱས་ ཏེ་གསོལྱ་བྱ འཐྱུང་པ་་ 
: རྣམསཀྱི་ཕན་གཤོདཀྱི་རྩི་གཏོངབའི་ཆ་མཐུན། དཔལ་ཆེན་པོ་ཅང་བྱང་དེགོ་གི་བདུདྷ་རི་འི་མངའ་བདག་སྨན་འི་རྒྱལ་པཱ་ཉོན་མོོས་འཇོམས་པའི་ འབམཆོག་ཁོདདཔདབོའིཚུ་ལྱ་གིས་དགོངས་ཏེ ྡཾ 
༡ གཟིགསསུ་གསྩོལ། འདིག་ཉེན་མངོས་པའི་དུག་ཆེན་གྱི་གླི་དྲ་དུ་དབང་མེད་དུ་འཁྱམྨས་པ་བརྨགཏཅུགརྣམཱས་ཀུནགས་སེམས་རྱེསྤ་པཨྲ་ཡིད་མྱོཨྲ་ཤྲིད་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱར་རྩ་འདི་ཡང་། སྤས 


1'71070-2873-0046 


4, ༄༅། །ཧརྩས་སྦ་རཞིང་སྨོཆབར་བྱེད་པ་པོ་ཡངསམེདདེ། འོནགང་གིས་དབང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། བདག་མེདཔ་ལ་བདག་ཏུ་འཛེན་པའྱི་བྱ་ི་ལོགོགི་ཝྷ་བའྱིདུག་གིས་མྱོ་སནས། 


-ཿ དྭགྱ་ཆེཧྱ་སྱི་དདྲ་ཀིས་ན་སཱ་ཤེས་གླི་རྩ་བ་ཡིནྷ་ཡ། དེསན་ཁོདྱ་ནས་འྭ་ཁིལ་པའྱི་དྲུག་གྱི་ཆ་བབདག་ཏུ་་བྭ་མཱ་བྱཅདྱ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་མྱོས་པར་འརྱུརབས། ནམ་སྨིནདུགྱནད་འ་བརྭ་བའ་་“ ; 
 ཕྲུགྤ་བསྣལ་དྲག་པོ་འདི་འང་རྒྱུན་སི་འཆུད་པར་ངེས་ལ། དགིན ོ་བརདརི་དུང།བ་མསྲ་པོའད་ས་མུརདུརབངབས་ཅངྱ་བཅྔ རའི བདཅསྦག་སེ་། ི 
ཤཱཤའཚོ་བར་མ་ཛད་དྲ་གསྩོལ། ར་་་་ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅོས་འདད་གིགས་བདདོག་ཤིས བོ་པ ཟུ་གསཇེ་བླ་གུལ་བའི་ལན་ནོ། །དང་་ ༈ 


༢༠ བྷོ དེནས་ཡད་དོ་རེ། ཞེས་པནས། ལྟབས་ཁོད་རེ་འཚོག །ཅེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། དྷེནས་ཡང་དཔལ་ཆེན་པྩོ་ནྷརི་སྙིན་པོ་ཧྡེས་བ་ཀྱའ་སལྨ་རྨ། ཉེས་པའི་ཚ་བརང་ལས་བུང་་ 
4 བ་སིནྷནོ་ལསལ་འོད་དེ་བྲསལ་བཤིན་ཏུ་ལེགས་སྦོ་བེ་གསངབ་ལ་མོས་ཏེ་གསང་བའི་སེམས་མཚགོབསྩེད་པའི་རྲིགསྱྱི་བནམས། དངངོའི་ལན། དེགས་ཤེང་ངྱ་ཆལཆེ་བའྱིན་ཏ་དྷགྲ་གིས་་ 


"1'71070-2873-0047 


བི 


'17070-2873-0048 


པལཐུགས་ཇྗེ་སེས་པའོ། །དངཔོནི། ཇི་ལྟ་ར། ཞཾས་པནས། ལས་ 
ྲ འདི་ཉིད་སེསོ་ཆང་ཆང་གི་ཚྣ་ས་པརྟ་རྩོག་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་པ་ཁྲོ་ནོ་ལསྦྱ་རྒུན་དུ་འ། 
བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཞེས་པའི་བརྩ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གངོ་གིརིམ་པ་བདུན་པོ་ལྟར། 


༧ བདླགཀ་འཛིན་པཱའི་མངུད་པས་ཉེས་པྱ་དང་། རང་བཞིན ་གི་ས་ཞི་བ་ལ་ཁྱེརོཞྲ་ས་འབྱན་བྲའི་ཞེ་སྡང་ 


འབསབུཨུཊོཧ་ནེའོག་སེ་ཀུནཏུགཅུར་བརླ་མུར་ཏོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡེནསྦྱ་ཆལྲ་སས་ཡིན་པལའཁོརབ་ལེགཏོག་གིས་ཉེས་པའ་བསྟན་པ། མ་ཏོགས 
ཐུག འ། །ཞེས་པའི་དརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ཇིལརྭ་སྦིར་ དྒོ་ནམསྣ་ནི་ནམཔ་བྷམས་ཅྭདྱ་ད་རིགས་དང་ལན་རས་ཨེ་་ ; 
ཟསྦྱརྫལ་བའྱི་སས་སམ། ཡང་གྲ་བུབ་དཀའ་ལ་གདམས་དགྲ་བངས་པ་ཡྱིན་པསྟན། ཁམཀྱ་ཀྱི་གོརོ་ཁྱེར་གསུུས་དྷརི་སྟེ་འྷཁོརོ་ཏེ་འཁེར་མི་རིགས་པ་ལ་འདི་ལྟར་དབང་མེད་དུ་འུམས་པ་་་་ ། 


ཁེར་བའ་ལུང་སྟེ་འཁུལ་པརྨ་སང་བྱ་ཤོ། །གཉིས་པ་ནི། ལསྱ་ཕྱི་ཆུ་མཆོའ། ཞེས་པནས། 
རད་བཀིན་གྱི་ཆ་མཚོལ་ལསྭ་ཀྱི་ར་མཚཆོའི་ཟླ་རབས་དག་པྩོ་དང་། ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ནམ་མཁའ་ལ་ ་་་ 
ཨི་ཆྙེན་འཁྲུགས་པ་དྱང། གདོདནས་དགང་ལ་གྱུན་གས་གཏྱི་བས་པའི་མ་རིག་པའི་ ་ 


'1'1070-2873-0049 


ཅི 


¦ སྨུཌགྲག་གིས་སྒིབ་པ་དྲང་། ཡིནས་སྟོད་པ་ལ་དངོས་པོརྟ་རོག་པའི་གཅོད་རྙིར་གི་ནདྱ་གིས་ཟིན་བྱ་དང་། འདུས་མྱབས་པ་ལྷ་ནམྱ་བར་གྱེང་བའྱི་རུ་སོབཞིས་བན་པྱ་དང་། དངྱ་བུང་གི་་ 
ཝེ བར་དང བསོས ལོ པའི་ག འགི གོ་པས་གཟུང་བརྣརྨས། ¦ དས་པ ཞ་ས་་པག་བྱནགམས་ིོ་ 
ཕྱདཱསྨ་ཐ། ཡུལ་གྲཞགྭ་ཝ་རེ་ཞིང་གསོལ་བཁ་དེབས་བཞིན་གྲ དབ་ཆིག་གིསྲ་དཆུས་བདི། དཔེར་ཧྱརཱ་འདོད་པས་མྤི་གྱནཱ་སྦོགས་བ་དང་འྱདའོ། །དེས་ནྭ་ཁེད་ཅུག་གིསྣ་གང་ཐེག་པ་ཆེན་་་ 
( པའི་སྒོའདིར་སེམསྭཉྲིད་རང་རིག་པའི་ངོབོ་ཡེ་ནས་བདེར་ཞེས་བདེ་བཆེན་པོ་ཚོསྤ་བྷི་མུ་ཤིན་པའི་དོན་ གསུནས་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པརྩམ་སྱཆན། ཐབས་གཞན་ཧིས་ལེགསསུ་བཙུལ་བསུསེམས་ 
ཉུཔདིབརནཔྷ་ཆིད་པརྩ་གལབྒསཏསིའྱགར་འོ། །དེའི་ཚུ་པནི། ་་ང་ས་ས་ཁའའི་ག་་འགསགཞ རྱིས་བནེབ་ ༤ 
 ཆེན་པོ་ཚལྭ་བལ་འབདྱ་ཀང་། ངོབོ་ཡུལ་དྲུ་གུབ་པ་མེད་པས་གཞནདུ་བཙུལ་བུས་རེད་པྱ་ལ་ཕྕ ཨམསུ་སི་འྱགུར་བསརང་ཉིད་ངལ་བར་ཟད་དོ། །བར་འདིར། ཚུག་དཔེ་གཉིས་ན། སྡུག 


*17[1070-2873-0050 


ཧཱཾ 


རྱ 


4ྭཾ ཐབསུ་བསྟག་པའི་རྗེས་སུ་ཆོག 


ཧཱཾ བཞེས་པའོ། །ཞེས་བཀྲའ་སྩལ་པྷ་དང་། སྲ འཇུག་པར་བསུལ་བ། ; ༢༢ །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། བླསུལ་བས་འགྱུར་་་། 
| དཱ 


དོ སིམས་ཐེད་བྱ་སེདདའ། །དང་བོ་ནི། ལང་ཀའི། ཞེས་བཤས། སཾལ་བཞག 
རྫ 


ཕྱུག་ཆཱེན་པྲོ་ལྨ་སེཾགས་བྲ་འདུས་པྲ་ཕལ་མཱོའྭེའི་རྫོགསཀྱི་ས་གྲསད་བ དནོ་ལ་འཇུགཔར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ 


སྩཕྨཔ། ཧེ་འཇུས་པའི་ཚོགས་རྒྱལ་བྱའི་སྲསྔརྩསྩས་ཞེས་བོས་ནས། རང་རང་གྱི་སེམས་ཀྱིདེ་ཁྷོནྲིད་མཐེངོ་བར་འདོདོ་ན། 


ྭེ ས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིསབ བར་འཇུག་ 

ྲགྲིཾེིེངེྲིྲིྲིྲིྲི་ ུངཀའ་གགསགསངགཡ་ས་དདཔཔལ་་སོགཔ། ( ༦ བེའི 
༢. ¬ -- རི དབ ° 'སཐུར་ ས་བ ཤུ = 

ཉིད་དེ་ཁྷོ་ནོཉྲིད་དགིལ་འཁེརོ་གསུམྱ་ྱི་ངོབོར་བྷལ་བརའྭ་ཚལྷ་ན། ཐེ་་བད་་་བ་བྱ ཀ་ ཨི 


ས། རང་་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་༠་ 
ཡེ་ཇིབཞིན་པ། རང་བཀིན་ལྷུན་གུབ། ཙ་བྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་ 


'1070-2873-0052 


¡ལོ 


།གྱི་དཀྱིལ་འཁོརྩ་ཆེན་སོ་གྲྭསམ་ཧྱི་སྒོའྷབའ་ཞྷི་གླ་༩ཁྱདག་པཱར་བྱུའོ། _ །ཧེ་ཡང་རྩ་བྲ་རྣམ་ཤེས་དགུ་ང་རང་གི་བྱང་ཆུ་བྲ་ཀྱི་སེམས ༨ གའ ཡཿ 
ཧྷ། 


འཇུག་ཕྲར་བྱཚྒོ། །རྷེཧིའི་ཕྱི་རཞྷེ་རེ། གཏནཆོགསབསྟན་པ། དཀྱིལ་འཁྩོར་ཆེན་སོ་གསུསྱ་དང་། རང་རང་གྲི་ལུས་དག་གེམས་ཀྱིདྲེཁཱ་རྒ་ཉིད་སྔོ་ཨྔསྔོཡྲིན་བྷ་མྨི་དྲད་དཱོ། །དྲེ་ཡང་ཅཱ་བྲ་་ 
ཧུ ཐུདྱཆུབ་སེམསྭ་ཙཱི་དྱིལ་འོརྭ་ད་འྱདས་བཞི་ཕྱིརྩ་རོ། །ནྷེ་སྷར་ཅེས་བྱཀའ་སྭཾལྭ་པྭ་ཝས། རིག ༽ཀྣྣ་་་་ 
„„, ༩ གི་དྱིལ་འཁར་དའཇུག་པར་ཞུབ་གངྱ་སམ་པ་ལ། ཡང་འཇྭས་མ་རེན་གོའི་ཚོགས་ཁྱིས་གསེལྭོ་པ། དཔྱའ་བྷོ་ཆེགྭ་པོ་བདག་ཆུག་ཡི་གེགསུམྦ་སི་དནོ་བཤད་པའི་དྱཀྱིལ་བཁྲརོགསུས་་ རྱ 


ཅཱདེས་པན་གཞུག་ཏུགསྩོལ། ཞེས་བདག་དནོ་དང་། སྩིས་བརྭེནྭ་ཡགསང་དོན་མཐོང་བར་སང་དག་པཱར་གཞུགུརྱ་གསྩོལ། ཞེས་གཞན་དོན་དུ་གསེལོབ་བཏུབ་སྡེདེ་གྐུ་ད་ཅྲེས་ ་ 
གསེལྩོཔ་ལྷས། སྩེས་བརྙེན་པོ་ནེས་དབུགས་དབུང་སྟེ་བཀའ་སྩལ་བྱ། དདནདྲེྲངཾཾཾཾཾཾཾཾཾྣཾཾཾ་ 3༦༣ ་ 


'[070-2873-0053 


ཨཱ 


ཟ་ 


ལཾ 
< 


ཟུ 


2 
$ 
-4ྭ 


ལྕས་དྱང་ཞིང་བཏོན་ནསུ་ཀྱངྱ་། འཇིག་ཏེན་ལས་ 
ད་དུང་རིགས་མདེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སྩོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ 
ཡུང་འདུས་པའི་ཚོགས་ཨྱིས་འདཱི་སྐང་ཅྲེས་གསྲོལ་ཏོ། ད་ས 
པ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ཚྲོགས་རྣམས། དྭྱིལ་འཁོར་ གསུམ་བྱི་སྒྲོ་འདྲེར་ཡང་ 
རྱུར་ཏྱེ་རླལ་བའི་རིགས་འཚོད་པའི་སྒས་སུ: ཟུང་བར་མ་ཛད་དུ་གེལོ། 


གྱིས། སྐལ་པ་དང་ལྣན་པའི་འདུས་པའྲི་ཚོགསྭ་ཆེན་པ་ཁྲེད་ན་མས། བ་མ ས་ས །འཿ ༣1 ོ་ 


༤ པ༩ངས་  ༼ཀང་ དེཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཞྟག་ལྟེ 
ས་འདུས་པའི། ཞེས་པནས། སར་མིི་ལོགོ །ཅེས་གསུངས་སོ། ས་ ཤག 

དྲ་བ་མང་་ 
དྲིས སྡམས རིགས་དེག་པགས་ བས འམི་ཝོགོ་པར་ 
སོལ་པྭ་ལཱས། སྩྱེསྭ་བནེན་པཱོས་བྱ་ཀའྱ་སྭལྷ་པ། དེ་ལྟར་འཇུག་པར་གནང་ དས 


སྒོ་དབྱེ་བར་ཐུགས་རྗེས་དགོངྫསསྲགསྔོལ། ཁེགས 


དམིགས་པས་་་ 


7[1070-2873-0054 


༧43 


༄༅། 


“ཾ ་ཏེ་བཀྲའ་སྩལྱ་པཱ་དྱང་། 


།འཁེར་བར་སྭ་མམི་ལྷོག་པས་ཕིར་མི་ལོག་པར་ཡུང་བ་སཱན་པཁོ། །ཞེས་གསུངས་སྙོ། 
པ།དཔེག་པ། ཆུ་ནནྱ་བ་བ། དམ་ཚིག་བླསྲགསཔ། དཀྱིལ་བཁོར་བསྟན་པའོ། 
ཿ།བུམས་ཅདབ་གལ་བར་མོས། །ཞེས་གསལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གི་ 


།ལྕེགས་པྱར་ཤཱོངས་སོ། །ཨཐུ་ཡོགརྣལ་འབྱོར་གུབ་པཱ་བཀའི་ཡུངྱ་གྙི་གསུང་སྔགས་བབ་མོའི་འཇུག་སྒོའདྱིའི་སྩེས་བུ་སྲ་དྲག་ཁྲོངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ཕྲརྣམས་ ་ 
འགནས། དེནས་སྩེས་བུཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱད་ནི་དགའ་བ། ཞེསཔགས། 


ས་ 1 
འཐུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེའི་ལན་གྲསལྱ་བ། བདག་ནཱགགསང་ཆེན་ལུངགི་སྐལ་བ་དང་ལྣ་པ་ལགས་ཀྱིས། ཅི་ལ་དགའ་བའི་ལན། བདྩེབ་ཆེན་མོ་ཆུབ་ཏུ་ ` 


༤ 


གཉིས་པ་ལས གང་ལ་དགའི་དིས་ལུན། ཡན་ལག་རོགས་ཏེ་སེམས་བྱསེད་པ། དམཆིག་་།¡ 
།དང་པོན ; 


འུ ཊ་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ནེཧྱས་སྱི་སྭ་བཆྩེན་པྩོས་བཀའ་སྩལ་པཱ། འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཁྱོདྒ་ན་མསྣ་ནི་ངེས་པར་དགའ་བ་ ། 
ཅི་ཝ་གཌྷཏེ། ཁྩོདྷོནི་དདྱ་པཱ་ལྷ་དདུ། དབཞིག་ོནམས་ཆསོལཅིམོསཤང་ ཊཊཱ་འདོསཅཱི་ཨ་བིནྡེསདྱིཡ་འའརོད་འཇུགཔའི་ཆོཅི་ལ་དགའ་བུ་སོན་པས་ངིས་ 


'11070-2873-0055 


(འྱགར་བ་མེད་པ་འི་ཆོས་ཉྲིདྱ་ཀི་སྩེ་མསྦུ་ལ་བདཱག་ཧཱག་དད་དོ། །འདོད་པ་ཇི་ ་བའི་ལན། ཨཨེ་ 
བདབང་ནོད་པར་འདེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་དགའོ། །ཅི་ལ་མོསྱ་ཀི་ལན། དབང་གྲིསྤ་མིནགས་སྦངསྤ་རྩས 


ཁརབ་ལས་བླ་སྣལ་ཏེ་བདེ་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་དགེད་པརྩེསོ་སོ། ། 


'[1070-2873-0056 


“།༄༅ །ཤཱཨས་བཟུང་སྟེ། མྔརྕིག་པ་དང་ལེགྒ་པར་རྟོགྒ་པའི་དབང་གིསྨན། བདག་ཅག རྨ 
ཐབས་གསུམ་སྟེ་ཡུལ་སཾསོལ་བཤགས་པ་དང་། གང་བགསོ་སསོ་བཤགས་པ་དང་། སྡིགཔའི་དངེསོ་པེསོཿ ལོ། 
¥ ཞྲེསགསོལོ། ཟགཉིས་གཞི། ཞས་ཡང་། ཞེས་པཞས། ཉི་མ་རུལ་དུ་གསོལ། །ཞེསགསོལ་ཏོ། 


༨ 


རོ་མཐེལ་ཞིང་བྱ གསང་ལགས་ཀྱི་ས་དག་ཅིང་ཚངས་བྲ་ཆ་ལ་དུག 
མྲ = ནྷིནས་ཡང་འྱདུས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་ས་གསོལ 


སཔའི་བརྩ་གིས་བ 
@ཾ བ་གདབ་པ་འདྲ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །རྱིག་པ་འཛིན་པ་དྡོརྩི་རུལ་སོ་སོནོ་པ་ཉི་ སྱ སབསརེཟནཔའི་བབསམད་སསདབ་པསམ་པ་དརསྱབ་པ་། འགྲོབ་སེམས་ཉན་གལ་བ་ ་ 
དངྲ་ལན་པ་ཇི་སེད་པནམས་འཁོར་བ་ལསྟ་རྙི་་རབ་སྒྲལ་ཞིང་ཐར་པ་དམ་པའི་གོའཕད་ལ་དཀོད་ས་ལྔར་བདག་ཅག་དགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ནམས་རགྱ་ཏབྱ་སྒལ་ཏེ། བདེ་མཆོགགསད་བའི་་ 


༧ དགྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའཁྱི་མྱི་རདུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབང་བའྱི་རྒུ་ཉེན་ནྡོ་ཆྫ་ཉྭཱསླ་ཟབ 


བང་ཆུབ་སེམསྱཀི་དབང་མཆོག་དམར་རྭ་ལྷ་དགསོལ། ཞེསགསོལ་ཏོ། །ཡངན་འདི་ཉིད་་ 


7'1070-2873-0057 


ཐྲ 


"1070-2873-0058 


།ཤཱསགལཏཱོ། །ཡངན་འདི་ཉིདགསོལགདབྱ་ཏུ་ 
། 


སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ 


'11070-2873-0052 


ཡཿ 


2 


མའ ིར་་ ༡ &„. ེ ཤེ , ཏེ ༢༡༢༩ ེ ོྨ །།ཟ།༨ ཧེ བག་པར་ཞུསང། 
སྩེམསྱཅི་དབིལ་འཁོར་དནྩ་ཁྱི་ལམམཆོག་འིགྩ་ས་ཡང་དགསྩངསྤྱ་ཆུས་ཀྱི་སྭ་ལྱ་ཐིན་ཅི་མལོག་པར་འཇྲུག་པར་བྱསྱིའོ། །ཞེསགསོལ་ཏྲོ། །གསུམཔ་ལགསུམ་སྟེ། དང་གདའ་ཁུསུང། 
རི གོའད་ག་ཆོས། ོ ཛར ལྒག དེནས་ཡང་འདུས་པཁི་ཚོགས་ཀིས་དམ་ཆིག་བླ་སུལ་བར་གསལབ། སྱི་བེད། ཅེས་པནས། ནན་ཏན་ 
༩ ོ;°: ཕོ ཐབ བྱོརྭ་པ་ ཡབ རྨ ཉིས: ཆེ ༠ འེ ་ཟབཿ ༩ ' '‹ ཏེ འི འེ དྱ 
÷{ རྡོརྔཾགསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་འབྲས་བུར་རྱུན་གྱིསགྲུབ་བགསྩང་བུའི་རྣམའབྱེརཔྱ་ཡང་། བདེན་པ་རྣམ་གཉིསྤ་དབྱེར་མྱེད་རྱི་ཧྡཾན ཐཐ དཔེ་རསྱ་། ༣༣༤ ༡༣ ར་ན 


གཉིས་མེད་ཉམཔའི་ངེས་དེནོ་མུ་ཐའ་མེད་པའི་དབྱིངསྨནི་དངོས་པོ་དང་བལ་བསྩ་རེན་ཆིསྣ་མིའཇིག་པར་འགྱུར་མེད་རྣོ་དཾཉ་བུ་ 0: 
པཱན་ཆོསཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་གཅིག་པྱས་ནྣ། བདག་ཅག་རྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསྩང་བླ་གསྒམགྱེ་དབྱི༩སཏིན་དྨག 


ཉིསྤ་སུསྲད་པྨར་དམ་ཚིག་ཆེན་པགསུམལ་ཡང་་ 


'11070-2873-0060 


'11070-2873-0061 


།འཁྱོར་བྲ་མབཱའམེད་པ་ 


'553®¥®8;/)9 215. 


གདུལྱ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ཕྩོད་གྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབསམཆོག་ཏུ་གྱུར་བསྭ་རྨ་ད་དུ་ཐུངྱ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་འགློབ་ཀུན་ལྟ་པྱག་པའི་དྲོན་ཇཱ་ཚུལ་བཞི་ད་དུ་སྦྱདྒ་དོ། 


ཧཱ གམམསེནསནོ་འ་གྲས་བ་གླམསདངགཉིསས་མེདབའི་མཉམཔ་ཆིན་པོའིརངགཞིན་ཞིདྲབིསསྱབངེ་རང་ལས་ཤར་བའོ། །དེ་ཝ་ས་གསུང་ཐགས་ཙི་་་འོརོགྲསམ་ 
།ཕྱིདྱམ་ཚཱག་མཆོག་གི་དོན་དྱེ་ནི་ངེས་པར་མཐོང་སྟེ་རྟོགས་པམངོན་དྲུ་གུར་ཁིང་གོགསུམ་རྡོརྗེ་གསུམདུ་མླབཔརྩྱ་སུརྱ་ཧ་དེཕ་ན་ཆད་འཕོ་འུརལས་ཟལབས་གཉེན་བས་འཇིག་པའི་དུས་སེད་ 
པར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ངེས་པ་ཉིད་དྒོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བསྟན་ཞིང་བཀའ་སྱལ་ཏྟོ། །གསུམ་པ་གི། གོང་གི །ཡད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆིས་གསོལང། ཙཱཿཞ༤་། 1688 
ནས། ཉིདངུ་ཕོར། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསན་ཏེ། དེགས་ཡང་འཐདས་པའི་ཚྩོགསྔནམས་ཀྱིས་དམ་ཆིག་བུང་བ་ལནན་ཏན་དུ་ཞུས་ཤིང་སེམསསཆོགབ་སྱེད་པར་དམ 
བཅའ་བའི་ཚིག་གསོལྷ་པ། དཔལ་རྡོ་རེ་སིན་བྩོ་ཆྩལ་མཆོག་སྩེས་བྱ་ཁྲད་ཉིད་ཧཱི་འྱང་བ་དེ་འླད་ཁྷོ་ནར་ཡང་དགཔར་སྦྱད་པར་བགྲིའོ། །གངས་སམ་ངོབའྲི་སོནས་སྦོངྲ་པ་བསྙམ་ཡཱས་པ་་ 


'1[1070-2873-0062 


ཇཾ 


'11070-2873-0064 


'1'71070-2873-0065 


ཉི 


པཉིད། མཚནམས་མེདང་ 
བུསགྱ་པའིགྲསལྱ་གང་ག 
_ ཞེས་པཞས། དབེ་བརྩ་གུར། 


སྲོན་པ་མེད་པ། 


_ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གནང་བའི་ལན་དུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་གང་སམ་པ་ལ། དེ་ནས་ཡང་སྩེསྤ་བླུ་ཆཱེན་ 


ལ སྔལ་ཏོ། སི་གགསྐ་ོ་རནཔསོཔ་བས། 


ཧ༽ 


རང་བཞིན་འདོ་གསལ་བའི་ནྣ་མ་པར་ཐན་ངྷ་ཁི་སྒོ་བཞྷི་ན་ས་ངེས་པར་འཇག་ན། 


0 2 


། 
ལ་ཇ རུ རླིས ཇེ ཞེས་གྲོ་བྱེ་ལ་དེཧོ་གྱི་ལྷ་མཆོག་གིཞལ་བསྟན་པའ་གསོལ་ཏཀློ། །ག 


༄༅། སྱུ་ག་་ བདེ་ཆེན། ཞེས་པནས། གསེལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནྩས་གསང་བའྲི་སོདབཱུ་བར་གསལ་བ་བཏབ་་ 
པའྱི་ཕིརྭ་སད་འདུས་པའི་ཚོགས་ནྩམས་ཁྲི་སགསོལྷ་པ། རུ་བྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བྷ་ཆེཤ་པ་རང་བཀིན་ཚུནྱ་གིསྦ་བླུབ་པ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་གྲཞལ་ཡྲ་ས་ཁང་ཆེན་པོ་ཁྱ་དིར། སྟོང་་ ; 


ཚད་མེདབཞིའྲི་བླུགསྣ་རེའི་སྒོ་བཞི་ཐཱེ་ནས། 
ཐིས་དི། དྭགས་སྒེས་བུ། 
སྣི་ཤིས། འདྷི་ས་དཅེས་བཀའ་་ 


སྐལྷ་པ་དང་ལྡྣ་པས་འཇུས་པྲའི་རྩོགས་རྣམས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམཆྱི་སྙིང་པོ་འབུ་བཅུའི་འོད་དང་། སྙིངཔོལ་གནས་པའི་འོད་ 


'འགྱུར་བཀའ་མ 


ཇི 


'11070-2873-0067 


ས། རྫངསགེིེིལིེིིིག  ་ ཡང་དག་པའི་དོནྲ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པྱ་བྲ་ཆུ་བ་ཆེན་པོའི་ ་ 
མཆོག་དམ་པ་དབང་གི་འཇག་སོ་མ་གླ་ཟད་ཅིང་གཞུག་པརྩ་བ་བའི་རྱི་རདྷ་རྣོ་རི་ཐིག་པའི་ཟབ་མ་དབང་གི་གསང་སྒེ་ངས་པར་དྱབེ་ཞིང་བསྟན་པ་རྩ་བྷའོ། །ཞེས་གླསངས་ཏེ་ཤལ་ ་་ 
བཞེས་པསྤ་སྡི་བ་པ་དང་བལ་བར་ཡང་འྱུར་རོ། རུལ་བ ཙང {ོཾོནཀྨིྲིྲིི 05 


%@? 


ཀཾ 


ཤེ 


་བརྟེན་ནས། ཌྭི་ཟྲ་བང་ཆུབྱ་ཧི་སེམས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཐེག་ཏྱེ་ཕྱུར་ནས་བཁར་ལ་བསྟིམས་པས། དེའྱི་བྱིན་རུབས་ཆྱིས་སྦིབཔའི་ས་བེན་སྩངས་ཏེ། རྐོན་ལྷ་བཱེས་པྱར་། 
¦ འཇྲུག་པའྱི་སྒོ་ནྩབེ་སྟེ། གཉིས་མེདྱ་ཀི་ངོ་བ་རང་ལས་ཤར་བརྡ་བུར་ཏྲོ། །དེགི་དབང་མཆོག་ཟབ་མོའི་ཡེནོ་ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་དྱཀྱིལ་འཁོར་དྲ་ཞུགས་ནས་དབང་ཐབ་པའི་སོན་ཏན་ ་ 


¦ ལགཉིས་ཏེ། དབང་ཐེབ་པའི་ཡེན་ཏན་དངོས། སྟེན་པ་ལ་དིན་ལན་གུལ་བབོ། །དངང་ལྔ་ལ་སེ། འཁེརྐོ་ནམས་མལ་པ་བཞིན་ཚལ་འབྱེརྡ་ཝ་ཐབ་པའི་ཡོན་ཏན། མིང་གི་དབང་་ 


£ 


'11070-2873-0068 


ཟླ 


པའི་བརྩ་ཐིས་བྟས་་ཏེ། 


ཡ་མ ་ ག་ས ཟློ ལོ ཟུ 


ངོ གི རི་ 


*11070-2873-0069 


ཡཱ བ་ཐིག་ལེ་ཞུ་བའི་དབང་བསྒར་ཏེ 
དཾ ལགཞག་དགཤས་བཞདགས་ 
2༡ 
4ཾ 


ས་ཡང་དེ་ཉིད་ཝ་གྲནས་པ་ཤཱ་སྟཱགྱ་ཏྱ་གྱུརཱ་ཏོ། །ཡངན་རིན་ཆེན་བདུནྱ་གེ་དབང་ངོ་། །ལྷ་ལྷ་ནྷི་ནལ་འབྱོར་བཞི་པ་ལུང་ཆེནྭབོབ་པའི་ཚྩལ་འྱབྩོར་ 
ཁི་ཚྫ་ཡ་འབྱོ་ན་ལ་གཞས་པས་ ེ བག ང་བླུ་སར་ཏེ་ས་ཡང་དེ་ཉིདྱ་ཝ་གནྦས་པཤཱ་ཧྭ་ཀྱ་ཏྲ་གུར་ཏོ། །མངན་བྲག་ཤིསྣ་ས་བྱརྱོས་གབང་ངོ། . གཾ 
` ' ་ བ་ཆེ་པོ་དབང་ཝ་བ་ཐེབ་པར་རུར་ཏེས་སུང་དེ་ཉིད་ལ་གཞྭས་པྲ་ཤྭཏྷ་གླ་ཏྲཱཧཱུར་ཏོཾ། །ཡངན་རིག་པོ་ཆེའི་ཏོག་སྟོང་འབར་བའི་དབངངོ་། །དེ་ལ་་ 
བསྐུག ་བཞིན་ནོ། | །ཞེས་གཞུན་ད །འཆད་ན། འདིར་དབང་འདད་ཡང་ཐེབ་པའི་རིམ་པསའབས་བུལ་མྔལསསོབར་འཇལ་ཏོ། །གཉིས་བཞི དེ་ལྟ་དན་་་ 
་ སྲུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རྩིས་བསྟན་ཏེ ནིསརབདྡ་བབྨམརླ་སསགཡངས་ གཞིས་ཀ དེ 
ཅེ་དྲེ་དགལྷའི་ྡོ་རེ་མིང་སྙིས་དབང་བླསླར་བས་དབང་བསྐུ་ར་ཏྲེ་རང་རང་གི་ཡི་དམྲ་ཝ་ཡི་དིགས་དང་། ཏགསངྦ་བ་དད་པར། ལ་སྭ་ནི་ནོ་རྩེཧཱ་གཞེསྱ་བྷ་བར་གྲགས་ 


2 


:- 


༧ 


ལས་དང་མཐུ་ལས་བཏགས་པྲ་བ་དད་པར་ 


'1070-2873-0070 


¡ 


༄། པརྨ་གུརྟཱོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ལ་ལྷ་ནྱིརོསྭ་ཀྱི་མྱུ་གུཞྱེསྱ་བརྡ་གྲགསྩ་སོ། །མ་ལྷི་རིན་ས་ཆེའྱི་སྱུག་ཞེས་བུ་བརྡ་གྲགས་སོ། །ལ་སྷ་ནྷི་ཟྭ་བའི་ཚྭ་ལ་ཞེས་བྷཱ་བརྲ་གྱ་གསསོ།། 
རསག །སང་ཞིས་་རསགསས་བའྲབགསྩལོ། 1 ༈ 
# བདུཤི་གསལ་བ་མེད་ཁྱང་གོང་གི་སྡེ་དབུང་བདུཊ་€ི་གཙོ་བ་ཡིན་པར་དཔད་གསུང་། ཁཁ་དེདགྲ་བསྲ་བའ ཨ་ལ་གིའྱོགྱས་ ཅིང་དག་༦ནད་པ། གས་ཆག _ མྱ་མཉྷིནྡརྗེ་སྱྱང་ ] 
4: ཀྱི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགསྩསོ། །ཆ་ལྷའི་རྣོ་རཱེ་དུས་མཚམསྣཞེསྱ་བྷཱ་བར་གྲགསྩ་སོ། །ལྷ་ལྷ་ི་རྣོ་རྩ་ཕོགས་འདུལ་ཞེས་ཐུ་བར་གྲགསྭ _།ལྱ་མདྡི་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྱེད་ཁེས་ཐུ་བྱར་གྲགས་སྔོ། །ལ་ལ་ནི་རྡོ་ 
རྗེཀིརྐར་ལསགས་པྲ་བདད་པ་སེ། གིངབཅོ་བྱཆ་དྱཀི་མཚནལ་སགས་པ་རྡོ་ཇེའི་མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་སོ། །རྩ་ད་ནྲག་སཱོ་ནྷཾ་ཁྷོ་ན་ཉྲིདྱ་ནི་ལེབྲ་ཝ་མརྦ་བཱར་མོས་པ་ཝར་བྲསལ་བ་ལས་སླར་*་ 
གས་སངས བླང་ཅོརསྒ་དརདྲོ་གིགཔྷོ་ཤས་བ་ཐར་བྲགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་དུ་བསྲལ་སཆེན་པ་བམངཔོའི་ཞིང་འདིའྲི་ཕུན་དྭགྷནསྨྱ་ནས། མགས་འཆང་ར་མགྲ་ི་རྡོ་ཇེའི་་ 


?. 
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'11070-2873-0072 


ཨ 
ཤྲ 


2 
༡ 


ཟོ 
ཙཱ 


རླ པནས། ཤ་སྟགཏྱུ་གུར་ཏྲོ། །ཞེས་བའི་བརྱ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། 
བྭ་དམྭ་སལ་ཇེསྭ་སྭ་ཡི་རུངས་ཏེ་ ལ་འྱབརདང་པ་བེབྲ་པརྒསརྟཏོ། ཊི 


ཱ 


ལོག་ ིདྭུབསདའོ། ང་ ང་འི་ 
རྨ གབའི་དྭབས་མཐོན་མ་རིག་པའི་མཐའ་དམའོ། །ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་མྱཾགོས་མཐེ་ནོཿ མ་རིག་པ་ནུ་བ་བའྱི་ཕོགཊ 

ུ་ ' ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་ ཤར་དམའོ། གཤོམ་ིག་ངཡིམབའདམའོ། སེནོ་ཏན་ལྷ་ཏོག་པའྲི་ལོདམའ། ཡཏ བྲི་ས གའ །ཧོོ་ མབ་བརྩ་སུར་ཏྩོ། [ཅན 
ངི ཡིས་བྱརིག་ཏྗེན་པ་གྷན་ཅང་ཇོ་མཚརྦ་དྲ་བཱར་ཏེ། རད དྲེ་ཐེག་པ་ཆེན་པར་སེམསབ་ ོ ས་འ ཧདད་གཅོས་པའི། 
ཡི ༡ད་བྱསཧུག་འུ་ ཇྱིག་རྟེཟ་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཁྱ་ཅི 
ཐེག་བ་ཆེན་པོའི ན་བད་ཞཔ་མྲ་རབས་པ ས་སི པབ ཿ བོ རེ རཾ སྤ 
རྒཉ་ཏོ། །ཁ་ཅི་གནི་མི་ཤེས་པའི་སྒིབ་པ་དག་སྙེ ིིིིིངགངིིོི ཁྱི་སིགཛུཿམདྲནེརྦི་སདབྱས་བདས་བའགསྱག། །ཁ་ཧིགནྡི་དེའི་- 


།ཉོན་མདོས་པ་ཆུབ་པའྱི་སོགས་མཐོ་ 


ཧཱི་ཊོ་ནྷ་ཉི་ྲ་ག ཁད 


'11070-2873-0074 


ཚེ 
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ཱ །དོན་ལ་གོམས་པ་ཆྙེད་ནས་མཚན་མ་ལསག ༨ པབ ༥  ༈ འ ར་ ༥ 12 ་པཱ་ཐྱོབ་་ 
། གཤེན ངོ ཀློ །ཟ་པ་གི། ཞེ ཞེ་སྭ་པཞས། ཤར་བྭ་ཧ་མ་མོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ུ་ིག་དབས་ཅིཆོའོ བཝུལ་ཆོས་སྣང་་ ཤཱ 
ཟིག པ་ཞི ནིད ། རུ་ཏབྷར་བྱནྣག་ཕྱོ་ལྔ དགུས་པ་འཁར་དཔ་བཅསཔམ་མཡིན་དའམགའཞད འདུག་པ ཨིའི ད་ཧགབིོལ་སག་གད། 
ཐབ སསན ། སྟེནོཔ་གྒྱེ བྱཱར ྲྣ རྒྱགི་ཕགསྤ་སྱ་བྲས་རས་འཚལ་གིང་བལ་སྱོ་མྱཆ་ཏེ་སྤི་བྩསཿ ས་ཏྲུད་་ 
འངརྲི་མངབཞི་ཡོན་ཏན་འ དྒ་ཅེསགསྔོལ་ཏྲོ། །ཨྲ་ཧེ་ཨུ་ཀྲ་ཀློ་པཱཆུ་ནྡ་བྲི་ཤི། ཞེས་དོ་མཚར་བདེ་མཆོག་སང་བ་ཆེསཆེར་འབེལ། ཞེས་པས་བདབྱི་གླུ་བངས་སོ། ། 
༧ དེ་ལྟར་གླུས་དྲངས་ཏེ་ངམ་པའམ་དབང་ཐྲེབ ས་སོ ང་བ་སྨྲ་སཔ། རྩི་ །ཞེས་ཕྱིནང་གི་གཡོ་བ་ལ་ངམ་ནས་བཤད་པའི་ས་གཡོས་པ་དང་། བེགས་པ་ ་ 


ཁོ་ག 


'11070-2873-0075 


སྲ 
2 


ལྭ 


སངྱས་རྱྱསྤ་ཀུཧ་གྱི་དགོངས་པམཐྲར་ཐུག' 
་ བསམ་རྱིས་མིཁྱབ་པས་འདྲི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བྲ། 


བནགཔརྩབ་བཤིན་ཏཱ་བཟང་ཞི་དྱ་ཁད་ ཿ 


རྭཏྲེ། མདོརན་བབས་ལ་དབང་དང་ངོ་བ་གཉིས་སྱ་པེ་བས་ཡོན་ཏན་ 
ཉེན་པ་སྐྱེསྲ་ཐླ: ཁག ཅགགིས་ེསསྱདཅིར་འབས 
དགསག་ནསསི་པདཔར་ཅེདཔའི་མྭ་ལགསྱ། །ྱེ་ླབཅེན་བ་ཁད་ཉི གྟཙ་ཡངྱ་ས། 


ཝེ 


'11070-2873-0078 


= ཨོ ་ 
ཤཱ\ བྲུན་བ: 


༧ ེརླབ་བཞིག་སྱི་བོས་བཀུན་བུར་བགྱིའྩོ། 


༄༅ ལྕགས་གྱི། གསངབ་དྨམ་པྲ་འདྲི་ལ་གནས་དུའི་གྲང་བུགཆེས་མིག་དང་ལྡན་པ་གྲང་ཞི་གྲ་གྱང་བདྒག་འག་ནམྲས་ཀྱི་ཕྲ་ལྷགས་སྫོ། །བ ཅྱི 
ཤྱ དྲག ས་བ་བཏགས །གཉིས་པ་ྲ་ལསེ། ནལ་བྱབནུཔ་འྱི་བབ་ 
་དྲུ་བ་བར་ཁསྣ་བངས་པ། བླ་སྲབ་དོ་ཤེས་པར་བ་བའྱི་མི་ར་བསེན་པའྲི་ཐབས་བརོདཔ། བླསབཔའི་བབས་བ་སེན་བླསྲབ་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ། རར སང་ 
ཏི $ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། སྟོན་པས་ ་་ །དང་པ་ནི། ཆྱེ་མའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ གས་པར་བརྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་་ 

གྱིས་བསྟུན་ཏེ། ཧེརྱའོ་སྩེཨ་ཐཱཆུན་པོ་ཁོདཱ་ཉིད་ལྟའིུ་སོཊ་ཏེ།  ཁྱེདོ་ཧྱི་དགོངས་པ་གསང་བ་དྲམ་བྲ་འདཱི་ལ་གནྩས་པའི་གང་ཐུག་དག་ཁྱང་། ཇྙི་ལུརྷ་ཙཱའི་དབང་པཱའི་གྫཅག་། 


དྷག་ཅག་རྣམྲས་ཅྱི་སཱ་ལྨགས་་ 


།དེའི་ཁྱོ་མཱ་ཏྨང་། གུ་དྣང་། ཧུརྩོ་དྣང་། རྣོར་དྣང་། གཡྩོག་དྱང་། ཡྱང་གཡོག་དྣང་། འཁྱོར་དངྩ་། ཉེྲ་དངྱ་། རཱཤགྱི་གཉིཟྷ་ཊ 


ཁོ 
རོ 
# 


བོ 
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ཤེ 


ཁེ 


འཚུམས་དང་། རང་གྱི་མྭ་སྭ་དང་། ཡཱལ་འཁརྱ་དང་། ཡཱལ་ཁམ་སྦྱི་སྩྱེ་བྭ་གང་ཆྲོས་ལོངསྤྱསླུ་སུངྱ་པ་ མས་རྱང་། ད་ཐྱ་དླད། བསྒྱབྷ་པ་དྣང་། སྣ་བརྣ་བགྱིའྱོ། 

ཚཱསབླསུ་དེདྷགྲ་འྩ་ སན་གྱི ྲ ས་གཞི་བ བ་ཚད བབའས་གདཔེ པ་ རླ 
ནྣམས་ནས་བཅིང་བྱར་བྱསྱིའོ། །ཞེས་བཞུགས། ནེ་དག་གི་གང་བསྩམ་པྙ་དང་། ཅི་བཙྲལྭ་བྲ་ཆིལ་ཡར་བྷན་གྱི་བཱ་བསྭ་ཡོངས་སཱ་རྩོགས་པར་བྱསྱིའོ། །གཉིས་པཞི། ཉའ 
གིསང་། ཞེས་པནས། ལགས་པའི་སད་དུབོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ནལ་འབྱོན་པ་དྲེ་དྲག་གྲིས་ཀྱང་ཆོས་སྲུརྨ་ཞྲིང་རྒྱུད་སྒྲུབ་བྲབས་དང་འབྲེལབ། རཿ ག་ 
ཡྐིག་དང་འགེལ་བ། ཆེག་ཡིག་མྱགབཞེས་དད་འབྲེལ་བ། ཅཔཞིསགདམས་དངའ་།པན་གང་ ཁ་པ ཟ་བ གོ བག་གོན་ཅས་ གསུ ༡༩༩ 
སགས་ཀྱལས་ཏུ་ཡང་ཡིད་བཞིནྭ་ད་འགྲུབྱ་མ། ཞྟ་ཧཱ་སོོནྷ་མས་གི་གསང་སྔགས། འཛིག་ཏྟེན་མངོན་རགས་ཀི་འབུང་གཞྩས། རྡོར་མྱབ་བཱོ་ཆེས་རང་གི་སྙིང་པོ་མཉོན་པར་ཕུལ་ 


ཌི 
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ཌེ 
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#ླཾ 
ལྭ 
= 


17070-2873-0080 


ཧཱཾ, ༅༅། 
ཤཱ མོཟིས་འབུརྩ་གྱི་སུ་ལ་སཾགས་པ་ཏྟགས་རྟེནནྭ་མསྦ་ཀྱང་དགོས་པ་གསང་ ཀྱི 
§ བསྱི་དགོས་བྱ་ལྷགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ྫར་ངས་འཁེར་བཅས་དང་། 


]བའི་མླཐུ་ཱནླ་ད་བྗརོདྷོ་བྷདང་། ཤ་ཆེན་ལ་སགོས་པ་མཐུན་པའི་དམ་ཛས་དྷང་། ལགཆ་རུ་མཆོན་ནམ་ཛས་ཆའམ་གསང་མཚན་སོགས་དགེམཚག་དྭང་། རི་་ 


ཿ ཡུགས་འབུར་བཞོག་བརྐོསཆྱ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་མཐུ་ཅྭ་ཉིད། །རྟགཏུ་བཅང་བརྩ་བ་བ་ཡིན། །ཞེས༔ 


་ལམ་ལ་གནས་ནས་བརྣག་ཅཿ 
།འབྲེལ་ དག་ག 


ལག 
= 


'1070-2873-0081 


(ཧྷུཉྩཾཧྷཱཧྤཱི་ཞེསད་པའ་བེ་རོལ་པ་སྟེ། ཉམས་བའིཿ 
 ཞེས་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བས་མནུངས་པར་ཁེས་ 
འའ །ཕྱག་དཔེ་རྙིང་པ་གཅིགམ་གཏོག 


; སྒྲལ་བལ། 


སགསམཛོན་པའི་མྲཐུ་ད་འདྷི་ནི། སྦུབ་ཐབས་རང་གེངབོ་བྷསྐེན་བླསྲབྲ་ཡག་ལག་བཞའི་དང་བསྭ་པ་སྟེ། 
 པའི་སྔགས། ཉོནམོངས་པ་ལ་འཇེམསཔས་སྐུ་ཝྔ་ཡེ་ བྲ ཟཾ ཆར ལོ 


སྔ་ཝའི་སིང་ 


ང་ལུ་རོལ་པས་དཔའ་བའོ། །ཇྱི་གྭྱཾ་བྷི་མྩ་ྱ་སེ། ཞེསྦྱནུན་མི་འཆད་པར་ལས་སམདི་མ་དག་པར་བེད་པ། ཨཾ་ཧྭོ་ཤིསྔོ་སྦྱྫཾོཀློ་ཏཱ། 


ཧེ ་ 
ྱེས་བཆེག་ོནི་ནི་དང་པ་བྷསྟེན་པའི་ཡན་ལྕག་ལྕགས་སྩོ། །དེནས་ཉེ་བསྟེནྱ་སི་སྔགས། ཨོཾ་ཞེསྭ་ཐུགས་ཇྗེ་ཝའི་ངོ་བོ་རག 


པཱ ཅྭ 
གདུ ཡར བ་ ་ 


ས་དབུ་བངས་ཏེ། རླཅྭ་ཀྨམ་་ 


'11070-2873-0082 


'11070-2873-0084 


ཅི 


པོ །མཛོད་ཅིག །བཞི་་ཞི། དེཅིའྲི་མདདུ། ཞེསཔ་ནས། ཞེསགསོལབ་ལས། ཞེས་པའི་བརྡ་ཆིས་བསྟན་ཏེ། གསང་ཛགས་ཅྱི་ཐུང་ཞུངས་དང་མདོན་པའི་མཐུ 

'/ ཅན་དུ་ཡིདཆེས་པའི་གཏ གས་བུག་པ། ཧེའིའྲི་སྐ་དྲདྲ་ཞྱེ་ན། ཧྱུས་གསུམ་གྱི་སངས་ྱསྣ་ནྣ་མསྱཀྱིས་ཀང་གསང་ཝགས་འདི་ལ་མངོན་པའི་མུཐུ་དཱན བསྣགས་པྲ་བརྫོདོ་བྱ་ལྱག སྤྱསོ། ། ཿ 
ཤཱ དབལ་བྱགན་རྷོ་རཱེ་མཐུ་ཧཱོ་ཆྩེས་ཀ་ངྨའཇྱིག ༡ ར་གས ་གས་ིས་ཆུས ཡ་བ བཅིདྱཔ་ལྷགས་ཏེ། སྐྱེ་སུཐུ་ 
£ གས་འགས་བདི་ཉདྲ་གང་ཤིས་ཆི ག་ིླ་སླམབ དམ་ཆོན་ཉུ་གསྒམམ་ིསྨ་ཀ བདྡེནྭ་སྭ་ཡངྱ་མྦ་ཆེསྭ་ཕྭ་ལྷགསྩ་སོ། །བྱ་ཀའྱ་ཚདྱ་མཱ་རྩམསྱ་ཀྱང་ཇེས་པ་མ་མྭྩརིསྭ་པ་ལགས་སྔོ།། 
བཿ ‡ ནའབས་དགིངབུབ བཞི་ཡོད ཧྩསགསྟར་བླདསཔ་རམཀྱགས་འ་བགྱརུགས་ལགས་པོ། །ཞེས་ལོ་་ 'ཾ 


༢ རྒྱུས་བརྗོད་པས་ཆེ་བ་ཤེས་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དགལ་ཏྲེ་གོགས་བྱེད་པར་ཚད་བཞག་པས་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་བསལ་ལོ། །སྐྱེས་བྱ་ཆེནྭ་པོ་དཱ་བཱས་ན་གྲསང་སྣགས་འདྲི་ལ་ལེགས་པའ་དཔཔད་ཞ་ཐེ་ཚོམ་ས་ 


*11070-2873-0085 


8 


ལཱ 


ཧཱ 


ྫ 


མྩཆེས་པར་འགུབངེས་ཏྭེ། བསྙེན་བླ་མབ་ནམ་བཞྱི་གང་ཞིག་ལས་དངོས་གར་ལྔ་སྦར་བདེ་ཡིས་ཕན་པརྱ་བྱ་བབླ་སྲབ་ཅྱིང་ པཔ རུན་མོ་དྒག་སརྫས་རྒྱས་ཀྱི་བ 


ཞི བསིན་འི་ཡ་བག་དི་ལ་རིགས གོ ན་པ་འ་ངེས་པར་བསྟེདྡ་ 


པར་རིགས་སོ། །མགན་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རགསྱ་ཀྱི་ཆེ་བར་བསྟོད་དོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོའགུལ་འདི་ 


སབྱ་ཾ་ཾྩ་ྲ<༥ཀ།ྲྡ ་ ་བལྕགས་ཏེ། དེེ་དྲག་གྲིས་བ །བྱ་ཡནྭ་ཐག་བ། 
བ་ས ཚ་ སྩེསབུ་དམབ། ཞེས་བནས། དབང་རྱིན་ཞོ། ཤུས དྲ ་ 

ཱ ཧོ བ་ལ་བ ུད་བཅིམབཞི པའ 
ལས་ ཤྩནོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བ་བར་ཤིས་པ་ཝེགསྱ་གོ་ ཞེསཐམགིཞི་ཞའ དན ཞིས་པའམ། ཡདན། སང་ སཾ 
བྱ་གི་དང་ཡིནགོ། སྡེགབདནངས་མགཆསའ་བྐ་གོ་ ` 


དབེག ལྕེག 


ཞིས་དགྱེས་པྱ་སལ་ནས། 


སུ ཡབྱ་ད་ 


ཡག 


༡[1070-2873-0086 


དྱིན་ཏེ་བཀའ་པ་བཏགསཔ་ཛད། 
ཤ ཌེའྭ་སེ་སྭུ་སྦརྱ་ཙ་གཅིག་པ་གསལ་བར་བཤད་པྱ་ལོ། 


་་ །ཐེ་ཚོམ་ 
' དྐང་བཅུས། ཆུངྷས་དང་བཅུས། གྭ་དངྲ་བྲ་སོཾ་དྲང་བཅཱས། 
རྩོབ །བརོན་པ་དངྱས་བཟྟ་ན་བྷནྨ་དྲ་བྲུའོ། །བྱརྩརུབ་སེམས་དང་མྭ་བ་ན་བུཿ་ཐྭཱལོ། བུ འབྲ་ལདྲི་ལ་ 
༥ བྱེདྷ་ནྣ་བཀའ་ལ་གདྒགས་སྱེ། །ཞེ་སྔ་རྣ་ལ་འརྱནྷ་ཆྱེན་པཱོ 
± ད་འ ༢ ། སྭངསྱ་རླསྤ་ཀུནྱ་གཱི་དགོངས་པ་འདདས་པའི་མདོ་ཆྷེནྭ་པྭོ་ལས། ཟྷར་པྱ་ཞགྷ་ཏ 


པེའི་གལྷ་དུ་བྲཞག་སྟེ། 


ཆེས་དྒང་ ཀླན རད 


པཿ 


།ཨིད་པར་ཕནང་སྒྲབ་པ་ལེགསོ། ནན །རབངས་སྭ་ཁྱེ་དནྷ་མསྱས་ 
གཡོག་དྒང་ཨྲང་གཡོག་དྣང་བཅྔས་པྲ་རྨས། བརྩེ་བྲ་དང་རཱ་བྲཨྲ་ འཡུང་ བི་སཱར་ཐུའཌོ། །གདུང་བྱ་དཱང་མྱ་བྲ་ཨཉྷ་སྲིངཱ་་ 
་ ཉཉྭ་བྭའོ། །བཀྲའ་བཞྲིན་ 


ལྟར་ལས་དང་ཟས་ དང་གནས་ཏི་་ 
'བྷ་ལྷ་ས་གྲེལ་བཱར་ ཨྨུང་བསྟན པཱའི་ 


།འོ་ན་བྲུ་ཏ་འདི་ཉིད་རངྱ་ཆུད་པ་ཡིན་ནམ། སྦུལ་པ་བ་ འེ སྔར་གྱི་བླ་མ་དམ་པརྣམས་འདེ་ལྟར་བཞེད་དེ། 


ད་ 


'171070-2873-0087 


-] 


'1'11070-2873-0088 


༄། །ལས་དགེ་སྡེག་གི་རྣམ་པར་སླིནང་རྫུན་དུ་འགྲོ་བའི་སྩོན་འོང་ རི་པ །དེས་ན་རུ་ཏྲ་རྭངྱ་ཆུད་པ་དང་སྦྲུལ་བ་བ་གཉིས( ཅ་བཞིད་དོ། ། 
༢ འདི་ལ་གུན་མྱའེ ཤེས་ཟབམངགེས། ཁ་བོ་ནི་རྲུ་ཏྲ་མྦཱལ་པ་བ་ཡོད་པ་མི་འ་ དྱགས་འདི་རངྱ་རུད་པའ་བཟུང་ རར །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་་་་་' ; 
ཨཿ དངོས་སོ། ། ཞོ་གོངགི་ ད་དཔ ་ ་ ཛཱ དྱགུས་དང་འགལ་བ་བཞི་མི་འོ་ ངོ་བ་གཞུང་དོན་མཁསྲ་གུབ་ཝ་མས་བྲཀལ་བྷ་ལར་གསལ་་་ 


༡ བར་བཤད་པས་ངེསཊུས་ལ། གས་པ་དང་ཚ ང་མི་འ རྣ ༈ ` རྩི ཆཅ འོནྱ་གང་བགལ་པ་གུན་་་ 
བི་བགས འི་ཡདགེང་ཀས་གྲགལགོ་མའ ལ་བའི་ལས་ཀྱིས་དན་སོང། ང་ཁངྱརུད་དེེ་སྒྲིབ་པ་ཕལ་ཆེབ ངྷསབས་ཀྱིས་ཐད་ཅིང་། སྐབའ་ལསྐ་བག་བསྲོད བརྨ་མགང་ནའརྱཆལ་ 


¬ 
- 


ངྒེ བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལས་སྦིབ་རིམ་པར་སྱངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་དང་འབྲེལ་བས་གདུལ་བྱའི་སྐབས་ལ་བབ་པར་གྱུར་བཞ་དངོས་པོ་བཞིའི་བསྟག་པས་འདུལ་གལ་ལྟར་གསང་བ་མཆེག་གི། 


'111070-2873-0091 


ལཱ ¥ རམཛད་པྲ་ན དྲུ་བུང་བའི་བཀའི་ལས་དང་འ༔ ་བ་རན་ ལ་མཐོང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་ཕུང་སྨྱི་ལྟར་དེས་ཤིང་། བཀའ་སྩྱི་དད་ 
` མིའགལ་ཏེ། འགགི་ཨུ་དབི་མདེའ་ དེའི་དསན། ྲ་ གིཞུས་པལ་སེགས་པ། ཚེགས་ཚ་ ཨསི་གལམཐོང་བསགུས ་ ད་ས : 
ཁུ་ུརརླམ་པང་དའིང་ པར་བཞེད་ ངགི་གཉིས །ཆར་བཞེད་པ་དང་ད ཁ་འི་ པ་གཞི ག་ གང བའི་གསུངགི སངབ་ཕུལ་དུ་་ 
བུང་བར་མ: ཤིའི སྭ་ཀུང་ ཅེ་ ༦ རམ ཅིས་བར་འབྱུང་བའི་རྫུལྕ་ལས། བ་ས འད་གས དུ  བཅད་ 
བརྗེད་པྱའི་ཆཱོས་ ྱིཅྱསའ་ི་ནྩསྭ་སརབྲསེས་་ ། གོ་ླབ་ོི་དད་བགླི་ ཀཀ ༧ །བྱམ་ཕོ་ལྷ་པྱར་ཟླུགཔྱ། 


བྷུ བདུནཔྱ་ཐིནྱིས་བརབས་ཅྱིསྣ་སྣང་བའྱི་བུང་ཚུལལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་བ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེནས་ཡང་ལང་ཀའི། ཞེསང་ཞ་ས། 
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༧ 
ཤོ 


ཟྭ་རབསྟ་ལྷ་བཁམ། ནམ་མཁའི་ 
པའིན་པོ་ ད་ཞིབ 


།སྣང་བ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལྕ་བའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། སྱིར་བྱུང་ཚུལ་འདི་ཉིད་གང་གིསཞུས་ལན་ཡིན་པར་འགྲེལ་བནམས་ཀིསམ་ཟིན་ཡངྒ་ལྷ་ཇེ་ཡང་འེ 
` མས་བཞེད་པར། གསང་བྱ་རུདྱ་ཀི་བགོ་བར་མཛོད་ ན་ཏེ། 


ཁྱསལ་རཱ་བུཉིདྱ་ཆས་པར་ཏེནག། 


འགྲེལཔ་རྣམས་ལས་མེའབྱུང་ང་ 
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¿ གྲེལ་ཏེ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རས་པའ་བེད་ཅིང་། 
རཾ 


ཧཱཾ པཱ་གཏམ་ཅྱུད་བླ་བརྗོད་པྲའི་སྐབྱས་ཨུ་བྱིནྙ་གྱིས་བརླ་བས་ལྔས་སྣངྲ་བྱར་ཡད་འཟུང་། ཞེས་བརྙོད་པྲ་ཏྡེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིགཱཧཏྭ་སང་ཞིང་གྲགས་པྭ་ལགས། ཞེས་གསལ་བལ། གསུང་བ་པ་ 

ཚ(ཆེན་པོསསྒྲཨ་ར། ལྱང་ཀྲའི་བདླག་པྱོ། གར་གདཱལ་བའི་སྐ་བྱས་ལྷ་བཱབ་པཱན་གྱུར་པ་ན་ཁེཁུ་ལྔ་ངེས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཆྟེད་པའམ་རྲེགས་པ་ལ་སོགསཔ་གཏུལ་བརྡ་ཟུ་བ་ཡྔརས་སུ་་ 
མངེ ཡབ དེ་འདུལ་བའི་སྩྱེ་ས་བུ་ཐུབ་དཀའ་དང་དགཔག་རྡོ་རྗེ་སྐིང་པོ་དང་ཕྱག་གརྡོ་རྗེར་གནས་གྱར་པ་ནེ་དྲག་གང་དུ་ཐུན་མོང་གི་བྱིན་ 

ཆབས་ཡོངསྤ་སྭ་སརྷ་བཱ་ཏེ་ཁྷོ་ནཱ་ིང་ཡ་བྷཱོ། །གཉིསཔ་ལགཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ། ཐེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའཾ། [དཔཔོ་པ་གཡུམ་སྟ། མདོར་བྷཅན་པ། རྱས་པར་བཤད་་ 

པ། ཞབས་བསུས་ཏེ་ངོ་བ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་བ་ནི། རའ 

ངྭ་བྭ་པའི་བྷངག་པོ། གངགདྷུཔ་བུའི་སྭབས་ལྷ་བབ་པར་གརུམྱ་བ་ཡོངས་སྱ་ཛྫོགས་པྱའི་གྩེ་ཨ་བླ་དམྱ་པྲ་ནྡེ་དྒག་ཐུན་མེང་གི་བྱིན་རླབས་གནས་དུས་གརྦདུ་སྣང་ `“ 


སྨྲས་བ། ཞེས་པ་ནས། ཡོངོས་སྲུ་སང་བར་འུར་ ས་མ * 
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ཤཱ ༠། ཀལ སྣཇྷི་ལྷ་མཡོངས་སུ་ ངྲ་བར་འགྱུར། ནེ་གྐད་ཅེས་དིས་སྦྲ་ལས། གསུང་བྷ་པཱའི་བརག་སོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྔོ། སྩོ། །གྱེ་ལང་ཀྲའི་བདྒག་པྩོ། གང་་ 
' །གངུཝ་བར་་བུ་བ་དེགས་པ་ཆེན་པོལ་སོགས་པ་ སྨས ་ད་ུ་ཀའ དངདགགག་ནོང་སིངཔོདང་ཚགགརྡ་ཆེར་ཡང་དག་ བ་ཆགསཔརགངས་ས་པ་ྱིསྲབདསཝ དཱ 
གྲིབ གྲིུགམང་ ནྭ་ནབསྐ་ནི། ཅུས་ཐྱམས་ུདྷཐས་ཞིད་ཁམ་ས་བྱམསྩཿདྱ་དཱཾ་སི་བཞེ་ མེད་པ འི་ཆོས་ཉི རི རི འེ ད 


3༡༧ 


ལྟ་གྱར་ཕྭ 


ཕྲོང བསྩྱ་སྣ་སྣང་བར་འགུར། གསངབདག་ན པས་ས ལྕང་་ 


ཨཔ ང་འྐག་དས་ཆོན།བའང་མོད་བཞམདྲབའའ ཆོ བ་ས ཧྲིས་པ། ཞེས་པནས། ཆོསྤ་བམས་ཅད་དྲུ་སང་ངོ། །ཞེས་པའི་་ 


ི་ ། ཡང་ལང་ཀའི་བ དག་པསྭ་དྲིས་པ། ངབ་པ འི་བདག་པོ། ི་ོ 
༧ ཀཱའི་བདག་པྱོ། ྐེསདྭསཔ་ཧེགནམསསྣ ོ་ནམསྱ་རོསཉིན་ལེང་བཞིནཔ་ེ་ོ་ཉསད་བེ་མད་དོ་བབ། 


ཤསྟཉི་ཡིརི་ཞིན་ཧྱེ་ལོ་ ྲིད་དབྱེརཿ ད་པའི་ངང་ལས་མི་གཞནྱ་པ། རང་ཆེན་པ་ནེ་ལཱསྟ་ནི་ཐུགས་ཁྱི་བིནྭ་རབས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཏཾ 


རྣང་། _གུ་ཡི་བྱིན་རྔབས་ཆོ་འབྲུལ་རྲང་སྦུཨ་བྲ་སྣ་ཚོགས་འགོད་པྨང་ ཤཱུ 

 ཆུང་། ཟྒ་ཡ་བན་རབས་ཆོའྲུས་དང་མམ་སྣམཚོགས་འགོདཔྱ་དང་། དེ་ལས་གསུ་གྱི་བིནླནུབས་ཨལ་གོས་པའི་ཡྲ་གེ་དང་།དེ་འཐུསཔ་ལས་ཞིགྲ་དང་། དེལས་བསུག་པདམ་ 

[བཅ ཚ་གས ར་པས་བ བོན་དགའ 

བདེ་དགགཤིནཞིགལག་དམའྲི་ས་ པགི། ལཱ ཀའི། ཞེས་པནས། གགས་ཤིང་གགས་པརྱ་གུར་ཏེ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ལང་ཀཱའི་བདགྱཔོ། ནེ་ཡང་སྣང་་ 

རདརདྫསསས 
ཆལ མཚ སའ ངྷ་ཚྟཱདྷ་ཊཱནནྦམ་མཁཱའ་ད རྔསྭ་ཊ 'པའི་ཧྭིཟླ་དང་སྐ་རཚོགས་བམས་ཅད་དེ་ལསྟ་མ ཀཾ = ཧོཿ 

¡ དྲུང་བྱ་བྱ་དདྭ་པཱར་སྣ་དྱ་ཞིང་གསལ་བར་འཆར་བྱ་བཞྒིན་དུ། བ་ག སིགང་ཀར་སབམག་དད་ལགས་རུབ། ཡོས ་བྱ་དནོ་ 
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4. ༄༅ ཅ་པ རུང ་ལ་འབི་ཉང་འདོ་ བུ ཞིན་གྱིས་ནྭམ་པར་དག་པ་ 
ར་ གྱི་འབུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་ལྕས་གདུལ་བྱའི་ངོ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པར་ཆོོས་ཐམས་ཏད་དྲུ་སྣར་བ་ནི་འབས་བའི་ཆེས་ཉིད་གསང་བ་མཆོགགི་རོལ་པ་རང་སྣང་བ་ཡཱིག་ཨ། དེ་ལྟར་ 
-ྷ.སྣངབ། ་ ས་བྲསུནྷ་སུགསུརྦ་ཐཱགས་ཡོན་ཏྲན་བྲིནཱ་ལསྣ་ཝཌྷི་ཤར་ཡད་དག་པར་འདུ་བར་བྣདྲ་ནི། རེ་དགི་གྲང་ལྟ་སྦྱོད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བེགྲ་པྲ་ལཱེཧ་པཱོ་ 


4 གསུང་སྣགསངང་དང་རང་བཞིནགཉིས་སུ་མེད་པའི་བདགཉིད་ཆེན་པོར་ཚུན་གིསྲ་ཐུབ་པ་ཉིད་གདུལ་བ་ལམཚྩོན་པར་བྱེད་པཱའི་སྒོརྣ་རང་སྣང་ཞིང་འཇྱུང་བྱ་ཨཱིནོ། །དེའི་གཏུན་ཚིགས། ནེ་ཅཱིའི་ 
རྱིརྨ་ཞེ༔ ཚོས ་རར་བྲིགཆས་ཉདྱ་ས་བེ་དཔ།སང་བི་དབྱིསྔ་གུངགྱཔ་དྱིི་ གི ོད ོ་མོ། ཌི་གནས་ལུགས་་་ 
༧ ཡཱིནཔྱར་གྱིནྱི་ཨྨ་ལྕོག་པའི་ཚད་མས་ཡང་དག་བཱའ་ངཱེས་པཱའི་ཁྱིར་རྩོ། །དྲེ་ཡཾ་མཚན་ཚ་ཉྷི་རོཤོ་ཉིན་བྱི་སླ་ཞེཨ་བྱ་བྱར་གདུལ་བྱའེ་ངོལ་གྲགས་ཤཱིང་གྲགས་པྱར་ཚུར་ཏོ། །ཞེས་བུངཚུ་ལཁྱི་སྒྱི 


ཝའཁྱསུར་བཀའ་མ 


711070-2873-0097 


ཐྲ 


ཧཱཾ དེན་བསྟན་པའོ། ཱིསཔའབཞི་ ཟུགསྱསྱི་བིན་ནླབས། ཅག ངགྱི་བིན་ནབས། ཡནོ་ཏན་དུང་གིན་ལསྱ་ཀྱི་བིན་ནབས་སོ། །དུངཔོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་་ 
ཟབ གི ེསསདེ་ཁོགོ་ཉིད་མཚོནྱ་བེད། བེཁྱསརེ་ྐནཔ། མཚོནྱབ་དོནྱ་གི་ངོ་བབཤདངཔ་། ཤེསའབགང་གིུལ་དྱུ་བུར་ཚུལ་བསྟུན་པ། 


¢ དགི བེ་བཀག། ཤིན ན་བསཱན་བའོ། །དང་ངེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་བརབཤད་པ། ཞབས་བཛཝ་བའོ། །དཔཔོལ་བཞི་སེ། ཨེམས་ཊི་ཆོས་ཉིད་ལས་ནམ་ཤེསྲས་་ 
¬ སྣང་བ། རྣམ་ཤཾས་ལས་ 'ཡེ་ཤིསྲསྭུ་མངབ། ཡེ ། ཤེས་ལསྣ་སྐུ་ཝར་སང་བ། རུད ་གེ་ལ་སོགས་པར་སངབའོ། གི ལད་ཀའི། ཞེས་པ་ནས། འཛ ག་པའི་་ 
ྨ ནྣམ་པའ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ལེབ་འདིས་ངེས་དོན་ཧེ ནྭ་སྟེན་ནོ། །འབྲསབ་ཝས་གསངབ་མ པའི་ཐོག གོ་ཨ་ཐུགསཅི་བིན་ནབས་མང་བགང་སམ་པལ། ལྕང་ 
.£ ཀའི་བདླག་ཕྱོ། གྒངསེམཱས་ཆྱི་ ུ་རོསཉྲ་སམདས་ཅམབཅོད་པའེ་བདབགིས་གེས་དྲགས་ས། 
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ྱི་ཁད་པར་གྱིས་ནྩམ་པར་ཤེས་པ་བཞྱིརྭ་སྔར་ཕ། ནྣམ་པར་ཤེས་པངཞྱིའི། 


ཆགས་ཅི་གཞི་རྟེན་ཚུ་བ་འྲི་ནྣམ་པར་ཤྱེས་པ་གུན་གཞི་དྱང་ 


བདག་ཏུ་དྭམིགས་བའི་ནྭས་པར་ 
| གོ་བའི་ནས་པྨ་དས་སིགདང་ སུལ་ལ་འཇྭག་པའི་ནྭ་མྭ་པའྷ་བེ་ ལྔོ 


སྭ་པ་ཉོན་མངས་བཅན་གི་ཡིད་དྱང་། ཆོསྤག་ཡོགས་ུན་ཏུ་་་ 
།གཉིས་པ་ལགཉིས་ཏི། ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བདངོས་བ་ཤད་བ། བཅུདཔའྱ་བགད་བལ་བཀོ། 
དཔེ་ནི ནྣམ་པར་ཤེས་པ། ་་ ཅབྲ་གུབ་བའི་ཡེ་ ངོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། རྣཨཱ་ཕྨན་ཤཱེས་པྨ་བཞྲི་དང་བཞི ཞིའི་ངེ་བརོམ་ཤེས་དྭགུ་པ་་` 


ལྱ་ཧས་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་ུན་གཞི་ས་ རྔ 


4 ཀུ ཤསམདབར་འ ཞིག་ནི དྲེ་ལས་ལམ་གྱི་བོལ་ཡྭི་ཤེ་ ངབ སྙེམས་ཀི་རདབཞིན་རང་རིག་བྱ་སེགས་དིས་དང་བལ་བམ་ནོར་བའྲི་དོན་དུའེས་པ་་་ 


ཱ མཚན་ཉིད་ཅི ཅིསྱ་གངུམ་བྲ་གིབས་པར་རང སུལ་བའི་དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་ལྷས་ཆོས་ཊ དབྱིངས་ཧྱི་ལྲ་ཤེས་སྭ་སྣར་ 
༢ དདཔའི། །རར་ཞིགསདྲམ་དོས་དད་ རེ་ག གི །བཞིགཉིདྱཀི་ཡེ་གསས།་ །གེས་འབུང་ང་། 


རུ་སྟེ། རྒྱ་འཕྲུ 


།ནྣམེ་པརྱ་བང་བའི་ཏེན་གུན་ནས་ཉོན་མངས་པའི་ 
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༄༅།་ 


༄་ 


4ཾ གསུམསྤ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་བྱའཞྱེ་དང་། 


།གྱི་དབྱང་གྲིས་རང་རང་ལ་གྲགས་པའི་གངས་ཡངམ་དེས་ཏེ། 
| སྣེ་ས 
༡ཌ ཀྱི་ཡུང་ རི ] ཉིད་གྲས༔ 


རིག་ཝྔགས་ཀྲཾ་ཡའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
ྙག་པའི་རྣལ་འཇྱོར་ཨ་ 


ཏལ 


མདོརྱ་བང་ཆུགསེམས་དཔའི་ལམ་ 


གའི་རུང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་རིག་པཱ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་སོག སཔ་སྐབས་ཁྱིས་མ་དེས་བར་ཐ་དདདུ་གྲགས་པ་དག་གྱོ། 


༢ ལངདཀའི། ཞེས་པནས། སྲུལ་པའྲི་སྲུ་བ་དད་པར་སྣང་ངོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ་ ནྡེ་ལ་ཨེ་ཤེསྭ་ཝ་ཉིད་ས་སརྐོ་ཱ་ཁྭདེས་པའི་བེདྷ་པ་ལས་ནི་སྟོན་་ི 


༡ རླུག ་ོ་ འདུ་ར་འའ༤་ དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ། གདུལྱ་བ་། 
པ་རང ལུ་ ཀཀ ཱ་བླཇླ་དྭགྲ་དང་། རང་ཆུལ་བས་གཟུགས་ ¡ 

ཡེ་ཤེས་སྣང་སྟེང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་རྣམ་པཱ་་ ¦ 
རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་པའིི [ ཤེས་དྲེ། ཙུ་གླསསྱ་དང་ རྣཨྨའབྱོརྣ་ཡོགས་དོན་ ནོདམ་མཚན་མ་མེད་པའྱི་བིན་ནབས་ལས་གུན་ཚོབ་ཀི་ “་ 


།གསུམ་པཞི། 


ཏྱ 
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༧ཱཿ 


ཟླ བསྟ་རཱཧྱཧྣ་རཱ༔ 
རཿ 


4 ཕུནསུམ་ཚོགསང་དང་རྒུར་རྱུར་པ་ལྷསཅྩི། དོནརིལ 


༄། །དེས་པྱ་ལསྨ་ནི་ཡོན་ཏན་རིལྔ་ཇོགས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྒྱུདནེརྨོབའི་གདུང་དྲང་སྣེའི་སཛསྦ་རྩས་ཤ་སྟ་གླ་ཏ་སངརོ། །གླུནཏ 
 ་ྱི་སཤསཕགདངྡ མོརྱུསའྱ་ཞིམ་འསལ་བརགས་ན ས་བ ་་གྲ་ག་ས རས རྟབ་ིས་པ ཿ 
།ཡེ ཤེས་དཱེ་གཉྱི་ས་འདུས་ཏེ་དྱབེརམེདྷ་པྭ་ཝསྦྱཊི། ཐམས་ཅད་ ངོས་སོད་དུ་བསྟར་ལ་འཛིན་པ་མེད་པས་རྫོརླས་ཡོངས་མྱེནྲ་པཱའི་སུ་རྩ་སྣུཅྷ་ཊྷེ། གསང་བདག་ ་ ¦ 
དགའ་རབ་དཔའ་བས་འབས་བུའི་ཀོང་ལས། ཡཧས་ངོབ་ཉིད་སའང་དེ་བཞིན་པ། །ཆོས་དྱབིངས་ཡེཤེས་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཡེད་པར། །མངོན་དུ་མཛད་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཆས་ 
སྒུདེཡི་ས་ཆོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་དུ། །མ་འདེས་མཉམ་པར་མངའ་མཛད་ལོངས་སྩོད་རྫོགས། །ཞེས་བྱབུང་ངོ། །འཇྭག་པའིི་རྣམ་པརྡ་ཤེས་བྱ་བྷ་བྲ་གྲུབ་པུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་ཞུས་པ་་ 


ངུ་བའི་ཚྩམ་པའ་ཤྱེས་པསོ་་་ 


སེ 


མི་འགོག་པར་མཛད་ཅིང་ཟུབ་པསལས་ཆི་རིགསྦྱ་ཆུད་བླ་མེས་ནུད་དངྲ་བལ་བ་གཞྭོནཧུའི་གདྱུང་དང་སེའི་སྭངསྦ་རྩསྭ་ཤྭརྟ་གྱྭ་ཏྷཱ་སྩརོ་།། 


11070-2873-0105 


ངབ་ཉིད་གཞས་ཡེ་ཤེས་ 


ལློ བརྩ་ིས་བསྟན་ཏེ། 
- གཉས་པ་ལ་གསུམ་ 


རཿ ཉིདྭ་ཝསྣ་ཊི་གསང་དེན་གི་རེག་མེངབ 
རྨ རྗ ་རང་བཞིག་སྦྲལ་པ་འདོད་རྒུར་ཤར། 


ཤཱ 4 


_།མ་འདེས་ཡོངས་ཛིགས་ཕྱུན་གནས་བདེ་ཆིནབཞུག་ 


ཆོསྒསུ། །དེཡི་འོད་ཤར་རིགས་ལྔ་སྦུལ་པར་བཅས། །ཞེས་སོ། 
¬ ཀྲ ་འོགིས་ར འབས། ཞའི 


4 ས་དར ལགི་བེག་ཆང་ ས་ས་ས དྲ་བྱ་ཡཱིོ། 


དམ་བཅའ་བ། ` གས་བསྟན་པ། དེ་ལས་གྲུབ་པ སྒི 


རྦ་གུབ་པ་གསང་བའི་ས་དྭང་། རར" 


སྱ 
བཞེ་ཞི། 
ཉད 


སྲམ་ལས། = ུནྦ་གུབབ། །ཐུགས་ 


དི ཞིའྱི་ཕིརགཞིར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 


། བྱི བྱ་གད། 


ཁིར 


བཙོན་པ ངབ་ཡིནད། །ཞེས་པའི་་ 


གྒོ་དཔྱ་གཏུ་མེད་པྱ་དངྱ་། བིད 
བསྐུབས སིད 


ཞིསབ་ནས། ་ སྟེནོ་པན་མ་ བགག :ཟ་ 


'11070-2873-0106 


ྦ 


ཉཱ 


རླ 


༣ དེ 
± 


= 


ཝཱད་ཐམས་ཅདྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིན། 


རམཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་འདོད་པས་མཆོན་པར་བྱ་བའི་ཐབསྱ་ཅྱི་མེ་ལོངྱ་དྲ་ནི་མཚན་མ་བྲམས་ཅད་འྱསར་ཏ། 


ཇི་ཙཱཇྲིྟ་རཱ་ལ་བརྒྱལ་བ་རྗོགསང་འི་སངྩསྱ་རྩས་མ་ཆདནྩས། ཤོ གླ་རྙགས་དམན་ ་པ་ལྡེསླ་བུ་དྷང་། ཆེ་བཞྩ་མ་མཁའ་ནས། ུང་བ་པྱ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཡཱན་ཆདཀྱིཨྲ། གསང་སྔགས་ 
ཇིབཞིན་པའི་ གནས་ལུགས་མི་གཡོང 'གཡོ་བརྡ་རྷནའེ། བགསལ་བདྱ་ལུངཆེ། སེད རུང་ངོ བོ ེི་ 


རིག་པའི་གདེང་རྟེ གང་ན བྲི གསང་དྲོན་ 
གསུང་ཝཛགཔཔའྱི་པར། རིས སང་སྔ་ ཤིསའབུལབའྡ་གཞོའ་ 
གླེགས་བྱས་རྙེན་ཕྲོར་གྱརྨ་པཌྣྩོ། ། 


བ་པ (ཁྲག་བ་ནསྭ་བ་ །དབཞས་ཅད པ་དེ རིགས ང་བ་ཇི་བ 


ངྣད་དམྱ་སརཿ གསུངདངང་ཞིན་བཏན་ 


ད་དོན་ཇི་ལྟ་བར་འགྲེལ་པས་རྒྱ་ྙེནཔྱར་བཤད་པྱའྩོ། །གས' རལ ་་ བ་ ་ལ་འཇལ་བརྡ་བེད་པས་ཡོཿསྔ་སྭ་གོ་བརྡ་སོགས་ ་ 


'11070-2873-0108 


རཿ 


་ 


2 ༡ 


།པུའྩོ། །དེསན་ཆོས་འདི་དག་ཐྲམས་ཅད་ཇེ་བཞིག་པ་ཉིད་དེ་ 
དྲགགས་གཞས་དའིརོ ར་ གི་མཚཱན་ཉིད་གྱུན། ། །བབས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་གུལ་བར། སྐྱེས་བུ 


ཊའྱི་ཕྱོད་ཡུལདུ། 


ལྟུ་བསན། བིག ཐེག་པ་སོསའྲི་བབས་སྱུ་གུར་ ཏ་ཅོག་འདིའྱི་བིན་རབས་ལས་སྣང་བསེ། བདིར་ཕོགས་ྱིས་ཐབསལ་རག་ལྲས་པ་མེད་དོ 


སྟོན་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་མིས་བསྟན་ 
ནད ིོ་ /རྐྱེན་ག 
།པར་ཕྱད་ལྷ། 


ཁིདྲཔར་འབག 


རསས་སེསས་བཀྲ་སྒགསི 


མཿ 
ལུང་ཀྭ ཀྲའི་བདླག་པྩོ། ± 
ར་རང་གི་རྩང་བཏྭ ཞིཾན་གྱིསླ་སྣཧཱ་བྱར་ཞི། 

ཉིྱིིརིསི་བ་བབསྦ་་བགང་ཆེནཔི་ གསང་ཝགས་ 


རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་ ང་། 


རཿ དུ། ཤི ཡུ 
རེ 
གསུང་ཛགས་ཀྱི་དོན་བབ་མོ་ 


གདམ ས་པས་འགུབ་པས། 


རྒཆིངྱ་སྲགས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ ` 


ན་འདས་པ་ཡི། །ཇི་སྟར་་ 


༢ 
'ཁ1070-2873-0109 


༢ 


ད་བས༨ྲ་མཆང་་ ¡ 
དེ་ཡཱདྙ་གསྙང་སྣགས་ ང 


(༡ 


ཞྷརགངཉྒ་ཡང་སཱེད་དེ་སྣད། 
།གཉིས་ངཞི། 


711070-2873-0111 


རེ ་ ལྷང་ཀྲའི་བར ག་ཆེ གུ ཤས དྭ་སུག ས་ 


དདས་དདེ། ལ་བ 
0 ¡ 


'1070-2873-0112 


མོ 


ྲི་ུལ་ཡིནཔ། 
ལྕང་ཀྲབེ་བངྒག་ད 
ཤཿ 


། །སྒྱེས་བུ་གར་གི་ྨོ་ཞིབྷ་པྨ་བས་9ང་ཆེསཞྲིབ་བྱ། ཤིཧཅུ་ཟླབ་བྱ་བསྭ་ཁྱང་ཆེས་ཟླབ་པྱས་ཡང་དག་པར་བལྟ་བྲར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས་ཏེ། དིས་པ་དང་། 
ཅ་བ ཡང་ཐཱས་པ། གསང་བྷ་པའི་བྲདགྱ་པོ། ཐློ་ཤིནྭཏྭ་ཞྲིབ་པ་ཆེས་ཞྱིབ་པྲ་ནི་།] 

ཐླབ་པྲ་ཧཱི་གྲང་ཿ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞིབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ། ཟབ་པའི་སྩོད་ཡུལ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞིབ་ཞིབ་་ 
ཞིབ་པ་ལས་ཆེས་ཞིབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའོ། །དང་པོཞི། སྨྲས་པ། ཞེས་པནས། ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་མྱིར་རོ། །ཞེསཔའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ལན་ ¦ 
ལྟ་སྟེ། གང་ལྲ་ཡྱ་དག་སཱའི་ཁྱམས་འདྲི་ལ་དཔྱག་ཚཱད་གཅིུཾ་ཨྱ་ཇུ་#་པཱ་རྣབ་མི་འཐླུགས་ཁུགྷ་ཁིགྲ་གཅུག་དངྱ་། ཞེས་ ° 
་བུའི་ཇུལ་ཕ་འབྱ་གང་གངས་ཀིས་ཆོད་དེ། དཔགཚད་བྱརད་ཁི་བཞི་སྟོད་ཡོད་བའི་ཚད་ལྟ་བུ་ལ་ཡད། དཔག་ཚད་གཅིག་ལྕ་ཆང་གགས་་ ་ 


` ལནནོ། །དངཔོ་ནི། སྨྲས་པ། ཞེས་པནས། ཟབ་པ་ནི་གང་ལགས། 
ཿ ཡགས། ཟློ་ཤིན་ཏྱ་ཟཱབ་པྲ་ཆཱེས་ཐྱབ་པྱ་ཧྱི་གྲད་ལྕགས། 
` འདྲ་ལ་རྱིང་བ 


ཨཾ་ཤཱཧཱྲིྷ་པ་ཆེསྔཞིབནི་འི་ཝུ་ེ 
མཆག་འབ་ཚུན་ 


གཉིས་པ་ལ་གཉི་ 


711070-2873-0113 


- 
= 
༠ 


711070-2873-0114 


ངེ 


“༠ ཆེ་ཆུང་དང་དཀིགས་ཆེ་ཆུང་། །ཁྱད་སིན་ཆེ་ཆུངཔད་སྟེང་གཉིས། །དད་འདེན་གཉིས་དང་མཐའ་སྣང་གཉིས། །རྒྱུ་དེག་ཆེ་ཆུང་འོདམཛཾས་གཉིས། །དབང་པོ་“་*་ 
ལེགས་འབྱིན་ཆེ་ཆུད། ཌུ གས་ལས ཅུད ཉི་ བས་གབར་བདར་ 0 ཟི ་གོ་ འཁལ་བ ཿ 
ཟིག་འབུམཆེནུང་འཕྱོར་ཇིག་ཉིས། །འབུམ་རུམམེ་སྟེངས་ཆེ་རུངབཞི། །ལྔོན་ཐིམས་གཉིས་གཉིག་ཟིམཆེ་ཆུད། །ཁམསགཉིས་ཡིདམལ་ཆེཆུང་སེ། །ཀུན་ལའངཆེ་པ་གཉིས་་་` 
' གཉིས་ས། །ཞེས་པའི་དན་གིསྲ་གངས་དེ་བརོམསང་ལས་མི་བཞུགས་ཞེསྦ་བསྟེ། པབ འགག་འབག་གདག་པ འྲ་བས་་འཛག་འོ། །ཐྱེ་སྲ་སྨག་ཁྱིག་ སྲ 
„ འཐུམཕྲུགྒ་སུ་མུཧྨ་དྷང་། ཞེགཔ་དབྱེབ་དེ་རིལ་གཅིགཏུ་བརྩི་ས་ནས་གྲངས་བྱེ་བ་གཞིར་བཞག་སྟེ་བགྲངས་པའི་ཁྲག་ཁྲིག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་སང་འབུམ་གྲགསུམཆུ་དང་གདས་ཕྲག་གཉིསསོ། ] °ཾ 
` ཙྱེབྱ་བླག་ཅྱ་སྲག་བརྒྱདངྨ་། ཞེས་བ་དབྱེབ་དེ་འི་ལ་གཅིགཏུ་བརྩིས་པ་བྱེ་བརུག་ཅུ་ཕྲག་བརྒྱ་དེ་སྟེད་དང་གསུཡསོ། །ཐྱེཐ་སྲག་སུཨཱཅུ་ཙྩ་གཉིས་དྨང་། ཞེས་པདེ་རིལ་བསྡེམས་ཞས་ 
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ཞེས་པ་བྱབེ་བ་དེ་རིལ་བསྡོམས་པ་གཅིག་ཏུ་བླསངས་པ་དེ་སྙེད་ཡོད་དེ་གྲབས་ཕྲག་ལྔའོ། ཉས ། 
དེ་དགཞི་དཔག་ཚདགཅིགགི་ཚདབསད་པའ། །དཱེ་དྲགྲ་ཝ་ཡཱངས་དང་ཨེ་དཱདྱ་ཆུ་དྲརྨ་རཱར་གི་ཛཱ༔ 


ལུག 
སྣ 


ཛོ 
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༠ །འཞིསྙསྷ་དང་། དྱབིབས་ཡུས་བིནདུ་འྱརུས་པ་དང་། ལ་སཱགསྭ་པ་ཞེས་པས་དངེས་བེགཞན་བས་བ་ནི་ཐུན་མོང་དྲུ་གགས་པའི་དབིབས་བཅུ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལྟར་་། 
དྲ མགཅགཔ་བྭ་པི་ད་གིསྣ་མཚོགསནསསཔ་ས ཅི་བ ཤག རྟོག་ཞེན་ཏེ། 1 ] 
༈ སྣང་བར་བྱེད་ཞུས་པ་ངོ་བོ་སོན་པ་མིང་དང་མཚོནཔི་བྲར་སྣ་ཚོགསྨ་དང་། ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་ད་ ས་པོ་རིལ་འཇུ་ཤེས་ཁྱིས་མ་འདེས་པའ་སོ་ ར་འཛིན་པས་མཚུན་སྭ་དང་། ད་ས 
ྲ རྭམཐུབ་ཅིང་བཏགས་པཙམགིས་མིང་གྱི་བ་སྣད་དང་། ཆོས་ཇི་སེད་པ་ལ་མིང་གིས་བ་ཏས་མ་སྣ་ཚོགས་ཅྱི་རྗེས་སཱ་ཤེས་པ་འཇྫག་ཆིུུང་། སོ་སོའི་ཨྭཚན་ཉྱིད་མཐཐུའ་ཡས་པའི རཾ 
རྗེསསཱ་ཏྙོག་མབའ་མངས་པྭ་དང་། དཔཔོད་མྷཐའ་མངས་ཤིང་་རྒྱ་ཆེར་འྱ་གྲོ་བ་དག་གྱི་རྒྱུས། ཐྲམས་ཅད་ལཁྱེ་ནྩཔ་དག་གྱི་རྒྱ་ན་གྒོ་ཞེསྔ་ཟྲེར་བླ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་བ་དྲག་ཡཱོད་རྨི། ལྕང་ 


༧ ཀཱའི་བདག་པཱོ་དེ་དཱག་ལྷནི་ཤིན་ཨུཞིཊྤ་པ་ཆེས་ཞྱི་བ་པ་ཞེསྭ་མི་ཐུའོ། །ནེ་དགྱི་ཚིངྱ་བ་བས་ཅང་ཆེམ་ཙི་ང་བ་ཞེས་བྲ་ཟོ། །ཧེ་ཏིའི་ཕྱི་རྩ་ཞེ་ྒ། ུནྣ་རྨོགཅ་རྣགབྱེ་མཱ་ལས་གསྙེར་་ 
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ྨ 


། ¦ ཡྱི་བཙུགས་པྱར་འདོད་པྱ་ན། ཝྷང་ཙེ་རྩ་ལ་གསེད་ཕྱེུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཚོལ་བ་བྲཞིན་དུ། ནྣམ་པ་ཐཱམས་ཅྲད་མཐངོ་ཞིང་གསང་སྔགས་ཁྱིགནས་ཕུགསྟ་རྷེདཔརྡ་མི་འྱག་རྩ་རྩོ། །ཧེ་་ 
ཅིའྱི་ཕྱིམཞྷེཉ། ཧེ་དག་ལནི་ནྣས་པ་ཐྲམས་ཏད་སོད་དེ། ཡི་ཤེས་སེད་པའི་ཕྱིརྩ་རྩེ། །གཉིས་པདི། ལང་ཀའི། ཞེས་པནས། ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་ ་་ 
སྟན་ཏེ། ལྤང་ཀྲའི་བདླག་པྨོ། གྲུང་བློ་ཁི་བ་པྨབས་ཅང་ཆེམ་ཞྱི་བྲ་པྱནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆྩོས་གཅིུག་གྱི་གནས་ཡུགས་སེམས་ཊེ་རྩོས་ཉིདྷ་རྲེ་ཁྱ་ཉིདྲཕྱིནཱཏི་ཨྨ་ཡྱོག་པྣར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ 
སྔ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཁི་གནས་མུགུས་ནེ་ཁྩོ་་ཉིན་ཕྱིན་ཅྩི་སྭ་ལོག་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་སར་འགྱུ་ནྭ་ཐཱས་ན་དེ་ལར་ལེགས་པརགཟིགས་པདེས། གང་ཇྷུསྨ་ཕཱ་ནབྱ་དང་། དབྱི་བསྩར་ཚོག་སདྱང་། 
ངྱ་དང་། བརྣའྭ་དང་། མཚནྩམ་དད་ བྱ་སྙདཱ་དྒང་། བཏགྒསྤ་ཤམས་ཅད་སེསས་ྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དབེན་མེད་པར་དང་གྱིས་ཤཱེས་པྱན་འགྱུར་ཏཱེ། ནེ་ཡྷནི་ནྙསྣ་པཐམས་ 
ཅདདང་། ཨཱེ་ཤེསྱགཉིསྱས་སེདྱ་པ་གཉྱིསྱཉི་རྩོཐོ་ཉཾདྭ་ཝས་སོལྭ་བར་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོདཔའི་ཕྱི་རྩ་བ་མྨཔོད་བ་དངྱ་མི་ཤེསྭ་པའི་ཆོས་གྲ གུང་མེད་ཇྨོ། །དེ་བསན། རྒྱས་པ་་ 
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གཏེརྩདང་། མྱཐའ་དང་དབྱས་བཙལ་ཧརྦ་སྟི་རྩེདྷ་ཝ། དབེ་བར་བྱའ་ཨང་མེད་ནྲོ། 
( ལྱང་ཀའི་བདླགཔྩོ། ཌོནོ་ཏདུནྨ།  ་གྷསས་ཅདའོས་ཉིན་དང་ད་བརི་དཔར་ 


སྱར་ཁོར་དུཆུ་བྱ་པ་གྒང་ཡྱིནཔྲ་རྲེ་དགནྒི། གྩཾ་ཟབ་པྩ་ཆེས་ཟབྭ་པ་ཞེས་ དྷ 
རྣམ་པ་ཐྨས་ཏད་ལྷ་ནི་རྣོག་དཔོད་དྩང་བྲཡ་ལ་ཡུལ་མེད་ཨུན་གསལ ༡ ང་ 
ལྤང་ཀྲའི་བརྨག་ཕྫོ། །རྡེའི་ཕྱི་རྩ། གསྩང་སྣགས་ཉྱིཊོཊྫོ་ལི་ཀུན་ 


ཞིབ་ཕྱ་བས་ཀྱང་ཆཱེས་ཞྙིབ་པྱ། ཟབྱ་པ་བསྦ་ཀད་ཆེས་ཟབ་པས་ཡང་དག་པར་བལ་བནྩ་བའོ། 


།གཉིས་པ་ནི། ལད་ཀའི། ཞེས་པ་ནས། 
ནས། གནས་ལགསམ་འདེས་ཡོངས་རྫོག་ 


ཏེ ྱི་ཕྱི་རྣ་ཞྷེ་ཉེ། ཆོས་རིལ་མུ་གཏི་ འི་གསང 


གསོ 


པྱོད་དང་བྲལ་བའེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ངྱ་གཏིདྷ་ཡཱེད་པྱ། མཐའ་དང་དབུས་ཆེད་་ 
+ ཨྱི་དགེངྩོས་པ་་ 


གཉིསཔ་ཞི། ལད་ཀའི། ཞེས་པནས། བྷལ་བརྩ་བའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 


ཀྱི་མུ་དང་དོན་དམྱ་གི་གཏིང་དྱབེ་བ་མེད་ཅིང་མཐའ་དབུས་དང་བལ་ཏེ་ཆབྱ་ཏྭ་དཔག་པརདྷ་ཀའ་བའི་ཕྱིར། སློ་་ 
འཚ ཁུ །བཞི་པ་ལགཉིས་ཏེ། བི ང་ ཡེ་ཤེས་ 
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རྨུ 


ཌྷ སྔོ། གསྙད་བའི་དབྱིརས་དེའི་ད 
༩ མཁྱསྱ་ཀ]ྱ་ཕོགས་ཐམས་ཅདནས་ 


` མཐུན་པར་སྨྱརྣ་པཱན་བྱ། 


སམསྦ་ཀྱི་སབྱད་དེ་ཕོགས་མེད་ དེ ཱ ལེ 
༢ རྣ ལན་སྱསྨ་པ། ལངྱ་ཀའི་བྷདགྲ་པོ། གསུང་བའི་དྱབྱིདྭས་དྒང་། ནྭྷམ་མཁའགཉིས་གྱུ་རྩ་་ཆོས་མཐུན་པྷནྩི་སྭ་ཡིག་ཏཱེ། གསངབའི་དབབིངས་རང་རིག་་ ་ 


བཁི་དཔེར་ཧྱི་ཕོགས་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། དྷེ་ལར་ཕལྱ་གྱི་ཐུན་ 


རའོ རག་བ ཱ གྲ་པའི་བྲདག་པོ། 
།ད་གསུ་མཆནགས་ཤེས་པར་བྭ་སམཔ་ལ། མླ་སྦྱ་པ། གསང་བླ་པའི་བྱདགྱ་པོ། 


3,༄༅ ལྔའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དངཿ སཔ། །ེས་པ་ནས། རང་རིབ། ངཱ 
དའ = སུ | གསང་བའི་ད་རྫིངས་དྱེ་དཔྱེ་གང་ལྷ་ལྟེས་ཏྲེ་ཤེས་པརྱ་བཱ། སྦྲས་པ། ལང་ཀའི་བངོག། 
བཱ སེརྩ་བྷཱ་བྲ་ཚོགས་པར་མཚོནནུས་པྱ་ནི་འཇིག་ཏེཧཱ་ཉྭ་སེད་དྱེ། རྡེ་ཀིགདྱཔེ་ཉེ་བར་མངོན་སྭུམ་པར་བུ་ནྣ། དད ་ གྱས་ ¦ 

།ཤྱེསྣ་དང་་ 


བླད ཡདོ་ཕྔཡིྩན་ཡང་། འཇིག་ཏྡེནྱ་ཉ་མངོགོ་སྭམ་པའི་དཔེ་དྲེ་ལས་མྱེད་པ་འི་ཕྱི་ར། དྭཔེ་ནྭམ་མཁའ་ལྷ་ལྟེས་ཏེ་ཤྱེས་པར་ཐུབོ་ 
ཀི་ངོབྱ་ཡགས་གཅིག་ནས་མཚོནཔར་བདྲ་ནོ། །ཡང་སྨསྩ་པ། གསྩང་བྱ་པའི་བདགྱ་པོ། གསང་བྱ་འི་དབིངས་དདནྷམམཁའ་གཏིསཆོསྔོ་རིལྔན 


1'71070-2873-0121 


ངི 
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‡ 


ལྕགས། སྨས་བྱ། ལྤང་ཀྲབི་བདླག་བྱོ། #ླྩ 
ནྷི། ཟླས་མཊསྔརྙིལམམརྩན་ཏེ་ཤྱེས་པར་བྱྱར། རྨུསུཕྱ། ལྱང་ཀྲའི་བ 
མཚོནབེད་དུབབངྱབ་སྟེ། འབུང་བའིནམམཁའ་ཉིད་རིལ་གསལ་བརྩ་བེད་ཅིད་ 


༨༧༩༩ ཧྲི -ཧ་ 


ི་ 


དབའི་ 


མ་མཁའྭམ་འདུས་བཞིགྲ་གམ། སྤས་བྱ། ལཱང་ཀྲ བ་ལི ཇི་སམ་དྲ་སམས། རང་རིག་པ་ 


མམཁའལས་ ཏཾདང་མཛདཔཝ་ བའཆ་ནས་བཀྲིཔའ་གམས་ི༽ ལེ འབའ་བ 
དད 


སྭ་ཡིད་པ་ཁྷོ་ན། 
དའོ 
ད་ལ་མཐའམི་ཐད་པ་དང་། 


བཞེད 


ཕྱིན་གསྲང་བླའི་ 
= གས་བྲ་འ་བྲདག་ 
།སྨྲས་པྨ། གཱཉྱང་བླ་པཱའི་བརླག་པྱོ། 


སདྱཾཔཉི་ད་རྒང་། དམམའའའིགཆེདཉོཔཉདྱིིརོ། ། སྨྲས་པྲ། སུང་བྲ་པུའི་བདྲག་པོ།, དཔེ་དེ་ ན་མའི ཅུད པའྱ་ཚུལྷ་གིས། ཉོན ཤཱཉཱི་ག་གསྙང་བླའི་དབྱིངྱས་དྲེར་ 
ཁིས དད 


འོ་ན་ནྷམ་མྭ་ཁའྭ་གད་་་ 
ཅི་གགསུང་བྲའིདྱ་བྱིངས་་ ཀཾ 
མབུན་པའི་དཔེ་ཡི་ཁད་པར་གསུམ་དང་ལན་པས་ནམམཁའྱ་ཉེ་བྷར་་་ ྭཾ 
འངགི་མཚནཉིདགཟུང་ད་མེདལ་འཇའ་ནན་ལ་ ་ 


711[070-2873-0122 


༄༅ སྐགསཔ་སྣང་བརྩ་བེད་པ་ལན། སེམསྦྱ་བི་ཆོསཉིདྱ་ཧང་། གླད་དངོས་པོ་དགྲ་གྱི་གྐོགབས་ཡོདྷོ་པླ་དང་། ངོ་བྱོ་མེད་ལ་མཐའ་བད་སྱི་ཤེསྣ་བྱ་དང་། རངབཞིག 
མེ ༤ 7 རུ་ སྭ་ོོདད། རོབ གི ཞི རེ 


ཀྱིས་རྒྱཆད་པ་མྱེད་དེ་ཀུཌགྱིསམཚོནཔ་ཉིད་དྣོཿ །གཉིས་པལ་གསུམ་སྟེ། མདོརབསྙན་ང།] རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཞབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཝའི་ནམ་གངས་དེའི་ „` ཛཱ 
གོགས ཡངཀའི། ཞེསབནས། བརྐབའས་ཤེསཞསཅངྦ་གོ་ །ཞེས་པའི་བརྱ་བིས་ ན་ཏེ ལས གི པཔོལ་བསོགས། ཡེ་ཤེསྣ་ལ་པྲོ་དྭག་མྷནི་དཔེ་ ་ ཌུ 


༧ ་ 
༧ ལ་མིརྟེག་པའི་ཕྱིརམྨེ་ལོངལྟ་ཐའི་ཡེ་ཤྲེསདྤང་། ཆེ 


༠ 


ཐོ 


3 ༄ ལས་གཞག་པ་ཞིག་མེདཔསྟ་མྱི་རིངྱ་བྷ་དང་། མེལོང་གྱི་ཕོགས་ཀུནནས་ཁྱངྒ་ཕཱག་ཆདམེད་པརགཟུགས་བརན་སྣང་བས་གུན་ནས་འབུང་བྷ་དང་། གྲུཟགས་བྷརཊཅིས་་ 
དར གྱེ་རཞོསཔ་ག་གས་ང 2 མེ་ལོང་ལས་གྱཞ ག་བཅས ་ལངོགསལ་བ་ ཛར ས་༦ རར ༣ མེ་ལོང་། ¡ 
རཱ གསལབ་འབའ་ཞིགཔ་སྤསུནྭལ་འཐིབས་པྭ་སྭ་ཡིནྭ་སྨ་དང་། གཟུགསབྷ་རནམེ་ལོང་ལསགུད་དུ་བལ་ཏེ་བཀོལ་བྱས་ཡི་ནྲས་ཏེ། གཞུནྱརུ་དང་བ་ལ་སགས་པ་ནེ་སྐབས་ཅིས་མྨ་མོས་ ་་ 
, ཚཾ པའི་བྱིརརོ། །དེ་བསན་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་དག་མེ་ལོད་ཡེ་ཤེསལ་ལྡན་ཏེ་ཇེས་སྱུ་སར་བར་བུའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པཱོ། གྲག ྣའ་ མཐུན་*་ 
' པར་སསྭ་གུང་། ེ་རགྲྭ་ང་འདོགས་མབ་ིནད ས་སོ །གཉིས་པ་ནི། ལང་ཀའི་བདག་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་པནས། དཔེ་རའི་བྱོགས་་ 

མེད་དོ། །ཞིས་པའི་བརྩ་གིས་བསན་ཏེ། ལང་ཀའི་བདགཔོ། བབུུང་བ་ཆེནཔོ་བཞྱི་ནི་རེ་ཞིག་ཆོས་བྱཅུ་གསུམ་དང་ལན་པའི་ཕྱིར་མཉམཔཁི་ཡེ་ཤེས་དང་ སཾ་མཐུན་པའི་དྭཔེ་ཉིད་དུ་ ་ 


སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ 


ཤྲ 


']1070-2873-0125 


ཅི 


'11070-2873-0127 


བྲ 


4. ༄༅ བཅྲི་བྭ་ལ་བཀོད་པྱ་དང་། དཱསྣ་མྔ་ཕྱིངོ་བྲ་གུབ་ཟིན་པས་ཐྱམས་ཅུད་དྲུ་གླུབ་པྱ་དང་། ཡོན་ཏན་གིསང་བ་བབུང་ཡང་ཟིན་པ་མེད་བསྡ་ཐེགས་པྱ་མེད་པཱངདྨང་། 
2 ༧ ཕནཏྡྨ་ཐོས་བུར་ཁྱབདམོ་ ག་པར བ།ཅིགང་བསསྐ་ར་ང་ གདལ རགན་པམེདཔའལ་ པ་ལགད་དར་དཔ་ཆད ལ་ད ཅྱོདཔའིའམེབོ་ 

ཌཱ དེེ་ཡིས་བསུམ་པ་བཞིན་དགྩོ་པ་གླུ་བླ་ས་སེ། ཇུབ་ནག་ཏནྱ་ཐི་ཡེ་ཤེས་ཁང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སར་བདྱ་བུའོ། །ལང་ཀྐའི་བརྨག་པྱོ། ཆྩོས་ཌེ་དྲག་ཕེཤཾས་ཙཱམ་དུ་མཐླག་ཧ་ཡྨང་། རང་་ 
ལཱུ གམས གས་ར གཡན །གསུམ་པ་ནི། ཚན་གཅིག་གི་འོགནས། ལང་ཀའི་བདག་པོ་ཡང་འདིི་ལར། ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ནྱི་ཕོགས་ 
མེདདོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྙན་ཏེ། གནསྤྱུརྱགི་དཔེ་བསྟན་པའྱི་ཕིན། ལང་ཀའི་བདག་པོ། ཡང་འ་དི་ལྔན་ཡེ་ སྭ་ཝའི་དཔེ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མི་མཐུན་པ་ནི། ཆས་སོ་ 
༧ ཡོག་གྭམ་སཁའ་ལྟ་བུར་མཐའ་གཉིས་མྲ་ཐུབ་པར་སུལ་མེད་དུ་རང་གསལ་བར་ཤེས་བ་སྟོབས་སྦྱུརར་ཙ་གྱ་སོར་བ་དོན་ྱི་ཀུན་གཞིསེལོངྷ་ཉ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་རུར་ཅེསྱབྱ་བྷ་དང་། 


71070-2873-0129 


་ མྔརགོང་གི 


'"1070-2873-0131 
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ཡྲ་ཤེས་ཞེསྭ་བྱུལོ། །ཁཱདཱུགྱཏྨ་ནཱི་བཱང་དེརམེད་ཅིང་གཉིསཔྱ་བུངམ་མོང་བའི་མྱིར་མཉམ་པྱཧིད་ཀྱི་ཤྲེ་ཤེས་ཞྲེས་ཐུཏྩོ། ། 
གསལ་བའི་ཆལས་སོུར་ཏྲོག་པའིཡཱ་ཤེས་ཞེས་བུརོ། །ཚུངིག་ུའ་བླབྱ་བཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བཏགས་ཏྱིབབླ་གྲུབཔའི་ཡེ་ཱསྦ་ཞེས་བྱུའོ། གཉིས་པ་ཞི། འགོགས། སྦས་ 
པ། གསང་བ་པའི་བདགཔོ། ་ 
གྱི་ད་བྱང་གྲང་གྱེ་ཆོག་བླ་ སྦྱལགས། ་ལན་སྭསྩཔ། ལང་ཀ འི་བདག་པཱོ་ཡེ་ཤེས། 
བ་ ཡེ་སྟ་ོ་བ་ལ་་་པཔ་བ་གསཅས་ །གསུམཔཞི། འཾགོས། 

པའི་བ 


ཞེས་པནས། ཟྭ་དགས་སུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། ྲ་ ཡང་སྲསྱ་པ། གསང་བྱ་པའི་བྱདགྱ་པོ། ཨི་ཤེས་ཞེསྱ་བྷ་བྷ་དེ་དག་དོན་ 
ས་བགི་ཆོས་བྱ་ས་ད་ཕེ་ི་བཞིནཔའིད་སིན་ས་ཡགསར་ུའགུགམད་བུརམཁྱེཉཔ་ུསབཏྣགས་ 
བདག་པ། ཟམསཅད་ཞེས་བནས། རིག་པརྱ་བའོ།། 
ྱགིས་བསྟན་ཏེ། ལང་ཀཱའི་བདགྭ་སོ། མེ་ལོངྷྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་ཆོསྣ་ནམས་ཐུམས་ཧཱདྱི་ཆོས་ཉིད་གང་དབང་མི་རོག་ཅིང་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པར་གསལ་བརྩ་བེདྱ་བ་དྭང་། 


ཁ་ནིགྭཏྱཱའི་ཤེསྱབ་སྱི་དང་འངམཚན་གཉིས་སྲམ་འདྲེས་པར་་ 


ལང་ཀའི་བདག་ 


ཤྭ 
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བ་ལེ _་་བར་གསས་ ཡའ རང་རོང ་ཿ ང།བ་ རེ ༥ ཤེ པྭ་དང་ སོསརྟ་ཏོག་བའི་ཡྲ་ཤེས་ཀྱེས་ 

3 །ཆེསྦྱ་ཀི་དབིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སགས་པ་ཇི་སེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣང་བའི་སྒོ་མྲི་འགླག་པར་གེ་འབྱེད་བར་ཁྱེད་པྱ་དྱང་། སོསཾར་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱས་ 
༧ སྙི་དད་རང་ ི །ལྟར་ཇི་སྟེད་དུ་འཆར། གོག་པར་ཆོའཕྲུལ་སྔང་བརྩ་བེད་སྱ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསམཐའ་གཉིསསུ་སང་བའི་ཆོས་རམས་་ ; 
སྤྱི་དད་རང་གི་མཚན་ཉིད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལྟར་ཇི་སྙེད་དུ་འཆར་ཞིང་མི་འགོག་པར་རྩོའཛྲུལུ་སྣརྲ་བར་བྱེད་སྲ་རྤང་། མཉམང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ་ ་ ་ ད 
སྣད་བར་ཊ་ 


32 


.ཌ 


'[71070-2873-0133 


བྫོ 


2 2 ཡཿ 2: ¦ སོ ༧, ' བ་ཇི་སླེད་ ཆསྤ་ན་ ༢ 
དྲྲི བགག ཞྱི་བ་བ་དགྲ་དང་། ` ་ ས་གོ 


རླ 
: ཐུགས་བཅན་གུན་ཏྲུ་མབྱགག་པར་སླིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་བྱ་དྨང་། གཤམ་དུ ྱ་ྱི་དཔའི་མཐ་དསཔབཅོམ་པས་མཉམད། 
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༄། །བདག་དང་གཞན་རྱི་བླ་གབྱ་བྱ་སྔལྲས་པ་ནམས་ཡལ་བརྩ་ཐུརབ་བསལ་བྱ་དང་། ཚེས་སི་དྱབིངསྱཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ། དྲད 
སང་འཅིན་པའྱ་ཆུརྱས་ནབའི་ལ་དྡ་ཞཞམི་སེ། དེབཨནྲ་མིབ་པྲ་ཕདག་པའི་ོོ་ཚུ་ལ་བིསཔདེདག་ཉད་དངྡ་ཕནཔར་བགགས་པའེ། །བཤདཔ་དྲེ་དགའི་ྭྱི་བླསཔའི། 
4 མཐུར་ཡང་དགུ་པ་ངེས་པའེ་དོན་བསྟན་བྲར་རྲིག་པྲར་བྱུའྩོ། །དེ་ལྟར་ཡེཿཤེས་ལྔ་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉགགཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་བ དསྱ་ཀྲང་ངོ་ འང་རིག་པའི་ཐིགལེ་ཆེན་པོགཅིགཏུ་ ཿ 
༦ འདུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལས། རུང་བུང་ཡེཾས་ཉག་གཅིག་ལས། །གདུལྦྱ་བའི་མོས་དང་མཐུ་དག་གིས། །ཁུད་པརྱ་བྱེ་བག་ལ་སོགས་སྣང་། ཁིགསྦྱ་ནུད་དོན་ལ་གཅིག་ཏུགནས། ། # 
_ །།ིསདང་། ཆོས་དབིངས་མ་བཅོས་གཅིག་ཏུ་གནས། །མེ་ལོངགསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ཤམཤམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཅིགཏུ་གནས། །སོསར་རྟོག་པས་འཐེས་པས། བྱ་བནན་ཏན་མཐར་ 
ཕྱིན་པའོ། །ཞེསས། །གཉིས་པ་ནི། ལང་ཀའི་བདག་པོ་དེ་ལར། ཞེས་པནས། ཐེཚོམ་ཆདདོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ལང་ཀྲའི་བདག་པོ། ནེ་ཝྷ་ར་ཞེས་ཡེ་ཤེསལ 


བྷ 


171070-2873-0135 


3༄༅། །པ་སྒའི་བྱིན་ནླབསབ་ཤད་པ་ལགསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཁབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པེ་ནཾ། དེནས་ཡང་། ཞེས་པནས། འབྱུང་འཇྲག་ 
2 སྣང་བའི་གཞིའ། །ཞེས་པའི་བརྩྱགིས་བསྟན་ཏེ། ལེབུདིས་དང་དོན་དང་ངེ་ཡ་དོན་གཉིས་ཀ་ཧོནོ། ་ཐུགས་ྱི་བིནྣ་རབས་བཤད་པའི་ཇེས་ཐོག་རེ་ནྭས་ཡང་སྡུད་པ་བོ་ལྤང་ཀྐྱའི་མངའ་བདྙག་བྱད་ ; 

#།ཆུཐ་སྦེ༔།སདྱཔའ་སྩེ་མསད་ འྭ་ཆེན་པྲོ་དེས། སྟོན་པགསུར་བྷ་པའི་བདག་ྩོ་ལྭ་སུའི་དི་བ་བཞི་དྲིས་པ། གསང་བ་པའི་བླདགྲ་པོ། ངོབོའི་ཚུལནས། སྤེས་སྱ་ཉིདེ་ཁྩོ་ནཉིཏྲ་ནྷི་གང་ཡགས། ཏི 

. ཚཾ ཡུལཿྱ་ཕི་ཆུལནས་ནམ་པརྡ་ཤེསྣ་སའྱི་གངྱ་ལཱགས།། གུན་ཏུ་གསལ་བ་འི་ཚུལནས་ཡེ་ཤེསྦཊ་གངྱ་ལགས། གཞི་ཉེན་ཅྱི་ཚུལ་ནས་གྲུཞེས་གང་་མབྱསི། ཞེས་གསལ་པལས། གསུང་ངཔཱའི་ ༧ 
བག་ཡསལགླ་མསཔ། ལང་ུའི་བདྲཔོ། ཞེསྣ་མུདཔཔ་ལ་བསོཞས། གུང་རྱིནེ་ཞིི་ི་གད་ཐཾ་ཾ། །ཞེསྔ་པར་ཉོན་པ་གཞག་ལ་བ་པའི་དག་ལོཆུས་བཅོད་པ་ལན་དུ་ 

༧ བཀའྱསལ་བར་མཛད་དེ། སེས་ི་དེཁྷོིདྱ་ནི། སྤེམས་ཚོགས་བརད་དང་ཇུག་དང་གཅིག་སྟེ་ངོ་བྱ་དང་། སྦེསསྭ་ཝརྩ་བཡུལམས་ཉམས་སྱ་སོང་ཞིང་ཚོམ་པལ་སོགས་ཏེ་རབབཞིན་ 
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དྣང་ 

རྙིཅི་ར་ཡང་སྣང་བའི་རྒྱུནྣ་སྤྲུལཔའི་སྒུ་དང་གསུམ་ཡིན་ཤྷོ། 

རྫོགས་པ་སྟེ། གསད་བདག་དགའ་རབ་དཔའ་པེས་དབ 

ཡིད། དྲན །ཞེསསོ། །རྣམ་པའ་ཤེསྣ་པ༔ 
འདི་ག 


སྙེམས་ལཱསྱ་བྱངྷ་བནི་འདྱུ་བེདྱ་ཀི་དབང་གིས་ཡུལསསོ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། གཞི་གཅིགམ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་ག་དེ་ཧྱད་ཆོསྦཀྱིགླ་དང་ དེ་ཡི་འཇུགཔ་ལེངསམྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་དངྱ་། 
ཡང་ 
དགི ང་ 


སུམ་ནི་བཤད་པའི་ངབོ་དངྡ་ནམ་ཤེས་ཐུན་མེད་ ཡང་འགྱུར་རོ། །ཨྲེ་ཤེསྙ་ནྱི་གད་སེམས་དང་སེམས་ ང་བ་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཏྱེ་ཉིདྲ་ཨཱུ་གསུམདུ་དྲོས་བྲིན་པའམ་ཚོགས་་་ 
ྱད་པགངདེཤེས་ལཉིདུ་ཉ་་བའིནམཛང་བྱབ།།ཟླམགི་འྱུར་དྲང་ཆ་སའིགྲིགསཔ་རང། ལངྟཿ་བོདག ཅས་ར་བྟ་བིགསོ། །གཉསཔ་་ 


། ཤུན་གཞི་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ཅྱསི་ཡིད་དང་། ཚོགསྤྲ་དུགྲུ་ནམས་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམསསུམའདེས་ཡོངསསུ་་་་་ 
` བདུག་ཅིད་རོགས་པའི་དྭཀིལ་འཁེར་ནི། །གུནགཞི་ཆོསྨསཆེན་པོ་ཡིན། །ལེངས་མྨོད་རྫོགས་པམ་འཇེས་་ 
དེ་ཉིད་གླུནགཞྱི་དང་། དསིགས་པ་ལ་འཇུག་པྱ་རྱ་བྱེད་པ་ཡིདྱ་དང་། གནས་རི | 


ཀ'1070-2873-0138 


ཀཾ 


588) ༦956): ཨ@ 


ིག་ཡང་དག་པརྡ་མུབ་ཙི། གཱལ་ཏེ་གྱུགྲ་གསྱ་བུརྱ་བ་ ་ 
དུ་འུརབནི་གཏནོ་ཚོགས་སུ་ངེས་པར་འགགུར་ཏེ་་་ 


ཆེ 
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ཉེ 
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"།1070-2873-0145 


8 
ཐག 


ནི་འདྲིལྟ་སེ། གྨུངབག་ཆགས་ལྲའེདང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུརབ་ལས་ཀྱི་བགཆགསདགཔས་སྦྱོར་ལམ་པ: །སྱཀྱིས་མཐོང་བབྲི་ཐྲལ་པའྱི་མ་ལ་གསྒུ་སདུ་ཚང་བར་སྣང་བ་དེ་བསན་པ། སྤལཔའི་་ 
ཅགས་ད རང་བཞིགཞངདདབལལས། ནག་པ གྲན གདིག 
སུས་ཆེས་རྟོན་པའི་དབང་རྱུག་ཞི་སྦུལ་པའི་སྨིནྣ་པྲ་ལོངས་མྨྱོད' སིག ཟ་འ ལ་བའྲི་པྦུལ་པྟེ་རྒུནཧོ། །དེ་དགྭ་མགསུམ་དུ་ 
༤ :÷ 1 ༥ ཐུག་པ བད་བྱསར་བའི་བདག་པོ་དང་། ཀུནགསྤྱུ་ཧུནདུ་འྱང་བའི་གེཏན་ཚོགས་གསུམྱྱི་ཕིརརོ། །དེལ་་། 
གློས་སྲ་དགྲ་པ་ཡོགྱསི་པའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པནི་འདྲི་ལྟ་སྟེ། གཉིས་པ་མདོན་དྲ་ནུ་བའི་བགེ་ཆགས། སུམ་པ ཀནུུཧབའི་བགཆུགས། བཞི་པྱ་ཉན་ཅིག་སྩྱེས་པའི་བགཅགས་་་ 
གསུམདག་པསས་བ་ནམས་ཉིས་མཐོང་བའི་ལོདས་སྱོད་རྫོགསཔལའང་གྐུ་གསུམཚང་བཞེ་བར་བསྟན་པ། ཆོསསོ་ཅོག་གི་ད སབོ་ྱགོམ།ཡིདཔ བྒུ་བྱབསྲ་སུངཔའ་ཏོགས།མི་གསཔ་ 


།96898)8>)9:0;-8>& 18) @ 
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་ 
8;  ཅྱི་སྐུནས་བརྡ་དག 
བདེ་བདུམ་པར་བཞླུགསྣ་འནམ་པརྨ་བར་མཛུདཆེནལྡོ་ིལངས་ཅུདྱརུུསལོས་སུདཇོགས་ས 


|ླ པཔ 
༠་€\ དྲ 


༢ ལི ། །ཟླུ་ 
ལྡན་པའི་རིགས་ཝ་ལ་སུགོས་པར་བ་དདྲ་དྲྭ་སྣང་བྷ་ནི་ལངོས་སྦྱེད་རྫོགས་བའི་སྦུལསྒ་ཧེ་རྒྱན་བྫོ། ་ ངསྤ་སུནམ་པར་དགྭ་པ་རགས་ནང་པགཉིས་ཀྱི་བཞེདཔ་དངམཐུན་ 
ལྔཔག་ལ་ཉསྱཡིབག་ཟགས་དགགཔར་དགཔ་ད འཆུས འཛབརབ་། རྐ ༩༥༧༧ ༥ 
ཉོང་ཞིང་ནྣམ་པའ་དག་པའི་ཇི་བཞིན་ཉྱིད་དུ་གདལ་བྷའི་ཆོསྐ་གུའི་ཆོསྐ་སྐུ་ནྭ་མཾ་པར་དག་སྩཐོ། །ཆོས 


།འདི་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འོདལྷ་བུ་བར་ཡངགསུངས་སོ། བ་གུྲེྲྣྲྣྲ་ྲགཾིཾིཾིྲིེིེིེིེིེིེིེེ ; 
སྲུ ཆུ་གླང ང་ཡ ད་ས་ཨ་ནུ་ ; 


ཉིད་རྟེན་དངྲ་བལབས་གདུང་བྲ་བམས་ཅད་ཅི་ཟུག་རྲ་མེད་པའི་་ ་ 


༡'1070-2873-014/ 


ཡི 


ལལ 
རྨ 
རཱ 


༧ གའི ¡ གྒང་གླུ་བཞྭེ 
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༧ 


ངྫོ 
ཆི 


ཌྷ ༅། ི་སུའ་ུལ་པ་ྟེ་ནུག་མིའཆད་པའི་དྱབིངས་སྦང་གི་དགྡོ་ནོ། །གསུམ་པཞི། ལདཀའི། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་འྱེ་ིར་རོ། །ཞེས་པའི་བརྩྱ་གིས་ 
ཤཿ ངུ་ཧཤུ ཉུངཀའིབརླཔི། ཞད དབཔོ་ལབེས་ཞཔ། ཧྷཱ་ཡགྲརྨ་དདྲག་པ་གཞིས་ཉིད་དག་པའི་ཕིར་དྲང། དྲད 


2 ཡེངོས་ཨུརཱམྨ་པཱརདག་པྲ་ཀུན་གཱཏནདུ་བར་བྱང་བའི་ཡྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ་འཆད་པའ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སླགསུམདུ་རྩོལ་བཉིད་ནེ་དྲི་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་མྱ་དྲགཔ་ཞེས་བརྔོད་པར་་་*་ 
ཌཱཀ རཡ་ ཡེནསྱ་བྱ་ཆོལ་དང་བལ་ཏེ་བྱམས་ཧདྭ་དུ་དྱག་པརྩ་བླརྩ་སེདྱ་སྤ་ཡ། ཟླུ་ཡིས་ནག་སར་འདོད་ཅིང་ཐབསྦཀིསྣ་དགྲ་པར་བྱེད་པའྱིརིརརོ། །ཇྲིག་སྐུ་གསུམ་་ 

ནིའྲབས་བུཉིད་དེ་ལསྱ་བས་ཟིན་པ་ཡིནན། དགདོད་སྦྱོང་བར་འདོད་བ་དང་བྱེད་པ་གཡ་ཡད་དེ་མེད་པ་ལ་མདག་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་འགལ་ ཤུགཔ་མེདཔ་ར་མྨོད་ × 
4 འགྱུར་འོ་ཞེ་ན། །དདགགནི་ུག་པ་མེ པར་སྦད་པརིནྱི། བྱབ་མེད་པ་ལ་བྱས་ཤིད་བརུལ་བ་ལས་ཐུང་བའྱི་མིརདང་། འབྲས་བུའི་མིངྱ་ཆུ་ལ་བཏགས་པའྱ་ཕིར་དང་། 


༧4 
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སའགྱུར་བཀའམ་ 


ཅེ 


ལྭ 


མའ 


ནྷེ་བྱ་གདྱདཱ་དྲག་པྭ་དང་། ཅྱཾགྲས་སྤུ་དགྱཔ་དང་ 
ཧུ ཟླ ། མས་དག 


གྒང་འཁེརཾ་བའི་སེམས་ཅན་ནམཨི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་མིག་ཕོངོས་སུ་མདོངས་པརྱ་བས་ཏེ་བྲགིང 


གལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒོམ་ཐབས་སྒོན་མ་ལས། ཆེ་བས་ཆེབ་ཟབསོཡི། བག ཅ་་ ་ ། 


ལསྦྱསྤྲམིབ་པ་སངས་ཏེའཁོར་བའི་གནས་མྦྱང་བྱ་དྲང། ཅལ ོྲེཾནྣགྲགྲག རྩ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་རོགས་སུ་རིགས་དེས་པ་ 
༠ ཟེ ར། 


དོན་བཤད་པའོ། ། 
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ཙཿ དཔམ དཅསི་ག་ིུ་གནནམཔར་ཏགྔས། རཾ ཅི གདོདོནས་རདདག་པའེ་རོགཉོད་ནྲེ་སྨནྱི་ཐོལ་བསྒནམ་པར་དགཔ་འྱབ་བའྱི་ན་ 


བཡེམ་དམིགས་པའྲི་བ་དགསསའུར ཞི། ཡང་ལང་ ཞེས ༢བའའ་པའི་རར་ 

ང་ཀའི་བླདག་པཱོས་དྲི ཤཿ པོ མུབ་ཡུ་ཞི། ཞེས་ན ཀཨ་ཡིན་པ་ནིནམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཐེས་ ; 

ལྷ བསྟག་ཏེ། སཱང་ལྱང་ཀའི་བདག་པས་ཌྷུསརྨ། གསུང་བྱ་པྱའི་བདྙག་ཕོ། རྒྱུནྣ་ སཔ པྲཏྱི་གྲང་། སྒིན་དཱ ་ (ཨཿ བརྩཡིས་ ¢ 

ར་ག སྲོའི ི་ོ སས བགགས ང་གས་བདག་ཆི། བདད་ིང་ཅི་བའི་ཚནི། བ་པས་ག ,: 
ཁྱ 


ལྷ་སྲིན་པྲ་ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྲམཱ་ཡྲིནཔྱཊི། རྒང་དངོས་པོ་ཉིད་གྱི་མྱངན་ལས་འདུས་པྤ་ཐབ་བིནྱ་ཁྱརྤ་ཐུགས་ཇེཆེན་པོས་ཇེསསུ་དགངས་ཏེ་མ་ ཌླ ནལ 
བའི་ད དྲ་གི།འཁོར་བའ་འགྲོབ་རྲཔག།ཏམེང་པྲལ་བླམལ་འི དྲས་པ་ཐབ་ཟིན་ཁྱརྡ་ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་མཆགས་ཐབས་ཁྱི་མྱོད་པ་པཱདྨོའི་བཅུལ་་་ 
 ི་ས་མདོགསཔ་མགྲི། ཆ་ད དེ སསགས དོ ཀླས 

ཙབ 
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2 
ཨ 


། _ །མཛཾདཔ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པ་གཅིག་དང་བདད་གད་དྲུ་གུར་པ་དིས་པའོ། །ལནསཾསྭ་པ། ལུང་ཀའི་བྱདགཔོ། གོང་གྲིས་ཞིཔོ་ནྷཾདགྱུསི་འཐོབའི་དགོམ་ནད་པའི་ 
` བྱ་བ་ནི སྒ་བཞི་རྒྱ་མཆད་པར་སརྩས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སླག་སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཨཛྙད་པྲ་ཧེཤ སྦུལ་པའི་སླསརྒྱནབྱི་དོན་མཛདཔའི་བྱ་བླ་ཡངྨ་སབཞི་ཀའི་མཛད་པའྱ་པཾར་མཛད་པའི་ངོས་ཞས་སྦུལ་ ; 
ཏུམ་ངེས་པར་ཅིར་ཡང་སྣརྩ་བྷའོ། སིོོ་ཚོབ་བེ་དངོ ༦ བ་ིད་འཛན་ལ་བཟགས་བསའ་དེབཆེནཔ་མབྲ་ངོད་པར་བཁེརྒྱ་ཐིསག་བར་་ 


པ། ཆོས་སྟོན་པཞི་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངྩསྤྱ་རྭས་ཀུན་གྱི་ས་ཡེངབོ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཧེ ངོས་སྤུ་སྦི་ནྷ་པ་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བཅོ། །དགོངས་པྲ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དང་ལསམི་གཡོ་་་ 
བའི་ཆོས་གྱི་མུ་ནྱི་རལ་བྲ་ཇོགས་པའེ་སྔ་སྦྱར་སྭ་ཀུནྷཾི ོི་ིིིེི གྩོངས་པ་སྟེ། སུ དགིནྷ་ནྱཔ་་དགྲམཆེསྱི་དརུངབྱལོ།། 


_ ༧ དངོས་གཞིམདཔལ་གོང་གྲི་སུ་གསུམ་ཀུནཏུ་སྣང་བའི་གཞྲིང་པེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནྲི་ཚོགས་པའི་སྩངསྱ་ཆྩས་མ་ཡུསཔ་ཀུརྱགི་འབུར་གནས་ཆོས་ཀི་དབིངསྱ་ཀྱི་དང་བཞིནྭ་སུ་ཐམས་ཅད་ངོ་བ་ 


ོ ༣གསྐ་ཏེངི་བཞིན་པྱ་ནེ་ཁོན་ 


ལྭ བོ 
བྱའོ བརྩ་གི་ས་ ལྤང 


ཀྐ སི །ནློསྒལ་དག་ སྨུ ་མ་་ 
ཞིསྦྱཐྭའོ། །དེ་ཉིདངོབོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སླཱ་ཧ། གདུབ་བྱའི་སྣང་བའི་སྐུ་དྲེ་དྲག་གྱིས་འབྱུངྱ་བདང་འཐུ 
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¬ 


འདུས་བེད་ཉིདྱ་ཧང་མདམིགས་པརྟ་བད་འཕྲེལྷ་མེད་པའི་ཕྱི་་དྲེ་དག་ལསའྲདས་སྔ་ཞེསྱབྱུའོ། །དྷེ་ཐརམིད་དུ་གདགས་བའྲི་ནམྲ་གངསབཞིའོ། མུ 
ཤཿ ། རར ཞེས་པ་ནས། ཅེསྲདིསཔ་ལས། ཞིས་པའི་བརྱ་ཅས་ྟ ན་ཏེ། གིས་བ དབ ་ 


ཞྟིགགྨ། ཚོན་ཏེ་མི་རྭག་མཞི༔ ཆིག གི ག་འ ཨགས སོག བགྱིས 


ཧི ག་ཁ དམ་བཅའ། གཏན་ཅོགས། ཟུབ་མཐའོ། །དང་པོ ས་པ་ནས། གལ་བ་ཡདཡིནནོ། །ཞེས་པའི་བརྩགིས་ 


, བསྟན་ཏེ། པྱིཔའིའནག་མསྨམ་ནལ། ལྕང་ཀྲའི་བདགྷ་མོ། ཇི་སྐད་དུ དགག་ལན མྔ་ཕི་བཅོ་བྱྱཆད་དུབ་ 
རྟཉ་པ་ཨང་ཡྱེཞཉྩོ། །རྟཐ་ཀཏ་ཏ་ཨ་མི་རྟག་ཅཿམི་ཏྭག་པ་ཡང་ གྱ ཏྱ + ་ ཀླ ་ 


ཛོ་ 


= 
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ླ 


ཚ( མ་ཨྱིན། བྱདཱད་བཱ་ཨང་མཱ་ཡཱིན་བྷ་ཡྲང་ཡྱིན། 


2 
723 


24 


=¬ = ° དངྷ་བང 
4 པའིཕྱིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན་ཏེ། སང་འ་བདགྲེང། ར་ན 


བཱ ྒ «= 
# ཧྱང་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པ་དྒང་། མཐཐའ་ཡོངསྤྱ་སྒམེ་དྭལིགས་པ་ 
ཌཱ རྦས དྷང་། ཛད 


ཉོ | ོ་ ཡབ ་ དེ ; (ངུང་ ཨོ སུདེནམསགགླ་བྲ་ཡང་ཡཤཀོ། །བྱ་དྭད་ཨཱ་ཨང་ཡྲིནཤྣོ། །གཅིག་བྱ་ཨྱང་ 
ཤེ བའི་རྣོ་བྲོ་ལས་གྲོལ་བྲ་སང་སིནྱ་ནོ། །གཉི་ 
དཱ གཞས་བ 


སྟུག ༣ 


ཡདྩང་ ནྭ་དུའྱ་བྱུང་བཏ 
སྲ 


རོ 
ཨྱ 


1070-2873-0156 


.2,༄༅ 
-% 'བཀའ་ཇྫོག ས་པ་ཆེ 
¬ པཞེ་བཅྱ་སིསབསེ། 


སུ། ལོངསྭ་གུ། 


ནས་པ་དང་། དེས་པའི་དེནོ། ་ལགནས་པའྲི་དྲས་སུ་ངོས་འ ོ་འཛོན་དང་སེབ་མེདཔའི་དད་ལསམའངས་པ་འབདརུ་ལུན་གནས་པའོ། + 


ོ་ིན་པའི་ེ་ག་དདདང་བར་ཏེ་ལེགསཔརཤེསཔརྱ་བུའི། ། །བཞི་པ་རྣམ་གྲངསམ་དེས་པ་ནི། ལངཀའི། ཞེས་པནས། གཅིག་ཏུ་ཡང་ཐུང་ཞིག །ཅེས་, 

ལྱང་ཀྱའི་བདྨག་པོ་ནཱལྟ་རུན། གདུལ་བ་བསམཔྲ་བ་དད་པའི་དེ་ལ་དེ་ ར་འདྱུལ་བའི་དྭབང་གིི་ད་ སཆེདྱ་ྱི་ཕྱིའྭ་གཱ་ཡི་མཚན་ཉིདམ་ངེས་པའི་རྗེསསུ་ རྣམ་གྲངས་ལྷ་འང་་་ ཏ 

0 4 ས-་ལ་་ དགུ་ྱཔ་བ་ཆེད་ལྷགུལ་ཕན་ཆེད་ཞ སྣང་བའྱི་ཕིན། བྲསམྱ་ཐིས་མི་ཁྱབ་པརམང་ རྩ་ཨད་ཤེས་པནྱ་བིས་ལ་བཿ་ཤིག་ །ཨཞུ་ཡོག་པ་ལྟར། ངེ་བོ་ཉོད་སྐཱ། ཆོས་། % 
„གསངབ འམམྲ་སྟར་སྨུ་གསུམ་དང་། མི་ ར་རས བ་པ ང་ཝརྭ་ཡང་ཟྷུདྩཾག ཀམཐཱ་ཡོག་ལྟར། ཆོསསྐུ། ལངསྐསུ། 

| ༧ སྤྲུལ་སྐུ ༈ གབ་བཞིར་ཡང་བུ གྷ །ཡངན་ཐེག་པཆེན་པོ་ཁཅིགལྟར་ 


ས་པ་བཞིའོ། །ངྱསྦོད་དངམཐུན་པར། རྣརཾམམས་འཔའཆོསྣས། ] རྡོ་ཇེ་འཛིན་་ 


ངྷ 
བྱ 
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,&@ 
4 


རོ 
རྩ 


ཏཱ པའདོསྒ་ས། ཤཱཅཐབ་པྲ་མུལ་སུའམ། 
རར 


རིགསྔ་ཝ་ལོངསྣ་སུ། ཐུབ་དུག་སྲུལ་ང། 
གཉིསྤསྤ་ཡངྱ་ཐུངྱ་ཞིག ཀུན་བེདྱ་རཱལ་ 


ཡོག་ཱརྩ་ོགས་མདན་སུངཆེནཔ་ཆོསྤོས། རིགསྡ་ཕ་ལོངསྦ་སུ། ཐུབ་དབད་་མལརའྲི་བུའམ། གསང་ཆེནགང་པྭ་ཚུར། ཀུན་བཟད་ཆོསོསུ 
ཁཿ མཐའ་ལས་འདས་པའམ་ཡེ་ཤེས་དམ་བགཅིག་པུ་དང་གཟུགས་སུ་ ༣ 


'དད་གསུས་དྲ་ཡང་ཟྫུང་ཞྱིག །ཐེག་པ་གུན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར། 
ཕས། གུ་གཅིག་ཀུན་ཏྱུ་བབ་པསབྱ་སྐན་པའིཆེསམེདདེ། །མྲབ 


འལྭྲ་བུག་བ་མེདཔས་དབིངས་ལ་བི་བ་མེད། 


།ཆོསྱིའལ་པཉམ་བགྲྭ་ཉགད་ ལཿ 


གནས་མེད་དེ། །རེང་བུང་ཆེ་བའི་ཡུལ་ལཀུན་ཏུཇི་བཞིན་གནས། །གིས་ཨཏ་ཡག་ཏུར། བདེ་བ་ཆེན་པྷོ་ཉག་པའི་ཆོསྣ་སུ་དམཔ་དོབ་ཉིད་གཅིགྭ་ཏྲ་ཡད་བུངྒ་ཞིག །ཚ་པ་ནི། ངེས་པརླས་་་ 


£ དང། ཁེས་པན་ས། སྣང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་ད། །ཅེས་པའི་བྱ་གིས་བསྟན་། 
༡ གོ་བ་འ་ས་ོོ་ས་བོི་བ་མགི 


ཏེ། དེ་ལྟ་ངེསྭ་པརྱ་ཆུལ་བའྲི་མྭ་དང་། གསུངྷ་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོནོ་ཏྲན་དང་། སྲིནལས་ 
ཁང་གླ་ཡི་དཔེནིནམྨམཁའྭ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བདྲ་སང་ལ་མ་དམིགས་པའོ། །གསུང་ 


ཤྱ 
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ནིཊཱི་ཡོངས་སདྱཔགཱཔར་དཀྲའ་བའི་མྱཱ་ར། གང་སེམས་ཉན་ནམས་སམ་ཅུའི་ཐེགཔྱ་མུནྭ་པའི་ཁཱམས་ས་དག་གྱིས་ནི་ནྣས་པརྡ་ཤེས་པ་ཞྱེས་བཏྟགསྩསོ། །གང་གསང་སགསཔའམ་སླེབ་་ 
ཊའེ་གང་ཟག་ཆེས་ཀྱི་མིག་ུན་སང་བའི་ཁྱམས་མྭ་དགྲ་གིསནི། ཨི་ཤེས་ཞེསྱབ་བར་བཏྱགས་སྣོ། །རྒྱལ་བརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་མིག་ངཿྩ་བ་ནམས་ཊྱིསྭཊཱསཱརསྦ་རྩསྨས་བཏ༔ 
། །དྷེ་ལ་བསན་གབས་ཁྱིསས་གསུམལསིང་གིནམ་གངས་སོ་སརྦ་གགས་བངངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །གསུངཆེཡུང་གི་ཐེགཔ་འདིའི་ཁད་པར་ལ་ཞུགས་པའི་དྲྭམ་པའྱི་མཱིག་ནཱན་ལས་དམ་་ 
།ལ་གནས་པའེ་ཤེས་དབྱ་ཀྱི་སྱནཆེན་པམོངའ་བ་ཚམསྱ་ཀྱིསྨ་ནི་གནསལུགས་ཇི་བཞིན་པའི་གསང་སྣགས་སུ་དཱོས་བྱིན་ཞིང་གཟིགས་པྲ་སིིྱ་ཊོ། །བདུན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དིས་པ་དང་། ལན་ 
ངྭ། ཞབས་སོ། །དང་པེཤཾ། དེནས་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། མཛད་པ་གི་གང་། ཞེས་དིསསོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ནི་ནྲསྭ་ཡད་ལཱད་ཀཱའི་བདག་སོས་དྲིས་པ། གསུང་་ 
བྱཔཱའི་བརག་པྱོ། ྒུ་པའེ་གྲ་གིཉིང་ཁམསྤའགླབགས། འཁོརྭ་ནི་གྲང་། བསྟན་པྷ་ནྱིཉི་ཞིགྲ་སགྲས། རཱསྤ་ནི་གང་། མཛད་པ་ནི་གྲར་ལགས། ཞྲེས་དིབ་ཝྔ་དྲིས་སྩོ། །གཉིས་ 
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ཤཱཾ༄༅། _ ཀཔ་ལྔ་ལལྟེ། ངབོ་ཉིད་ཁྱི་བུའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ། ཆོསྒ་སུའི་བ་ སུམ་ཚོགས་པ། ལོངསྲ་སའྲི་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ། གསང་བའི་སླའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
པོ ལྭ་སའི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའ། ཡུ གསངབ་པའི། ཞེསང་ནས། ཡིད་ནི་ས་ཛ་དཔལ། „ །ཞས་པའེ་བརྒྩྱ་གིས་བྟཊ་ན་ཏེ། གསངད་བ་པའི་བྲདག་པྱསོ་སྨྲཨ་པྱ། 


ལུང་ཀའི་བག་པོ་རི་སྨདཱཏིཟཱ 'འྷི་ཝཱ་སྟེ། ཞེས་ལན་བཏབ་པ་སསོད་བསྟན་བའྲ་བགམ་གྲཏོ་ཐོ་ཉིྨ་སྭ་དྱབིངས་རང་བཞིན་ནམ་དགྱརུཆ ཕྱཾགས་མྱང་མེད་པྱ་སྙིད་ཞི་གུན་ཁྱབ་ 
རེའི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཝའི། ཞིང་ཁུམསྣ་ནི་ཆོད་ལས་ཁདས་ཏེེ་ས་གཞན་གང་གིས་རྱང་ཚད་གཟུང་ཞིང་བླ་སླན་དུ་མི་ཊུས་པ་དང་མི་དབོགས་པས་བྱསེདྷད་མེད་པ་བརྗེད་པའི་བྲ་སད་ཀུན་དང་བལ་་ 


པྱའོ། །འཁྱོརྩ་ནི་ཡེནསསྱངསྦ་ཆྩས་ཟིན་པ་ལ་དེ་ཉིདྱ་སྲི་བ་དགས་དང་ཡང་བལ་བསསཔདསྤྱ་ཆུས་དང་སེམས་ཅན་གང་གི་ཡང་ཐྭ་པད་ལས་འདས་པའི་རང་སྣང་རྱོགས་སླེདམཉམ་པྨ་ཆེན་་ 


4 པྱོའོ། །བསྟན་པ་ནི་ཡེ་ནས་བསམ་དཔོད་ཐམས་ཅད་གེལ་བས་ཡུལ་དང་ཕལ་ཅན་མེདཔའ་ངོ་བོ་ཉིདྲ་བོ་ཡིས་བྱསམྤ་དམེད་བྱ་འོ། །དྱུས་ནི་དུས་གསུམ་དུང་ཟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སད་ལས་གོལ་ 


# 


སྔ་འགྱུར་བཀའམ་ 
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དེའི་ཞིང་ཁྱམསྨ་ནི་ཆེསཉིད་རེལ་ལྕ་མམཔས་གྲངལྱ་བབཆྲེན་པོ་གུན་ནས་ནམ་པར་དག་པྱ་འོ། 


བསདུས་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་གུར་ཏེ་ཚུད་ལས་འྱདས་པའོ། །མཛད་པྱའྤི་རིལརྒྱལ་བའི་མཛད་སྦྱོད་དུ་གྱུར་པས་མི་མཛད་པ་མེད་དེ་སྙ་སོསའི་མཛད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་འཆར་ ་ 
བས་ཅིན་སང་མཛད་པྷ་ཊོ། །གཉིས་པི། གང་ནམ་པར་དག་པ། ཞེས་པནས། ཐམས་ཉད་དང་བརྡ་མཛད་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། གང་ནྷ་མྭ་པའདྱག་པཆོས་ས་ 

ཞིང་ཁ ད་ལི ཆེ ཡ་པར་དགག །འཁྩོརྒནི་དྲས་གསུམྱ་གེ་སངརྱ་ཆུས་རིགས་ཝ་ལསགས་པ་ཨེ་ཤེསྦ་ར་མཚོའྷི་ཚོགས་ཆེན་པ་མངོནདུ་ 
བྱསཔ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སྩོ། །བྷསྣནྭ་བ་ནི་བུབཱ་དངྷ་ཆོ་ལ་བྲ་བལ་བས་ཆོས་ཨ་ཏེའི་དགོངས་པ་ཧོན་པསྱ་བས་ཟིན་ཏེ་མར་བེདཔ་མི་དམིགས་པར་གཉིས་སྣང་སྙེད་པཱའི་ཆེས་སྩོ། །དུསའྒི་དུས་་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ནྲས་ཐྱམས་ཧད་དཱ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྐྱ་ནུན་མ་ཆདཔྱ་འོ། །དུས་གསུམ་མྨོས་པས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ཞེ་ན། ཆོསྭ་སུ་དས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པསམ་བླསལ་ལོ། ། 
མཛད་པབིན་ལསྣནི་སུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལ་སགས་པ་ཆོས་ཇི་སེད་པཐྭམས་ཅད་མི་འགོག་པར་གདུལ་བྱའི་ཡུལལ་སྣང་བར་མཛོད་པྱ་འོ། །གསུམང་ཞི། གང་སྲིན་པ་དེའི། 
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མསྤ་ཐུང་གི་བདུདྱ་ི་དཔུང་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཅུ་བཞུསྱི་ཐིག་ལེར་རང་བཞིན ་ཞུྱགིས་གབ་པའྱི་རྫལ་གྱར་མྩཚ འི་ཚོགས་ཇི་སེདཔ་ནམས་སོ། ། ཞཱཔཱནི། ་པ འང་བཞིནྷ་ཕནཅེ ཏུ 
སཔའི་བདེ་བགྭསངབ་ཇ་གསྦཀྱི་ཆུད་དོན་ཆུ་མཚོའི་ཚོགསཀིགསང་བཅུད་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟེནོ་པར་མཛད་པསྨ་ས། །གུསནི་ཐུན་མངོ་གྲི་བྷད་འམ་གླ་ཚུག་ཏོན་འཁོར་ 
ལྕེ ཨ་བྒྱསརྨ་བ་འྷདོད་པས་གསང་བ་རྡེ་ཇེའི་དབུས་ནག་ཐིག་ལྕེ་གེན་དུབྱསིལ་བྷ་ཉཡུང་ཁམས་རང་བཞིནྱིསྱ་བགྱར་རྡ་ལངཞསྦ་རྩལ་བླ་ཀན་ཊེ སྣ་བསླུན པྲའྱ་བྷརྩོབའྱི་དུས་གདམས་པ་ཐེབཔ་ 
ཆུང་གཞས་སུཟིནཅིང་ལྡོག་པའི་དུས་དང་རང་བཞིནརྒྱལ་བའྲི་སུ་གསུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིར་འབུངབཉིན་ན་འྩོ། །མཛུད་ཕྱ་ནྲིཐེ །པ་འགུལ་གནས་བུངྱ་སྲེསབ་དས་པ་གསང་བའི་ ་ 
་ཅགནམསཀིགརས་ད་ལའྱི་ེཚོམདབང་གིོགས་ཆུབས་ིཤུགསྱསགོམརམཿདཅིངགསད་པགསིགདངས་ཆེདཔར་ཅེདྲ། །པནི། གང་༥ 
གྱི། ཞེས་པནས། མུན་པ་སེལ་བའ་མཛད་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གྱིས་བསན་ཏེ། ཧངྱ་རཱཧྷགི་འདེན་པྭ་མྦལ་པྒུའི་ཞྱིརྭ་ཁཱསྦ་ནི་མིམཇེདྱ་ཅི་འཇིག་རྟེན་ཐ་དད་པརྡ་སསྭ་བ 
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།སགདམས་པ་རམངདད། ང་ཧོ་ 
: ལབྱིན་རླབས་ཀྱེ་ 
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༦) ༄༅། །ལྫས། སྨ་མྫའི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་དུ་ཡེངྫཾས་ཨུ་སྣང་བྱ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕུན་ཚོགས་དྲམ་པླ་ཡོན་ཏནགྱི་རྒྱན་བཀོདཔརྣམས་གསང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དབྱེདམེད་དྲ་ལྡནཔའི་ “ 
དག་ས སནྩཐཙ་གསསཡགསལ་བར་བགོའ་བྔ་ོ། མམ ཆའི ག་པ  ཛ་ ༢ དཱ 
}ཞབསབསྡ་བའོ། དང་པོ་ནི དེནས་ཡུད་། ཞེས་པཞས། དེ་ག་དཅེས་དིས་པ་ལས། ཞེས་པའི་བརྡ་ཐིས་བསྟན་ཏེ། བི འེགནོན་ཡིསཀ་གདོས། །ཧྲེ་ཞས་ཡང་། 
ཿ ལྱང་ཀུའི་བདུག་ཕྩོ་བྷརྦུབ་སྲེམས་དྲཔའ་སྨེགས་དཔའ་ཆེནྱོ་སཱིས། ནེ་བྲཞིནགྲ་ཤེགས་པའིགསུང་གྱི་བིནྱ་གྲི་དུབས་ལས་དགོངས་པའི་དོནྷ་རྷ་པྩ་སཱངྷ་བ་ཡང་དག་པར་དྭཔག་པརངབྱའི་ཕྱིར། དྲི་ 
ུ ཐ་ཡོངཨམྨ་དྱིས་པྱ། ཧེགསང་བཱ་པཱའི་བརླག་ཊྩོ། རྒལ་བགླང་གྱི་ཐུགསྲ་དྲང་སྒྲའི་བྱིན་ཆཱབས་ལྷས་སྙཱ་བཱ་ཡུངས་སླ་བཀྐོད་པ་དེ་དགྲ་གི་གསུང་གིི་བིན་རྭབས་ལས་སྣང་བྷ་རྩི་་མདྷཔག་པར་་༥་ 
བྱུབི། དྷཾ་སྒདཅེས་གསུང་ཏོགས་པར་བ་བའྲི་བབསྣ་དིསྣ་བྱ་ཐས། ཞེས་པའོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་གསུང་དུམེད་པ། གདུལྱ་བ་ལ་གསུང་དུམ་འགག་པའོ། །དང་ 


༡'1070-2873-0169 


པནི། གསང་བ་པའི། ཞེས་པནས། ་དཔག་པར་རབ་ཏུ་དཀའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསན་ཏེ། གསང་བླ་པའི་བདག་པས་ལན་སས་པ། ལང་ཀའི་བདགྱ་པོ། ཇིསྐདའི་བ་ 


༡ 


ཟླ 
2 


2 


“ 
༩༠2 
ཟར 
ཤཾ 
༡༡ 


[ཨཱ གངྷརོ་ཐོ་ཉྷིདྲ་མེདྷ་ཡ་གསང་བའི་ཡང་གསངྱ་བྲ་དམྲ་པ་ཡངགསུང་མཆོགྱ་ྱཱགུརཔ་ཏེ་ལྷ་ནི། བརྗོདྱ་བ་རྔེད་བེད་དབེར་མེད་པ་ཉིད་དའང་ངེ་བབརྟན་ཞིང་བོད་པ་ 


་པའྱི་ཕིར་ཁྷཾ གདྱང་སའི་བྭ་སྭང་མེདྱ་ཧེ། ཝརྩ་སི་དུས་ཐླམས་ཅད་ནྭསྱ་ཕིསྱ་ཀྱི་དྲུས་བྲམས་ཅད་དུ་གསུང་པ་དང་བསྟ་དུ་མེནྷ་བ་ངོ་བོཉིདྱ་ཀི་གསུང་དམ་བ་ཁྷཾ་འྩའོ། 


གས 
ཟིན་པ་ལ་དཔག་པརྱ་བས་ཀང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་མི་དཔོགས་ཏེ། གྱང་གྷེ་ཕྱིར་དེ་དྷ་པོགསྭ་པ་ཉྱིདྷ་ན་ངཾོ་བཱོ་ཉྲིང་མེདྷ་པ་གྲསང་བྭ་དམྱ་པཏིདྷ་དྷཱ་ངེས་པའི་ཕྱི་རཾ། ཞེས་བསན་དཀའ་བའི་གཏན་་ 


གསདེསན། གསངབ་དག་ཆེན་པངས་ཀྱང་དཔྱག་པས་འིག་པར་དཀའ་ཞིངབསན་པར་ཆབྱ་ཏྲུ་དཀྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སལ་པཞི། གསང་བ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དབོ། །གཉིས་པ་ལ་་་ 


༥ 


རྭ་བ་དམ་པ་དཱེ་དག་དྭཔག་བྱར་བྱ་ང་གྒྷི། བརྔོད་དུ་ཡོད་ཅིང་རྟོགས་པར་བར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གླང་རྒྱད་ཡཱོངས་ཨུ་རྒག་པྱའི་རྒྱལ་བར་རྱུར་པའི་སྩེས་བླ་དམྱཔྱས་ཀྱདྱ་ངོ་བོ་མི་ 


༡'1070-2873-0170 


མྱིས་འཛུང་། །ཞེས་པའི་དེན་ཏོ། །གསང་བྷ་དམ་པའི་གྲསུངྒཾནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས་གསང་ཝགསྩར་མཚོའི 


་༤༽ 


སགསུབ་ཀུན་སགཅིང་བ 


༄- 


(དང་སྒྲས་གླང་པེ། གྱིས་གནོན་པ་ལྟར་གསང་བའི་སྐུ་རྒྱུམསན་བཞུགས་པ་སླ་འ 


གས་ཏེམ 


: 


འཇལ་བར་སྟོན། །མེ་ལོད་བཞིནདྲུ་གུལྷ་སང་། །འཁརྩ་གིསདེ་བཞིན་སུ་བལས་ན། ཧའ ཡག་གི །དེ་ནསས་བཅུ་ ་ 
གསིག 
རྲེ རདིིྲགིིགཾྣད༽ཾཾྣཾྣཾླིིླ་ །དེའང་སེད་ གམབདདང་ཞྩ་ལྱ་པོངས་ཚེགཟུགས་མེ་གང་ཡང་དི་ 
ཀའ གེ 


(འབུང་བ་སྦུལ་པཱའི་གསུངྱ་ཧི། ཚེགངི་སྟེད་དུ་དངོསསུ་བཀའ་མྩལ་པའི་གསུང་ཚངས་དབངསྟལ་བུ་གཉིག་ལའང་སན་ལགབས་མྱྱིསྩསི་ཁྱབ་པསུམ་བྱར་དངྲ་དགྱཏུ་ལ་སེགས་པར་འབུང་བའི་་ 
ཇབསསྤ་ས་སི་སཞིསྐྱག་ཐོ། ་ཉིས་བལག་ཉེས་ཏེ བདོར་བ་་ནཔ། ཆསཔདབཤདཔའོ། །དབ་གོ། ལད་ཀའི། ཞེས་བཞས། བྱབགསདནྲན་སསམ་ཤེས་པས་༠ 


ལྩན་ིགྱ་སེསཔའི་ཡེ་ཤེསྣ་གང་ཅིག་ལ་བརྗོདཔ་དང་འདྲ་་ 
ནཔས་ཐེགཔའོགམ་ནིལ་བྱརལ་བར་འུར་ད། །རྒྱུན་དུ་ 


༄༅། །བུའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། མྫུལ་པའི་གསུང་ནྱི་ཆས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལཱང་ཀཱའི་བདགྲ་པོ། གང་སྦུལ་པའི་གསུད་བསྩམ་གྱིསྱ་ཨྱི་ཁྱབྱ་པྲ་ཧྲེ་དྒག་ཅངྲ་ 
དན་བསུནགསུང་གྱི་ནམ་པ་བཞིར་འབུང་ཞིང་གདུལྱ་བ་ལའང་བཞིར་སྔང་བ་ཡྱི་ཚབ་བྷའི་ཝས་སྒ་དབྱདས་སྣ་ གསུ་སྤུ་སོས་པའི་ཡན་ལགྱ་ཆྩས་སར་དྱབེ་ཉེ་ཤྱེས་པརྱ་བྱུའོ། །གཞྲི་གྲང་ཞྷེ་ཌཱ། འདྲི 

ཌ ཌྟ་སཱེ།  གསུངགྱི་རྣང་བཞིནབཅུ་དྣང་། རྣྔ་གཱརྩས་དྲུག་རྨད་། ཅགྲ་མགད་དདྡ། གླཟུགས་བྷརྨ་ཡིགེ་ནྭསསྨ་ས་ཤེས་པར་ཐྱུའོ། རརར གྐསངག་དད་འཁིན། ཏོ 
° གསུངགི་ནམྲ་གངས། གསུངག་ཡནལག །གསུང་གི་གཟུགས་བརན་ནོ་ །དང་བོ་ཞི། ལད་ཀའི། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་བིས་བསྟན་ཏེ། ལང་ ® 
ཀྐའི་བདྭག་པོ། ཧྷེལ་ནང་བཞིན་གང་ཞྲེནྒ། བའ དང་ཝནཔ་འདྷི་ལྟ་སྡེ། ཆོ།ྤྱའྱི་སཱས་ཁུབ་པའྲི་སྒོནས་ཐབ་མ་ཡིནཏེ་ཐག་དིད་ཡད་འགམ་ན་གནུས་པ་ལྟ་བུའྱི་བིན་དང་ཝནཔས་་` * 
དྲངསསྭཱ་རྩེ་བྷ་དང་། གྷ་ཇི་ཉེདཔར་ཐདདདྲུ་སང་བའྲི་སོནས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པྱ་དང་། དེན་ཟབསྒོད་ཅིག་ལ་གདུཡྱ་བའི་རིགས་ལསང་བརྩ་བེད་ཅིང་ཁོད་དྲུ་ཆུད་པརྨ་ས་བའི་སྐད་ཀྱིཌ`ˆ 


ཙོ 


༡ཀ"1070-2873-0173 


ཐཾ 


་ 


'ཡིན་ནམས་མེས་ཤིང་འདུལ་བྱ་དང་། 


'།1070-2873-0175 


ཞེ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦིད་སངས་པྟ་་བུར་རང་རང་གི་དོནྱཀྱི་མཔ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པྲར་རྲིག་པར་བྱེད་པྱ་དྨང་ བྱས་རང་གིས་འདེད་པཁི་དནྲ་གུབ་པར་བེད་ཅི ཧེ 
ཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐིདས་ རང་རང་གི་དེནྱ་ི་ནྭཿ མུ་འདེས་པར་རབ བཱ་དྣང་། གདུལ་བྱས་རང་གིས་འདེད་པའི་དོནྲ་གུབ་པར་བེད་ཅིང་དགའ་བ་སྐེད་་་**་ 
་ སེན་པམདངྡཐུགསྔ་རའི་གནསགདུལྱབས་སོའི་བས་བ་དངྱལིགླནླ་པམེདཔའཞིབཏར་སྟྱ་དང་། པ་ག 
གསགས 1ྲླཟ༽། བསིཾེཉེཉེིཉིྲ 
ནར བ་ ནས་འདི ཞཡནཔའིདང་རབའཏ། ཉབ་ཡུང། དང་བཅུ 
 སཱངས་པས་ཤིན་ རཿ མམ་ཡིན་པ་སེགས་གསུང་གིདོན་མའདེས་པའ་སྱེབགྱ་པིད་དེ་སྟོན་པས་ནྩས་པར་མའླ་བུགས་པྱ་དང་། དབིངསསུ་གཅིག་པསམ་སླིབ་པར་ལྡབ་ཞྡིབ་ལ་སོགསཔཔ་་་ 
ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བྱ་སྟེ། གོང་གི་རྣམཱ་གྭཧཱཨཀྱིསྒོ་དུགཔོ་རྩེ་རྙེརགང་འབུང་བྱ་དྲེ་དངྲ་དེའ་ཡུན་ལུགབཅུ་པཀུཧཱ་རྫོགས་པྱར་འུབྱང་བའི་ཕྱིར་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཡན་ལག་ཇུག་ུར་`་ 


༧ 
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ཨཱ 


མིནཔ་ར་ཚེགའདི་ད་ 


4 བསྟན་པ་འང་འགལ་ 


སྱིའིརྣམ་པལྟ་བུ་ཡིན་ལྩ། 


@ཾ བཤདཔཔའི་སྦྲལ་པའི་སླའི་གསུང་དུ་བ 


+~ འགུར་བར་སྣང་ངྩོ། དཱི 
བུག ཞེས་པའི་བར རྒ སྨང་ཀའི་བཏཏག་ོ། ནེ་ཝ་གསུང་གི་གྲཐགསབརྫཱཉ་གང་ཞྷེ་ན། གླཟུགས་བརྨརཱ་ཞེག་པ་་འྱི་ཕི་གེའི་ཚོགསྤས་དར་བརྡ་སྣངབ་སྟེ་མཚན་ཉིདྲ་པ་་ ; 

ཤིག ིགས་་གགས་བརྡགང་སམན་འཞིག་བྱངས་བའཔ་ འྱབརབརླནགཅརཤེས་པའ་བྱ། །ཞིསགདམས་སོ། །ལནངི་ག་དེ་སྟར་ ¦ 
སྟན་ནས། བདིར་གསད་བའི་ཟྱིནྨ་ནབས་ཡིནན་སྦྲལ་པའི་གསུང་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྟོན་པཉིད་གྱི་གསུང་གིས་བསལ་བའི་འགལ་བྷ་ལ་བུར་འགྱར་རོ། །དེ་ 


ལ་པའི་གསུང་ཡིན་ཞནི། 


ཞིན། དདགགི་དནནིབེཚོམདྲུགར་་མེད་དོ། སུབཞི་ལས་ 


།བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྩྱིརབ་སྟནཔ། བྱེ་བ 


= 


གསང་སྔགས་་ཊྱི་ཆུད་སྦུལ་པས་གསུདས་པསྩམ་ངན་འདའ་ཀར་ལུད་བསྟན་པ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འདིར་གསང་བའྱི་བིན་ནབསས་་་ 
སྦུལ་པའི་གསུང་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྱིའ་འབྲབ་ཐུན་མོང་གི་དབང་ཙམ་དང་། སྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱང་ ་ 


༤ 


= 


གཏུ་ཡི་གེབཤད་པའོ། །དདཔོ་ནི། ལང་ཀུའི། ཞེས་པ་ནས། དེའྱི་ཆེན་ཇི་བཞིན་པ། 


2 
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ཧེ 


ཧཱ གསང་བདམ་པའྱི་བིན་ནབས་ཡིནཔས་གཞིའི་ངོབོ་ཉོད་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕིར་རང་གི་ཚིག་སྱོན་མེད་དོ། །དེ་སའི་ཡི་གྱེ་སུལ་པའི་གསུང་བྲུམོས་པས་གསང་སགས་ཀྱི་ཚུལ་གཞནམ་ཟ དིའི་ཆྭ་ 
བས་ཁོ གོདདདའད གང་མགྱོགས 
¦ ཅཱུངེས་ལ། བཤདཔའྱི་ནདགི་གལ་པས་ཤདཔ་ཡང་མདལུན་ས་གསང་བའདའྱི་བིླ་བས་དེ་གདའིགདྲ་གགས་པའྱ་ཕརྩྱ་སོ་གཉིས་པའང་ལེད་དོ། །ལང་ཀའི་བུགྱ་བོ། 

དཿ &་ ནནྩ་སླ། ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། དེནི་ཡི་གེར་ཡང་མྭ་ཟད་དེ། ཡྱི་སྭ་ལ་སོགས་བཱའི་ཆོས་ཐྱམས་ཧུདྱཀི་དངོས་གཞིར་སུར་པས་རང་བཞིནམེདྱ་པ་ལས་ 
།ཅིར་ཕང་བྱུང་ཞིང་སྣང་ལ། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལརཆུགས། ཤཱང་ལྟནབཔྦྦ་བྱ་པ་ལྟ་ན་འགུཐཱ། གད་དུ་མཐོང་བྱ་དྲེ་ལྟ་བརྟགས་ཤིང་བལྟས་པྱར་སྣརྨ་བཏུབ་པྱའི་ཕྱིརྨ། ཅིའངམ་ ་* 


¡ ཡིན་པ་བརྗོད་མེད་འཛིན་བྲལ་ནྱི་རལ་བའི་གསུང་ཆེན་པཏ། དེ་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཕང་མི་དམིགས་པཱའི་དབྱིངྱས་ཐྱི་བྱིྷ་གྙི་བརྨབས་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ ་ 


$ 
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ཤཱཾ༅། 


ཌ 


༨ 


།ལསམི་འདའ་བའི་དྭསྭ་ཅིག་དང་། གཟྲུགས་བརན་གྱི་སྦལ་པ་ཨ་དང་ཀ་ལསགས་པནམས་བསྟན་པྱའཟོ། །གཉིས་པ་ལྔ་ལ་ བརྙན་གཱི 
རྲི བའི རི ཌྩོ།_ །གཉིས་པ་ལྔ་ལ ངཱ 

བརྙན་འབུང་བའི་སྒོ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུངས། གཟུགས་བརྙན་ཙི་དམ་ཆོག །གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྦུལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལརཀའི། འགད ངོ 
ྷ ཡང་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་་ཁི་བའ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ལང་ཀའི་བངགྱ་པོ། ཧཱེ་ལ་གཟྫུགས་བརྟན་གྱི་ཆུ་བསྟག་བྱ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཇི་བཞི 
གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་དྭུངས་པ་དང་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ང་བོ་མེད་པའི་དབིངས་མི་དམིགས་པྲ་སྟེ། ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། རང་གི་ 
ལྕས་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ཅིརཡང་འྱུང་ཞིང་འཆར་བའོ། 


སང་བ་དམ་པའི་ངང་ལ་རིལ་མ་འདེས་པར་་་ 
པཿ ཡི་དམྱིགས ་འདི་འདར་མི་དམིགས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པ་་་་ 
།གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བའྲི་སོ་དངོས་བསྟན་པ། དེས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ ད 
འབྱདགྱ་ལ། གྱ་མགསབྷརྙན་འབུང་ཞང་ཡ་ 


1070-2873-0181 


མྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ 


' ཞེས་པནས། ཅིར་ཡང་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཐིས་བསན་ཏེ། ལང་ཀ ཧཱ་རྒྷ་རྐྱེན་གཉིས་འདུས་པྲ་སྟེ1 
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བ་དམྱ་པ་ཐིང་པྱོ་བངྱ་ཆུབ་དེན་དང་ཡི་གེསསོརམེདཅིང་མི་འབལ་བའི་གཟུངས་་ 
ཞེས་པནས། བེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེནི་གཟུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། 


'11070-2873-0185 


ཅྨ 


3. ༅། . །ཉིདྨ་དང། ངབོ་མྲི་རྭགཔས་མྙི་འགུར་བ་ཉྱིད་དྱང་། སྟོང་ལ་མཐའ་མེད་ཅིང་གསལ་བས་གྲམ་མཁའི་རང་བ་ཞིན་དྱང་། བཏགས་པ་མྱིང་དྭང་། །ཚིགྱ་དང་། 
` དེའི་གཞིི་ཝྱི་སེ་དྷདཱ། མཆོན་་བུ་དོནྷ་ངང་། ཡྩོད་ཕུལ་མཛོས་པས གྲང་སགྲམགསརཔ དམ་པརྒྱས་བཔ་ཅིངའི་མིརགཉིསངརག ཅནར་བགངས་སྔོ། །གསུམཔ་ནི། རཱ 


དེག གེར་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པས་མི་དྭམིགས་པའི་དབྱིངསྦ་ཀི་རོབོ་དི་ཉིདལསྣ་ནི་དུས་དང་གནསྐ་མབས་བྱམསཅདྱ་ད་འཁོར་བ་སྩེམས་ཅཱན་དངྱམ་ན་ལས་འདས་བསྩངསྦྱ་ནསྲལ་སོགས་པ་ཐམས་། 


༄ྷཾ། ཞེས་པ་ཞྭས། དེ་ནི་དེ་གཉིས་གྱི་གཟུདསས། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ཁོནོ་ཏྣདྨ་ཧཱ། གཟུགས་བྷརྷྡ་གཱི་རང་བཞིན་སཱང་མི་དམིགས་པཱའི་དྱབྱིངས་ཡིནྷ་ཡ། དངོས ཞིའི་དོན་གཾ“ 
རུང་བཞྙིན་ཡངྷ་མི་དམིགས་པའི་དབིངས་ཁྩོན་བས། ཡི་གེ་དང་དོནྱ་གི་མཚན་ཉིད་ ཉེས་།མདམིགནཔའི་རསཿ ཆེ བསླད་དངས་གཞིདང་གྣཞགས་བཅན་ེགཤྱིསྱ་གཟུངས་ཏེ་ ྲ 
སྭསུམེད་ཅིང་མི་འབལ་བས་སོ། །དེ་ཉིད་གྲསམ་པའོ། །བཞི་པནི། མི་དམིགས་པའེདྱབིངས། ཞེས་པནས། སོ་སོམ་ཡིནཔའི་མིར་གཟུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ། 


ཤྭ 
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སྷ་ལསསི་གེདེདགའརང་གི། དོན་པས་གཞས་འི 


༡[1070-2873-0188 


¿ ༅༅། 
པབ ། །ཡང་ཡི་གེ་དང་སེམས་ཅནསདསྤྱ་ཆས་བྱསས་ཅད་ཁང་གཞི་མཉམཔ་ཆེན་པཊེ 


ཚྣ རད  ་ སུས 
ྱི་སུའ་གྭུས་ སས ༤ 
4 དཔཔའ་ཏིད་ནི 


བའི་མཚན་དེས་པརྡ་གུབ་པྱ་འོ། ། པ་ཞི ལང་ཀའི། ཞེས་པ་ནས། ་ །ཞེས་པའི་བརྡ་གིསབ 


ནྙིསྟ་ས་ྲསྩེ་སས་ ལང་ཀསྦར་སྩམ། གསངྒ་བཟའི་བཏག་པོ། 
ཊི་དི་བདང་འཅོབགིས་སདོ གོྭ་པྱ་ལོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པསྨྲོསསྣ་པ། ལང་ཀའི་བངག་ཕྫོ། དྷེབསྭ་ན་གྲང་ནམ་འདེན་་་ 


༥༡༤༠: ་ནསྭ་མི་འདདའ་བའྱི་ཕྱི་ར་ཡད་དྭམ་ 


སི་གེ་དང་དོན་ ེས་བསུན་ཏ། པེར་བསྟན་ཏེ་། 


།ཡིགེཉིད་སྒོ་དང་ཨུགས་ཁྱི་གྱོགས་མྱེད་ཕྨ་དང་། དེན་ཆོས་ཉིད་དང་འུད་འྱབལྷ་མེདྱཔསྭཱ་ཊ་ཡེ་གེཀུནྱ་སྱི་དམ་ཚོགྷ་གོ། །དེབས་གཏན་ཚོགས་བཞིས་ཡི་གེ་ ཉ་ཨ་ཚུཾདམདྲས 


མཚཾགྐ་ཅེསཐུ་་“ 


ཉ་ག དཔྱེརརྒ་རོ་“ 


རྡོ་རྗི་སེམས་དཔའ་*་ 


དད ་ 


ཛོ 
ཅྱ 
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: 


ྲ་དྭག་གྲིས་བལྟསུནྩ། མྙི་དསཱེགས་པཱའི་དབྱིངྱས་ཊཱརྡོྡེ་སེམས་དཔུའ་དརཱ་། ཧཱེའི་གཟུགསྲ་བརྙནྣ ང་གཞནྷཧ་ཨསོནས་གནྭས་་པ་མ་ཡིནྷ་ནོ། །དེའི་རྒྱ་མ ནིའི 
མཱ དེ ཧཱིརེ་བཞྲིན་ དབའི ་ ུ ནོ ཡ 
ཆུར་བས་ཨློ། ་ཞི། ལང་ཀ སུ་པ་ནས། ཉམས་ྟདཔི་ཟིར ༡ འལ སྨས་གྨ། ཆིི་གསདར། 
་ྲ དགི མྨཨཔྩ། ལྕང་ཀ ཐ་མ ཆ་ཁ ཁ་འ ནྭ་པའི་དོན་ཞེསབ ཅིང་སྔངྒ་བར་བདཱ། 
དཿ ནསྭས་ླསསཱ་ི་ཉི་དབང་བཅུན་ས ར་བས་ན དེགཉིས་ལཁྷད་པརཅྭདྷ་ཟདྱ་ཀྱངམེ སྒོ །སྦྲས་རྨ། གསངབྱ་པཱའི་བངྙག་བཱཾ། ཌོནཱགཟུགས ོིྲསཾིེིེི 
ྐ བཞེདཔས་རོསྒ་ནྲམསྦྱའི་དབེ་བཅོག་དང་ཡིགེས་བྱངོདྱ་པྭ་དང་། ། གཟུགས་བརནྱ་གིས་དནམ ཙིརྩརརང་། ཡི་ཏ་ཡོ།ཞོུག་ཅུ་བཅུག ཞེས་མདུངས་བརོལ་བའི་ 


་ 


ངེ 
ཆ 
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ཟླ ལྱ་གིས་དེས་པལ། ལནླས་སྣྲ་བ། ལྕང་ཀའི་བཏགྱ་ཐོ། དྷེའིཁྩོབོས་གོངྱགིམི་ཤེས་ བོ་བ ར རེའ་མ་མོ་འ ལའོ རོའོ་ཞེས་པརོདོ་རེར་་ 

ཤོ སྩ་པ། ལྕང་ཀའི་བདགྱཔ། ཧྷེནིཁྷོབོས་གོང་གི་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་གཟུགས་བརན་དང་དེསམཚོན་པའི་དོན་ཞེས་བརད་ཅིང་སྣང་བར་ ་ 
དམརནམས་་བྲ གྲགས ཟབ་བ དྲག ཀྲ བོ 
ཤྷྷུ་བསྟན་ཏྲོ། དད ཟིཆུངབའི་དབང་དུ་བརྡོད་པ་དང་མཚནམ་བ གང་ཡིནན། ཞོན་གྲང་བློ་རྩེན་སཱོ་རྒག་ཀྱང་བྱང་ཆུབབྱི་སྦྱེད་པ་བྱུདཀྲའ་བྱ་ཆེན་པོས་་``` 
༡འབད་ཅིང་རོལ་བས ར་བས  གཙུསཔབིདད་ཏུག་ གྱང ༨ ཆོལབས་མཚོན་པརད་སྟན་པ་སྦ་བོ་ཆེན་པའང་ཆོལ་བ་ལ་མ་རངས་ནས་དིས་པའོ། ། 
སྨསཔྨ། ལྤང་ཀའིབརྙག་ྫོ། རྟེ ལ་ཡི དྱ གངས་ས ནྭ་པ་དག་ཁྲིད་པར་བྱུ་བའྱི་ཕྱིརྷ་བོམཆོག་དེ་དག་རྩོལ་བ་འད་ཡང་བདག་ཉིད་གཅིག་ང་ཁི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགཔ་ ” 
བམྲ་བལབྲ་ནམས་མྱོདཔས་དྲང་བའེ་ཆེདངང་། གང་རྭོ་རྷ་ཡང་དྭ་དང་ཆོགསརུརྩ་ངས་ཐྲབསྨརབས་ོ་རེས་ཁདཔརྨ་སུབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་ཨེམ་ཐེབ་པསྟ་ལྷ་སོམམོད་པའྱ་དོན་རེན་ ་ 


'11070-2873-0191 


རཾ 
ཅཅ 
- 


ཏཱཾ རར་ཆད་ནའ་ཉམས་ས་ེར་ཕྱི་ི་ །པརྱ་བ་བའང་ཡོདཔས་བདགག ༨༢༨ དང་ལནཔའིི་ཕིར་དགེས་པ་ཡོདཔར་ རྭ་ཆོ། པནི། ལང་ཀའི་ 
རཔ སག ཆས་ཉིད་དུ་རིག་པརྩ་བའོ། པཔ 7 དྲང བས ཅི གྒསོ་ཚྷ་ ་ 
པ་ཆོའྲསྲལ་ནྣམས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ྲགིེི དསས བཅོ 


རང་ལ 


:ཡངམེད་སྭ་ཝསཿཱ༔ 
བ་བ བས་་་ བདུང་ ད་ག ་ཅང་ ± འི རལ་བ ་ཿ་ 
ཅྲི་སང་མེདྱ་པ་ལས་ཱ་ལྱ་གི་ཆོ་འཕྲུལ ྣརྱརོ། ེ་སྭགྲ་ི་ྱས་བཅནིག་ ད་ལས ཉིད་མ་འཇེས་ ཅག ༤ ་དངོས་་ 
པའི་གནས་ཡུགས་ཉིད་དྲུ་རིག་པར་བྱུའོ། །ཝཔལགཉིས་ཏེ། མདོར་བསན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོནི། ལང་ཀའི། ཞས་བནས། མཁས་ཤང་ མ་བར ཨཱ 
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£ 


རེ 
ཐཾ 


3 
ཟཾ 


ཤ། རོ། །ཞེསཔའི་བརྩ་གིས་བསྟུན་ཏེ། ལང་ཀའིབདག་པོ། གཟླུགས་བྷཉྷ་གྱི་སྦུལ་པྷ་ནྷི་ཐ་དད་ངེ ངགྲིགཟུགས་བརྙན་ནི་ཡི་གྷེར་སྣ་བཱ་4 
ཕྣི་འདིཏྲེ། ཡི་གེས་སེའི་མིང་དྷང་། ཛུརྱ་རཱམ་དུང་། གཟྱུགསྤ་དང་ ཉདབྲཞྷདང་ ཆང་ གཱི སོ གསབ ལྤའི ] 
ཟླྗྗ༩ྗ དདདལ་་ སྣ་པར་འུར་རོ། །དེས་ ངས ་ ག་ལ །ཞེས་ཡི་གེའི་་- 
ྒུལཔའི་གདས་དང་འོ་ཏག་སུག་པའོ། །གཉིས་པལ་དྲག་ཏེ། བོཊའི་ཡིང་། གདལསྦ་ཁངྱཚལ། ནལ་བྱམ་ྩཡ་གྲམགས། རང་བཞིན་ཡིག་ུལ།ཕེགེླི་མཱ། ཐེདཔ་འི་ ༥ 
[འབྲིག བཀ་ནམགངས། མ་གའེགཉིསྦ་རགཔར་གཤད་པའོ། ། དི ད་པའི་ག ལེག་དའམང། ཞེགཔ་ནབ། དགིལ 
མིང་དུ་རིག་པརྩ་བའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ཏྷི་ཝ་ཝང་ཀའི་བག་པོ། སྱི་གེ་དོའྱི་མིངྒའི་འདྲི་ལྟ་སྟེ ས་གསིགསཔ་སབ ར་པན་མའབམ་དཔ་ས་མི་གེདང་་ 


'11070-2873-0193 


༄། །ཐམས་ཅད་སྟེང་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། པཿ ༨ ་བཞིནདུ། ཀའི་ཀྲར་བིན་ལས་ཏེ། ། ་ལི་ིསྷི་མིད་ྲཱ་ེས་ཀའི་་ 

ཟླསསདགས་པའིས་གས་སགསས་བ་ སའ ཤུན་འདུས་ལས། ་ ༡: སས ཐ་ 7 ཁས་མེ་ན་ཁྱབ་པའོ། །¡ 

༥ གཾ་གཔས། ཁབླ་སྲ་མཚོནཱ་པཱ་འ་བྱེདྲ་ པཱའི་ཨཱིཿ ལི ྷྔ་ཤས་ཁསམ་ག ཏྭགས་ཏྲེ། ཝ་ མྔ་མལས། ཁནི་ཁྱབངར་རྱེད་པའི་སྒོ། མིགས་ཐམས་ཅད་གེལབར་ ¡ 

༈ཱིགོ། །ཞེ །བཞི་པ་ནི། གག་ཏི་ མཆོ །ཞེསཔས་ ཅ་ག་ི་ིགག་ཞས ་ ཞི་དོག་འཇུ་་ 
དུའི ཏ་་ ལ་བུར་སིན། ལའ རི ར་གནནི: ུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། གྲོལ་བ་མརོན་པར་བྱེད་པའི་ཡིི་གྲི་ལྷ་ནི་སིངྱ་གྭ་ཞེས གྷ 

4 དག་སབ་དས་ཏེ གྷ་ཞི་གནས་པའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། ཏེ །གཅོག་ཅུམངེ །བར་སྟེན། །ཞེསསྔོ། །དུགཔཞི། བའ་གྲ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཞེས་པས། ྫར 


ཨཾ 
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( མིངྱང་ཞྱི་སང་ཧཱ་རའྲི་ས་ཡིས་བྷ་དྤཱགས་སྨྲ་བཏགས་ཏེ། ངནེ་འཛེནཔ་མེད་པའི་སྒོ། །འཛེན་བལྔ་བམས་ཅད་གེལ་བར་སྟོན། །ཞེསསོ། །བདུན་པ་ི། ཙྫར་སྦོདཔའི་སྒ་ཡིནཞ། 
ས་པས། སྙུཾཧཱཔྲ་མཚོན་པ་བྱེདྲཔཱའི་ཡྱི་གླེ་ཨ་ནཱིམཱ ྲ གག་པ་ རད ཾིྲ་ དྷུ 
དཔ་ཞི། ཚེ་བི་ཤནི་འདུ་འབལ་མཚོན། །ཞེས་པས། འདུའྭབལ་མ་ཚཱན་པརྱ་བྱེད་པའི་ཕྱི་གྱེ་ཨྨཾ་སྙང་ཚྭ་ ཨཨ་ཚ་བི་ཤ་ཡིས་ས ཟསླ་བ་དཱགསྨས་ བསགས །ཏེ། ཚ་ནི་འདུ་བམེད་ ` ། 
ལ་བམེད་པས་ཐམས་ཅད་གལ། །ཞེས་སོ། ། །དགུ་པ་ནི། ཛ་ཧིན་ནི་མ་གནས་པ། །ཞེས་པས། ས་མལ་ཚན་འི་ ཨི་གེ་ཨཱནི་སཱིང་ཛཱ་ཞེསྔ་ཛྲ་ཧིནའི་ སྐབ ༣ ཆི. 
 དྲུགས་ཨུ་བཏགྒས་ཏེ། ཛ་ནི་བུངབ་ཡྲི་གྲོ། ། །མི་གཞས་པསན་ཐམས་ཅད་གོལ། །ཞེས་སྩོ། །བཅུཔ་ནི། ཛྷས་ཏར་དི་མའོ། །ཞེསཔས། གསང་ག ཁི ལྷ་ནི་མླིང་“ 
རྫཨེས་ངེསཏའྲ་ས་བྭ་དགསབཏྲགས་ཏེ།ཚགྷནོགསབཔབའྲི་ལོ། །བིམདགཔསྦ་བམས་དྲབའ། །ཞེསྣ་ཨོ། །བཅུག་ཅགཔཞི ཉ་གེས་པདྲིམར་འཅུར། །ཞེས་ 


/ 
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= 


ལྷོ 


ངྫོ 


།པས། ཉེས་ག ཟ་བ སྤ་སུབ རའི བང་བ་ལ་བ་བལ་ རོའོ 
ཏགས འི 

སོ ཐའ གིས་ག བཏ ིདདེ། །ཞས་པས། ་ས ད་པ་ལ བཀགས་ཏེ། ཤི་ཡ ་ ག་བ 

ས་བཏགས་ཏེ། ཁ་ནི བུའུ རཿ །བྱ་གསུམ་བཞི། ཌ་ཏ་ནྱི་ེདཔའོ། ། ་ ཇུ ན་པརྱ་བྱེད་པ། ཡཱ་གྲེ་ལྷནྷི་ཨཱི ཏྭ་ཞཱེསཌ་ཏ་ནའི་སྣ་ཡེས་བླཱ་་ ¦ 

(ཤཿ ཅི ཁེ དཔ ཞིབས རྡོད ་ ཞིའོ། །ཞེས་པས། ཉེཿིམརོནྭཔ་རྩབེདའྲ་ཡི་ཤི་ 

ནྲ གས་ཏ ༼ནིའ་ 7 ་ ལོ། །ཞེ བཞོ ་ 

ངྷྷ ༈པར་ཤའླིགསྟབ་དགསྱ་ཡབགས་ཏེ། ཌྷ་ནི་སླུབ་མེད་པའི་སྒོ། །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་གྲེལ་བར་བྱེད། །ཞེསཨྩོ། ཁྲེ 


རོས 


༡1།1070-2873-0197 


ཏཱ 


ཏུ 


དྲུགཔ་ཞི། ཆར །ཞེས་པས། མྱིང་མཚོན་པཱར་བྱེདྲ་པཱའི་ཡཱི་གྲེ་ཨའྫི་མཱིང་ཇུ་ཞེས་ཇརའི་སྒྲ་ཡིས་བྱ་དཱགས་སྲ་བཏཱགས་ཏེ། ༼ནི་གུན་ཏུ་འགུར་བའི་སྒོ། 
མའ  འ་དྲ་ུད བརྐ ཞི བ་ཞོལ་གོ ༥ དད་ན བའུ དུའ་བུའ། །ཞ 
ལྣམ་རོན་པཱརྦ་བེདཔའིིཾ་གེ་ལྷའི་ལང་ཏཱཞེས་ཏཐ་བཞསྭ་ྦཱསྟ་བཱ ] འི །ཞེསྨཡོ། 


ལཱ ་ཡ་གི་ལྷན་མྙང་ཏྭ་ཞི་ས་ཏྲ་ཐ་བན་ སྤསུ་བཏྲགས་ཏྲེ། ཏནི་བྱསད་མེད་པའི་སོ། །བརོད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅ 
ནི། ཐ་ཏན་ནིས་གནས་ཞེསྱ་བ། །ཞེས་པས། གནྩསམ། རིཔའིཤཿཿ་མིང་ཁབ་ིསྱ་ག་བག་སས། ཐི 


` 


།ཞེསྩཾ། །ཉི་ཤུ་པཞི། རྷཧེ་ཏུན་པ་ནི་སྒ། །རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཉི 


གལ 
ངི ཾ ཉེན་དང་བལ་བའྲི་གོ། །གནསཔ་་ 
མེདཔས་ཐམས་ཅད་ཟལ། །ཞེས་སོ། །བྱཿདྭགུ་བནི། ད་དེ་མན་གུན་ནས་འཁུལ། །ཞེ་སཔས། ཀུནྷ་ནས་འྲཁུལ་པ་མནོན་པརྱ་བྱེདཔཱ། ་གྲ་ལཧིིྷ་ེགདར་སནའི རེ 


ྦ དྤཱགས་སུ་བཏགླས་ཏེ། དནི་གཏོང་དངྲ་བལ་བའྲི་མོ། །ལེནཔ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གོལ། དམཚོན་པའ། ། 


གུབ 


2 


4. ༄༅། །ཞེས་པས། སི། ཀཀ རྷ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སོ། །མཚན་ཉིད་ ་ 
ཐེ བབ་ལུ་ ་སྩོ། །ཉེརགཅིག་པནི། རི་ །ཞཱསཔས། ཡུམ 
དཱ ི་ོ སྒ །འཛིན་པ་མེད་པས་བམས་ཅད་ 


རོན་པརྩ་བེདཔའི་ཡྱི་གྲེ་ཕྷནི་སིངྱ་ནྭ་ཞེསན་མནའྲི་ག་ཡིསྨྲབ་དགུསྤ་ས་བཏགས་ཏེ། 

ཞེསྩ་སོ། །འདི་དག་བནམས་ན། ཊུ་ཇཌྒ་ཌཱཊ། ཞེས་པའི་ཡི་གེར་འདུགང་ཀུན་འདུས་ཁྱི་པུགདཔེལའང་ ་ 
འ དད་མཐུན་པ་ཡོད་པར་པ་ཤད་བམས་དགོལ་འ མེད་ད མནན །ཉེར་གཉིསཔནི། པར་མྨཱརྨ་དེན་དམ་མོ། །ཞེསཔས། ནོནདྱམ་པཱ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་གེ་ལྤའི་མིང་ 
པཱ་ཞེསཔརྦ་སྨྲ་ནའྱི་གཱ་ལས་དངས་ཏེ་བྲ་དགསྤུ་སུ་བཏགས་ཏྲེ། པནི་ངེས་པར་འབྱུངབའི་ནོ། །འགགཔ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གལ། སྭ་སོ། །ཉེརགསུམཔཞི། པ་ནི་ཕ་ལ་ 
' འབྲས་བུཉིད། །ཅེསཔས། འཐྲསྭ་བམཚོན་པརྦ་བེད་པྲ་འྱི་སྱི་གེ་ལྷ་ནི་མིང་པྲ་ཞྷེས་ཕ་ལའི་ས་ཡེསྣ་བྲ་དགསྩས་བཏྲགས་ཏེ། ཕནི་དངོས་པ་མད་པའྲི་གོ། །ཅི་ཡང་མེད་པས་ ་་་་ 


ལཱ ཐྲམས་ཅད་གྲོལ། །ཞེས་ཨྩོ། །ཞེརབཞི་པཞི། བསྟརན་འཆིང་སོལ་མཚོན། །ཞེསཔས། འཆིང་གྲེལ་མཚོན་པརྱ་བྷེད་པའི་ཕྱི་གེ་ལྷ་ནྱི་མིང་བ་ཞྱེས་བསྟར་ནའི་སྦས་བླ་དྲགས་ ` 


བ་བ །ཉེརྭ་ཝ་པ་ཞི། བྷབག་ཏ་སྲིད་པའོ། །ཞེསཔས། སྣིདྭཔམཚོན་པར་་ བྷ 


དྲན་པར་འགུར། །ཞེས་པས། ག་འ ་འབ་ཁི་གལ་ ག་ོག་གཅ་སུ་། མནི་ཆགསར་མེད་པའི་གོ། །རགཔ་མེདཔས་ཐམས་ 
།ཞེས་པས། མིའགུར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕིི་གྷེ་ལྷནྡི་མིངྱ་སྤཞེས་ཡཡ་ནའྱིསྒསྭ་བྷང ། 
།ཉེར་བརྒྱདང་ཞི། ཝ་ཧེཏུནརྒྱ་རྐྱེན་ཏེ། །ཞེསཔས རློར་ཡ་རྲ་ྲ་ ལིག 


སཾ མཚོནཔ། །རམ་པྲ་བམས་ཅད་ཞེས་བར་འགུར། །ཞེསབས། རྣམ་པ་ཐམྨས་ནདྲ་ཤེསྭ་པམཚོན་པར་་བྱེད་པའི་ཨྤི་གེ་ལྷ་ནྩི་མིངས།ཞེ་ ས་ཧར་གླིགསྣ །ས་གུབཏགསཏེ སཞི་ཡང་ 
4 གསདབའ་ག། །ངེས་པས་ཐམས་ཅད་ ལུ །ཞེས་སྩེ། །སེབཞི་པཞི། བཞིྱ་བགསྱབ་ི། ཝུ ་ པས རྒྱམ ཤྱེས མིང་ཧྷ་ཞྟེསཧ་ཧེ་ཏུའི་སྒ་ ཤག ། 
ཤཱ རྦཱགསས་བཏགས་ཏེ། ཧཧྷིར་དང་བུལ་བའྲི་སོ། །རྒྱེན་དང་བྲལབས་གྲེལ་དའ་བྱེད། །ཞེས་སྩོ། པག ནུ་པ་ཏསརའི་མ། །མཐར་བད་་ :ཿ ཟཤ་ 
རླ མྣབརྭ་ཐདྨ་པ་ཁེས་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་ང་ས་ཡེ་ནས་ཟད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གུན་ཏུ་བཟང་ ན་ཡ དའི ཝུ ཏ་སརའཁྲི་ས་ལཾས་དངས་པའི་་་' 
ཙྭ ཆོགྭསདཱགསྭུས་བྱ་ཏབ སྐ ཀཱནི་ཁམས་དང་བྲལ་བའི་གྒོ། ཧོ །མགཉིདམེདཔས་བ་བདྱབེད། ་ སྩོ། པའི ཁོ་ཨེ ཡད །དེ་ལྟརྲ་གགསཔས་་ 
 དེན་མཐེང་འགྱུར། །ཞེས་པས། གནས་ཡུགས་དེོོ་ཚི་ ཆྱགགཞངབངསཆགགག་བབམའ་མདའ་དགདགམདད་ཉབཅནཔ མཐའ་དང་བལ་བ་མཚོན་སརྦ་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ 


་ 


2) རེར ཨཿ ིམིས་ཞིསས་ཨེ་གའི་ག་སསྦངས་ གླ ར ཀླུག་དག་སམབཏ། གིལ ག་ག་། །རྟེན་དངུ་བྲལ་བསུ་རྒྱུ་ཆྐྱེན་མེད། །གུནལ་ཁྱབ་པས་ 
འཁའ་ཞི་ལག་ ་ ཆའ ོསཞི་ཚོནཔརྱབ །ཞེས་པ་རྣམས་ཀུན་འདུས་་། , 

ཨོ བེག དབཔོནོ། ནས ཅི་ག བ་དེ ་ལྷནི་མིངྒི་ཞེསྭ་བཱ་དགསྨ་སུབཏྱ་གུས་ཏེ། གུན་་ 

ཞྩེསྨ་བྷ་ །བཏླགས་སྩོ མང་ ཧཱཿ་ྕ་ གས་དངབལ་བས་ཐམ་ས དལ འེ ཀི ཨ་ཡི་ཧིངྱ་རྒལྱགིརི་ མོན་པརྱ་བྱེད་པཞིི ྲི་སྲི་སྩེལཉྨིས་ རླ༩ླ 
མ་ཀ “ཧས ཿབས་ཐམས་ཧ གོ བགི ༢ ཤེས་དགོ པའི་གནས ངྩ་ཨྭཱཞེ་སྣ་བླ་དཱགསྤསབཏྲགས་ཏེ། གུན་འདུས་ 
།སྦ་ལོ། །བཞིདའི་ ཙིསི་དཤོམས གཏིགས 
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༦ སླཐཱ་དཱགསྭསྭ་བཏྱུགསས། །ཝྔ་པནི། ཡི་དགསྦ་ཅི་འདོད་ཆགས་མཆོག་ཏརེ་ཞིང་གླུདང་བ་མཆོན་པརྦ་བེད་པའི་ཕྕི་གེ་ལྷནི་སིད་སྡེ་ཞེསྣ་བཱ་དཱགསྤ་སུབ ཨལས། ཨེ་ 
རླ་ད་ཉྒ རིའི དྲེང ལོ ཅིས གཾ རི རིར ྭཏགས་ཏི། སྒག་ད་ལས། གས་ 
4 སྨ་བཏགྒསསྔོ། །དེ་དགཞི་འགྲོབྲ་དུགགིས་བནོ་མཆོནཔ་སྟེ་ཐུང་དགསུམཿ `བ་ཾོ་ཾོོནོན་་་ུ[ུ[!{ྲ་ ལ་ 
2 ཆེན་ལས་ཟུང་དུ་བསྟན་པས་ཕྱོགས་ དུ་དགེངས་པར་མངནོ་ལ། སེ་ཤེས་གསང་བ་ལས། _གདུལཊ་འགྲོ་དྲུག་ཡོད་པསན། །ཡེ་ཤེས་རྣ་མ་པ་རུགཱ་ཏུ་ཤར། ༡ ་ 
ཚྭ འི ན་པའྲི་གེནོས་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སསོའྭ་བུབ་པའི་ ;པདང་མཐུན་པར་བཟུང་ནགསང་སྟིང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའེ། །བདུན་པ་ནི། 
དས རཔ ཙིས སྲོ་ཞས་ཨོ་ཏའྲི་ཐ་ཡིསྭ་བྲ་དགསྩས་བཏགས་ཏེ། གསང་སྙིད་ལས། ཨོནི་ཐམས་ཅད་འཇིགཔརྩ་བེད། །ཞེས་དང་། ཤུན་འདུས་ལས། 
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7 ཡབ་འ ད ལོ ། ༣ དེབསཿ ངྩོ་ཕ་མཚོན་པར་བྱེདྷ་བའི་ཕི་གྩེ་མའཾ་སིང་ཨོོ་ཞེས་ཨོ་ཏ ལོ ཁྲི་སླ་་ 
ཡུ དྲ སྙིང་ལས། ཨོཾ་ནིཐམས་ཅད། ན། །ཞེས་ ཞི ཐྭ་སྐད་ཐམས་ཅདམཁའ་དྱ་བིངས་སུནྱུབ་པའམ་ ] 
` ཤིའི ཞེསྨ་བླ་དགས་སབཏ༔ ཁྲིག ཨུའི ཏེར། །ཨ་ཉིད: སུ །ཞེས་སོ།། 

® བཅུ་བཞི། ད ཅི འིག གས་སབཏྒོགས་ གུན་འདུས་ལས། ཨོན  ་ 5 ད®་ ལོ། །ཞེས་ 
¿རཿ འའ ངར ནརྙིང་ལས། རིགས་བཞི བཞིའི་རང་བཞི ཐཐ ཤོསསུ་མ་གསུངས་ཁང་ ཁྲི འི ༥5 སྣབ” ྲུ 
ཞ་ཞེས། །གཞིག་རིགྱིཞི་དདུགགས། །ཞེས་ཤུགས་ལ་འོད་དོགསུངས། བཅ་གཅིག་པནི $ 


° 
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ངྷ 


བཏྲགས་ཏེ། རར ་མཔྨརོའབུརའྲཔོས་པས། ། །ཆོའཕུལཡི་གེ་ཨཾདུ་འབར། ། །པརྨོའི་སྙིང་པོའི་སྭ་བོན་ཞེས། །པདྨ་རིགས་ 
ཱ ཐྲུགསམཙོན་པརཊེཿ ཐྲ ར་ ྩེསླ་བླ་ཝགསྨ་ས་བཏྟགས་ཏེ། དེ ་་ དག 
་ེ དམགས ཀའ །ཞིལྔོ། གྲགས ལཱཤཧཤས་ ས་རི དཔའྱི་ཡྱིགེ་ལྷ་ནྩི་མིང་སྣ་ཊེ འེབ་ 
་ཱེ ༡ : ཟེར་རིན་ ཆས་།།འག ་ རེག་བ བོས ིན་ཆེན་རིག་ ་ གགས 
ྦ བུ ་ ཨནཱི་མཱི ཡར ་ བ་ས ། དེ་ཉིད་ལས། སྣ་ཆོགསཉི་མ འདའྲགས་པས། ་ 


སི །ལས་་ཀྱི་རིགསྱ་ཀི་ཞིང་དྲུ་གགས། །ཞེསྱ་སོ། ད་ ཨཱཿྲཾཱཧཱ་ལྔ 


ཁིག 


རེ ི་འ་འ་པས། ཆོ་ག པལདསདང་ གོ 


་ 7 །བཅུཿ ÷` 


གྱས 


སྙེང་བཞི 


།གསུམད་ 
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ཛྷི 


རྷ་བའི་སློས་ལྕསྭ་ཤཱརབ་སྟེ། ཨུན་འདུས་ལས། ཨནྡི་ཐུགས་ཧྱི་ 
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¬ 
༤» 


བྱའི་མཚོན་ེདྱ་ཨི་གླེ་རུ་ཡེ་ལ། རྣམ་པའ་རྟོག་པའི་དཔུང་འཇོརསཔྱ་ཆྕཧ་པྱོའིམཚོནབྱེད་ཨྱིགྱེ་ཡྲ་དང་། གཏིསུག་གི་མུན་པ་ཨེལབར་བེདཔའྱི་ཕྱི་གེ་བྱ་བུངལ། གོམས་འ 
མཚོན་པའྱི་སྤྱི་བྲེ་ག་ཡིན་ལ། སྔབབགཉིསསྲག་བས་ྲཱ རྨུཔྷཆེནྭ་སོའི་མཚོགྱེདྷ་ཕྱིགྱེ་བ་དང་། སྨུ་ ད་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མཛད་པའི་ཆོཿ འླཕུལ་ཉིའ་ཡུངྒ་སང་བའྭ དྣ་བར་མ, མཆོན་པའི་ཡྱི་གླེ་ཀ་ 
ཡིན་ལྭ། འདོད་པའིནྷམཔ་ཀྱུན་ཧི ཨུཅུད་པ། ཁོརླགཱ་འུལ་པའི་དམངག༔ེ ཞཔཚོནྱིགི་གིཐང་ ེན་ཏཱནདང་ཡི་ བུངབ་ཀྱུར་གི་གཞིར་་ 
རྒུན་པ་ཡྱིགེཾ་ཨདང་། ཆེག་དངརྫདེ་པྨ་ཀླུན་ བའྱས་རྲས། ཱིཡིག་དསདེ་ཆརག གྲུ བ་འབའར་གོ །གཉིསང་ནི། ཚད་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཅུ་ུལ་ 
དུ་རིག་པར་བའྭ། །ཞེས་པའི་བར་བིས་བེན་ཏོ། དབིངས་ཚད་ དྲ་པྲམཚོནཔ གཿ ཡིེ་ཧསྲི་ད། སྣགས མཛོ འི་འ མྱས་གྱི་ཡིགེ་ཀཱ་ལི་ྟེ། 
ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་ ཀྲ་ལིསུམཅུ་རྩ་བཞིའ་འདོད་དོ། །དབྱདས་དང་ཆོའཕྲུལགྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པའ་ཕྱེ་བལས། ཕི རྫོགས་པཉྱིད་དེ། འདིར་ པམ 


ཤོབ 


= 


)®¥\\& 


'171070-2873-0216 


༦ 


གསག རྒུ་རྒུད་་ 


་ ཨོཾལ་སྲགས་པྲ་ཝའ། །ཅིགའྱབྱུང་ཞིང་སྨྲ་བྱའི་གཞིའི་ཡྲཿ 


ལིའི 


ཆམ རོ་ཁྲསེངྡ་བུ་ཞབསྤུ་བུབྲཊི་སྟེ། ཤད་དང་ཇཾགུ་ 
ཞ་རོ་ ོ་བ་མངརགཚོས་དདིཟགས་ནཔདནབག་ཅིག་ 
སིགསི་ཧགདས་སདུང། གླངུགཉིསཞི་ཡུགས་ཨོོ་གིབར་ྲི སེ 
ར་ལ གཞས་ནོམ་ཨྱལ་བཏེ་དཔེ་ མ་ཡོད་ག 
ཞུགས་པས། ཕ་ལཝ་ཞེས་པ་ནས། ཨོ་ཨོཾ། ཨ་ཨོཾ་ཞེས་དཔེ་ལ་ལར་ 


` 


་ 


༡1070-2873-0217 


་་ 


སྣང་ལ 
།ཞེས་པ། 
ན་པོས 


ཆི ཟབ 


3(2› 


པའོ། 


ཤིས མ་བཞིའི པེ་ལ་ལ་ཨཾ་ཨཞེས་བཞུགས་པ་ལྟར་ནའང་སམ་ལར་ལ་ཨ་ཡི་བར་རློ། །དེསན་ཡིད་ཆེས་པར། 
ལསྐགས་པའི་ གགས་པ འདའཨ་དམའི་ ་རྲོ། །དྷེ་ཝརགསུདཱགྱི་རྨུན་བར་ཨི་ཆད་པར་འབབྱང་བ་ཏི 
པ།  ་ ལ་ཏོ། ། ཞེསྣ་དད་པྲ་བད་ཀའི་བཏག་སལ སགས ིུརཱསད་རག་ རླམ །།ཞེས་གདམས་ 


མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལད་ཀའི། ཞེས་པ་ནས། དབིུབས་འབའ་ཞིག་གོ ། ཞེ ཨའུ་པའ་ཅིས་བསུཞུ་ 
 ོ་བ་གཔ། ཟུས འྭདྷི་ཝྭ་སྟེ། གྒང་ཁྱ་དྲོག་དྲང་དབྱིབྲས་འདུའ་ཞྡྲིག་གྒོ། །ཞེས་ངོབོ་སྟོན་པའོ། །གཉིསང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁ་དོག་བཤད་པ། དབིབས་བཤད་ ་་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལང་ཀའི། ཞེས་པཾཚེས། མ་ངེས་པའོ། ས་ ལྤང་ཀྲའི་བདྲག་པྱོ། ཁདྒོག་གྲང་ཞྲེཊྨ། དེ་ཉིད་ཉེ་བའ་བསྟན་པནཾ་བཞི་སྟེ། 


འུ 


་ཏེ། །ལཱང་ཀྭའི་བརྟག་ཕྱོ། 


།གསུམ་བལ་གིས་ 


'11070-2873-0218 


གུང་པེ་དང་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་བཅུད་ཀྱི་ཡི་གེ་གནས་པ་ཿ ང་དུང་ཀུ་མུད་ཏྭཊྟུར་དཀར་བ་དང་། དུངས ལ་གཟིམ དྭསྡུ་ཕན་པ། ཤིལ 
ྲྤ བི ཞྱགྱི་ཁ་དོག །དང་། རི ་ རཱི ཧཿ ཐག ཡི ི། མྲུ མཿ ལོག 
ཚཾ ཧའི་རྐེལྟ་བུརཏ ཡངྱད་བསག། 


' ལྷུང་ཀཱའི་བ གེའི་དྱ་བྱིབསྣའི་ཨའི་དབིབ 
བདག་ོ། གེ 


གོས་པ་རིགསྦབྱཱི་ 
ཞིགཅིག་ཏུ་མི་ཟིན་བ་ཁ་ གྲཾ་སྭརེས་པ །གཙོས་བཞི། ལདཀའི། ཞེས་པཞྭས། ཡིགེའི་གྲཟུགསྦ་སཱ་ཤེ་ས་པའ་བུ། 


དག་ཇི་འད་བྲཅིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། ཟྷ་ཚོགས་པའིཁ་དོགམང་པོ་བཀམ་པ་ལྟ་ 


རྟ་བུ་འངྲ་`་` 


།ཞེས་པའི་བ ཐི 


སྣབག་འསྐགས་པ་བྷ་དད་ནར་གགྲ་དང། འདི་སརྩ་ཨབྱབའ་ཞིག་ལླཱ་ཕང་། ཤ་ག་འའྱི་ཨྭ་སེངྒ་ཀེ་ཀླ་བ་ ི་ 


གྱེ་འགྱིདྫཨ་པ་ལཱཐུ་དྲང་། ིགོསཔ་ཏལཨས་ྱི་ལཊང ནུབྱཕོགསྔ་ཞུ་ཧནྱི་ཨང་ྤའིབཞ 
དྲང་། བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཤའི་ཱ་ཡི་དབྱིབསརུ་ རུསིི་མོའྲི་ཁ། རྩཐུ་དང་། 


རྒྱནག་པའི་ཱཾནིཞཱོད་དཔྱགདང་བྲིག་སྦེལ་བ་ལྟབུ་ལྷ་སོགས་སྲ་བཱ་དྲ དོ 


བ་་ 
་ག་ོ་ 


ས་པྭ་དང་། མ་ 


'11070-2873-0219 


ང་པོ་སེངགེས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་དང་སྐག་པ་དང་བིལ་བྱི 


 རེ་དོང་། ྲདྲགེིགྲངགཾཾིི་ 


བ་བ་དང 
།ད་བཞྒིན་ཧཱ་ཤ ཅུགཞོག སུདྩང། ་ བད མོ 
བསྱ་ཀི་ད ཊུ པའི་ས ། ཅུག 
དྲན་ཚེ་གསུུམསྷ་ལྷུགྭ་ཝཾསགསྭ་པྭ་བ་ད་ ད་ འི 


སཾ 


¦ དྨང་། །ཨྱཧྭཤྱསྱི་ཀ་རྭས་སྲལ་ལཱ  ་ ཤུ 


རྣུམས་ཀྱི་དེས་པར་གཟུངབ་སྟེ། ཨཾ བའབིབསྔ་ནགལ་སག 


བྱིབས་ཡེན་གྲསུབསྱཀྱང་། ཨམ་གཏོགས་གཞན་ལ། 
ཐོས སིག ་མྱརུ་ལྟུ་བྭུའཱ། །དཔེ་ལ་ལརཀྐད་ལྟ་བུ་ཞེས་བཞུགས། སིྨ་མགོ་སུང གུ །རྫནི་གདུགྲས་ ལྟཤུའཾ། - བརར 


ཆག་ཆག 


ལི གཉིས་པ་ ཇོ ས་དང གསུམ་པ་ལ ་ ཡས དཾ ་ 


ཕྱིར ཊ‹ གཅིག་གའདྲ་བ། ་ 


།དུགྲ་ཏུ་མེད་པས་ངེས་པ་མེདྷ་ཏ 3 


་ 


'11070-2873-0220 


ཕྱི 


> 


རར །སྱུའོ། །ཧྷདྱི་བ་དན་གཱི་ཁྭ་ཝྭ་བཱ 
ཐོ འི་ལྷ་ལྷབོ། །ཊ་ནི་ངང་པ་ཟྷ་བྷ་ཝྭ་ད རྨ 
@ བྱ་ལྟབུའྩོ། །བཱྲི་འདཱམ་བྱ ཏྟབྱཌོ། གྷཾཧཱི་ཁཱལཱག 


རཔ 
ིྱ་,་ཊོག་ཐ་ཁྱཧིནྷ་ལ༈ བྱམོ །ཧྭ་ནི་ནི་གིང་ 
བསྔོལ་བ་ཅ་བས་བ ཤྷ་བྷ་ཝྷ་བཱ བཆ ཨཱ 
སྤོ་ནི་གྲངགས་ཕྱུབ་པ་ལྟ་བྱུའོ། །ཨིའྷིདྡ 


'11070-2873-0221 


ཡི 


༧ 


ཨཱ འི ཌྒ 
ཡར ལ་ 


ླ 


ཟི 


ཐོ ཌོདད་པཱགྟ ཀཿཨུདཔིསས་ཏཱབུརཱོཾ། ཆྩེབྱནི་བསྭེའྱི་ར་ཁགགྲེད་ 


་དབྱེ་བའདྲ་ཡོདྱ་དེ། ནྲི་ཝར་འདྙེྷ་པྨ་ནྷི་གྲི་གྲྭ་ཝྲག 

། ིག་སའི་རུགྲགི་ྣ དྲ མདུང་ ཧུ་སྟེསྭོ་སཱཾ དིབས་བཱ་དདྲ་པ་ཾ དལ ཐུ་ཡོནྷཾ ར་ག དྲ 
ཞི་པཊ ཤི་འགུར་བུ་ཁནོར་ཤིས་ང ས་པར་བུའོ། གྲ །པའི་བརྱ་བི ཨ་བྷ་ 
གག 


'11070-2873-0222 


སཾ འི ཡི་གེ *དརབ་ པརྒ་མི་ནྭ་སྤཾ་སཾ། 
སྟེ ཡི་གེ་ཨཱའིརྩངབཞནཉྲ་སྦེབ་མེད་སེ་ཨྱིན་ལ། རད ་ རག ོ་ 


ཇི 
ཟླ 
ཧཱཾ 
ཤྭ 
2 
£ 
2 
ཤཾ 
2 
2 
2 


རི །རྒང་གྱིས་ཊྱངུ་སྒྱེ་བླ་མྨེད་པྲའེ་ནང་བཞིན་ཤེས་པྱའ་འགྱུརྩ་བླ་མྲ་ཡཱིཤྩོ། །དྲེ་བཞྷིནཏུ་ཀཱ་ཡི་རྩང་བཞིན་བྱེདྱ་པྱ་ཡྲིནམ་བྱེདྲ་བླ་དེ་ནྱཾ་ཀྲ་བབྱབ་ཞཱིག་ལྱས་མཚོན་པ་རྨ་” 
་གཏྱ་གསྩ་པ། ཡལ་སགས་པ་ཕྱི་ཤེ་གཞནྭ་གུདྱཊཾ ས་གསལ  ་ ཡབ ་་ ཡང་ནུང་བཞིག་ཡ དཔོས་་ 
@ཾ གཞྷི་གངྱ་ཡིནྡ་པྨཏེཉིདྱ་ཀི་དོ་དུབ་ཏགས་པའི་མཱིད་ ོས་གུ་གཞུག་དག་་མཆོན་ཏིབཅེ པུས་ཀྱང་ཤིང་གི་ཤབ་མཚོན་པ་དད་། ཤབས་ཤིང་མཚོན་པ་ལྟ་བུར་དངོས་པགཅིགལ་་་ 
4 མིང་ཐྲ་དདུ་དུ་གྲགསངས་ཤེསྭ་ཕྱའ་རུང་བྱྲི་ཡོད་སྔད་ཀྱིཡིགྱི་གཅིགླགི་སྒྲ་ཡིས་གཞན་དགམཚོནཔར་མེ་ཞུས་ཤིད་ཤེས་པྤའ་ཨྱི་རུང་བྲའི་ཕྱི་རྱིིགཏའ་ཚོགས་དགན་ཡི་གླེའི་རྣང་བཞྱིན་ཅི་མི་་ 
འགུརྩབ་ཌྷོ་ཉོར་ངེས་པའ་གཟུང་སྟེ་ཤིས་པྨའ་བུའྱོ། །[ཝྲུ་པ་ལགཉིས་ཏེ། མདོའབསྟནང།། རྒྱས་པར་བཤད་པའེ། །དངཔོ་ནཾ། ལད་ཀའི། ཞེས་པནས། དངས་པའྲི་སབོ། །ཞེས་་་ 
༢ པའི་བརྒྱ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། ལང་ཀཱའི་བཏགྱ་པ། ཧྷིལྷ་ཕྱ་གེའི་སྒྲ་གཏཞྱེནཱ། འདྙི་ལྟ་ཏྟེ། རང་བཞྷིནིསྒྱ་དྱང་། བརཾརྭཔའི་སྨ་ཧྤང་། སྦྱར་བཞྲི་སྒྲ་དང་། དྭབྱས་པྨའི་སྒྲ་སྟེ་རྣམགྲངས་བཞིྫྒོ།། 


ལྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ 


ར་ 


ཟླ 


'11070-2873-0223 


ློག་ློགག་ཧྱ ཀོ་ 


གས འི པཔ ཨིཀྟཏཾ དབོ ་་ 
སིཀ གཔ 


'1070-2873-0225 


ཏི 


ཞི་ཕྱི་སྒྲ་བརྩེ་གསམར་ཕྱུང་བསྟེ་བཤད་པ་དགཀྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡུག་པལ་གཉིས་ཏེ། མདོད་བསྟནཔ། ། ཆུསབནབ་ཤད་བའེ། དཔཔོ་གི། ལདཀའི། ཞེས་པནས། 
དཔེབིནྱ་དདཔཉིད་གོ་ ་ ་་་ ཡུ ཧྩོ ཁའ ཏུ སུད་ཞུ། འཧདྟིྟསྲེ། གད ར་ཚན 
འཕེལ་བརྩ་བི༽སྒ་དང་། གྲང་ཤེསབྱ་ཁོང་ གཅིད་ཤེས་པའྱ་བེ་ ་པཉྱིད་དྒོ། ལ་གརྱ་བེད་པ ས་པ་བ །དང་པོ་ནི། གང་དུ་ཝེལ་བ། 
པཔ རན ཞེས་པའི་བད་གིས་བསྟུན་ཏེ། དེ ཞེས ་ གྒང་ངོ་ རྭ ོས་ཉིད་མྱསྱེས་པའི་དད་ལྔ་ས་ཡི་ 
ཏུ་འྱབུངྷ་བྭ་དང་། གྱིགུདསྨགགས་དབུག་ས པགསྱུམའྱབུད་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུརིགས་ཟྫྲ་ཡི་སྙིང་པོ་རྒང་། ཡིགེ་བཞིདངུ་རྩ་གཉིས་དྲང་། 
ཟུ ་དང་ཚོག་གི་ཐ་སྟད་དམ་ཆཚོག་དང་བམ་པོ་ཇི་སད་པར་འུང་བའང་བཅུ་དང་སུམ་ྱར་ གོས་པནས་འདམ་སྣེ་གཅིག་དང་། །ས་བྱཅུའྱགརྱ་ཐིས་མང་བྱ་བྱེ་བ་དྱང་། 


71070-2873-0226 


ཇོར རཌས་ 


°; 


༠ 


0 ནེ དུའ་ཞོག་ཤལཞེས་པ་ལུབ་ཡདོ 
ྨ། སྙུགརརདསཏལསགསཔའྲི་གཞབ་དགཔི 


.༄༅། །དེ་བསྦ་ང་བྱཅུ་འགུརྒ་སིས་མང་བ་སྩཡརའཕེལ་བའི་ཆགགི་བསད་ལ་སོགས་པུས་དོན་ཐམས་ཏད་རྟོགས་ཤིད་ཤྱེས་པྲར་བྱེད་པྲའོ། །གཉིས་པཞྲི། 
གང་ ར་འ  ཞེས་པནས། མང་པེཐ་དད་པར་བླཀྲག་པའ། འ་འ ཐབགགེའིལག་ཤེསྱང་ཤྱེསལ་ནཅེད་པ་བསུནརྱ་འི་ི། 
༠ །ཤབའི་མེང་བཀླག་པའི་ཡེ་གེ་ དངབཡས་འཆིནབན་བདཔ་། དཤྱོས་ངོབ་མཚོནཔས་མེང་བ གྭ་བྱ་དང་། ཚག་གི་དངོས་བོགང་ཞིག་ཡི་གེནུབ་པའི་བརོད་པ་སྟ་སོན་བནི་ཡི་ 


, དས་བསམ་རད་སྐེདོ ཁྱད་པའ་སྟེནཔས ར་་་ གཟྲུགས་བཤད་པ་བཞིའ་ ར་བ་བ 


གད 


ཅིད ྩོསི་ནམ་གངསདག་ཡིགེ་ལ་བཏྟེན་ནས་ང་བ་དང་མཚནཉིད་འདི་འྲངཞེསམཆནཔ་ཉེན་བླ་ྱ་གྲས་ 
མཚོན་པསཤེས །པའྱ་བེད་པ་སྨ་བཀླུག་པྱ་དང་། དངོས་པོ་གང་ཡང་ནུང་བཞིག་གྲི་ནམ་པ་བླཀག་པ་ལ་གཟུགས་་ 


རྒ 


1070-2873-0227 


སིི 


4 ེ ་ སྒ ཐི | 


'༈།1070-2873-0229 


མྱི 


ཝཾ པས།། །སྲིད་པའི་བུ་མོ་དབང་དྲུ་སུད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ཏེ་གཉྱི་ཨ་མཉམ་བྭ་ཝས་ཡན་ལགགྲིས་འབུང་བྷ་ཉི་འརིི་ཝ 
ཤཱ ཀ་དྲེཊུ་གཉིསཨོ། །སྔམནི། ཙུ ཧཧིཕདཱཨཱ་ཱཱཔསོགསཔ་ཝགསཙུསསའྲ་སསག་པདད། མགི་འབུགགྲི་སྭ་ཝབུར་བབ་ 
༠ གླུ་བངས་པས། །འབར་བའེ་དཉིལ་འཁོརཨེ་ལྟརམཆེད། །པང་ཀ་དྲེབུའྱི་གླུ་བངས་པས། །དགཔོ་གཏུམ་བའདྲ་ཆན་ཞེར། 
4 དབགཤའང་སྒྲ་འིང་ཐུང་འཇལ་བར་འྱུར་རོ། །ལྤང་ཀྲའི་བདླག་དྱོ། ཡྨན་ལག་འདྲི་བླུག་གྱདྱགསུང་རྩ་བངྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ 


༄། །བྷེང་རྗེ་བྱ་དྨང་། ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བདུཏ་ངྱེ་བླ་གཉིས་སྩོ། །དང་པོ་ནི་བུང་བ་རྫ་མར་བཅུག་པ་ལྟར་རྒྱན་མཆ 


'གྟེ་འཁུར་བའི་དབུགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཚངས་པཁི་དབངས་ལྟར་ཕལ་འ་འུག་འོ། །སེན་ཏན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བེང་ངེབ་སྱི་གླུ་བངས།པས། །སྦུལ་པའི་ཆོའ་ 


།ཐམས་ཅད་འཇེེད། །དུང་ངེ་བ་ཡྱི་གླུ་བངས་་ 
ཀ ༡ཀ་ལ་ཤེང་ཀྟ་ཝ་བླཱ་རྭངྭ་ཀཱ་ཧྱེའ་དྱང་། གུ་གར་ལྕེ་བུ་པཱང་ 
།དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས། ཤཱང་ཀ་དེབུའི་་ 
། །ཞེས་པཁི་དོན་ཏོ། །དྷེ་ལརསོ་སཾའི་ཡོན་ཏན་ལས་ 
གྒང་གསུང་ག་ཡན་ལགག་ལས་ཁྱས་་ ` 


།འམ་ 


རཾ 


'11070-2873-0231 


ཏྱ 


ས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ཚིགྷཱ་གི་གཟུངས་ 


དེ་ཡང་ཨ་ཉིད་དངྷ་མྭ་བྲལྭ་བ་སྟེ་གཞན་ཡང་ཇེསྤ་སུམཐུན་བྱའོ། །གཉིས་པཿ གིགཟུངས། །ཁེས་པནས། ཚིག་གད་ ངབགོ་ ། ཤེ 
༧! ཟ་ ཡཱི ཆ་ག་པ ི། གིས ག་གས ག་ས ད་ད ཅེ ས་འ ཆེསཀིགཟུངས། 
ཾ ཞེས་པནས།  ྲྲ་ ཅའ ་ རརར ་པས་་་ི་ཾ་ཾ་ིི་ས་ ཧཱི པ་ 
རཱ ལིནལ། དེས་གྭགད་ཡི་གེ་ལས་ཆྩོས་ཐྲམས་ཅད་མི་དམིགས་པའ་འབྱུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་སྟེ། གདམེ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ནམསམ་ཡིན་པགཞན་ཞིགལས་མེ་འབུང་བའྱི་ཕིརཆས་ི་༥ 
རཱ། ཡཾན་ལ། དེསནྭྱག ཅད ྱ (འབུ ཇི པའ | ཞ་པའོ། །ཞསཔའི་བརྱ་ཡིས་བརྟནཏེ། སྔགསྨ་རྩི་གཟུདྱས་གླང་ཞྲེནྣ། 1 
༡ ཕྱི་གེའི་སྣོ་རྣས་གསང་དྲགསྦའྱི་རིག་བཙུག་པར་ཆེད་དེ་ང་པོ་དང་ཆུསམཐུམི་འུར་བའི་སྟོབས་ཅན་ད་གུར་པ་གང་ཡིནྭཔའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལང་ཀའི། ཞེས་པནས། རིགཔརྱ་བའོ།། 


ཚཾ གཟུངས་སུ་རྲིག་པྲར་བྱའཌྩོ། ,།བཞི་པ་ནི། ཝྔགས་ཀྱིགཟུངས། ཞེས་པནུས། བཙན་པར་རེད་བགང་ཡེ 


1070-2873-0234 


ངྫ 


༧༤ 


1070-2873-0237 


] 


ཤཱྭ།༄། །ལ་ ཨྭཱ་སྣངྷ་བའི་སྭ༔སྦྱརྩ་སྱི་ཡོན་ཏླན་དང་སྲིནྭ་ལྭསྷ་ནི་འོག ་ཞསའུང་བ་ྲདི་ལྟརསྣུང་བརྭ་རིག་པའ་བུའྩོ། །གླང་ཞྡེ་ཤྣ འདྲི་ལ་སེ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་བ་ལ་་ 
2 , གཉིས་ཏེ། ཡེནོ་ཏ ང་བ་བཤད་བ། ཧཱིན་ལསཀི་སང་བ་བྟས་ ལག་པའོ། དུད་པ ཐིལ ག་བ ནོ་ཏན་བཤད་པ། ལི འབྱི ཏན་བསྟན་ང། ། མཐོང་ལུམ་ྱི་ ; ་ྦ 


@ ཡེནོ། ཤད་པ། བ མལམ་གྱི་ཡོན་ བསྟན་པ། མཐུར་ལམ་ཅྱི་ཡོནོ་ཏན་བཤད་པའོ། རཔ ཁི རྒྱུ་སེམས་བསྩེད་པའེ་ཡེན་ ས་གསོག་པ་དངས་ཧི་ཡོན་ 
ཏནན། །དད་པོ་ནི།  གོགས་སིི་སའ། ཞིུ་ཞུ ཟུ་ཇུད་ཊའི་ཨཱཿ་སྱ་ སྲི ལཞོཏཤད སུ ་ 


"11070-2873-0239 


་པསསམས་རྱབད་པཞི་ ཀཏངུབི་ཕེག་པདདྲ་ཟདཔར་ཆ གཞི དད ཏེ 3 ་ཞ་དྲས་ནི་ག་ྱབ་པརྱ་གར་ངག་དབ་དྱེམིབ 
སྐགས་པ་ཐམས་ཅུད་འབོས་པར་འགྱུན་བ་ལྟའ་དུ། གསངད་སྡགས་ྱི་སྙིརྲ་པཱ ག་ས མཐུ་དང་སྟེབས་ཀྱི་ྭ་ལ་མེད་པར་གྱར་གྱང་། ཐེག་པ' £ 


¡3 


ཤི །གཉིས་ཏེ། ཆོགས་གསོག་པ།འྲི་བབས་ཀྱི་བད་པར། བསགས་པའི་འབསབའི་ཁདཔརབན་པའོ། ང་པནི། འག་ནས། དཀར་པོའི་མབར་ཐུག །ཅེས་པ་ 
, ནས། ཐཡཡ་ །ཞེས་པའི་བརྩ་སིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་སྩོད་བཅུ་ བླམ ཞས་གགོས་པ་བགཔ་ུནཔ་གདཀརྱིདཔ་མཐད 'པའི་བསོད་ཞླཝས་་ ; 
' ཀླུ་ཱ་ཁད་དཔེརྐན་སྙེནྷ་མོའི་ཐོགྲ་གི་གཞི་ལྭ་ས་རྦུལ་ཆགས་པའི་གངས་དང་འདླ་ལ། ཐེག་པའྱི་རལ་པོ་འདི སྒོར་ཁུགས་ཏེ་རཱ་རྗེ་སྙི་རཕིར་སེམས་རྐད་ཅིག་གཅུག་ཙ་མ་དུ་བསྐྩེད་པ་ཡི་ ་་ 


དནམས་ཡད་དཔེར་ནྭ་ས་ཡི་གཞིའི་དཀིལ་འཁོརྦ་ཆེན་ཧོ་ལ་ཡོད་པའི་ཇུལ་ཧེ་དྲ་ཛྫས་དུ་འཐུང་བས་མདོ་ཝགས་ཙི་དགེ་བའི་ཆུབ་བླ་གུན་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ་གསད་བའྱི་བིནྡར་བས་ལསས་རོལ་ཏུ་ 


པདདིདདར་བདས་དཔའྲསདསད་པར་བའསགས་པ། །གཉིས་བནི། གོནས། ཉི་ཟའོད་འབར། ཞེས་པ་ནས། གད ངོག་འབུམ་ཆར་མིན། །ཞེས་པའི་བན་་ ཊ 
ལ་ལའི 


4 གྱིས་བསྟན་ཏེ། དབེར་ནིམ་དང་ཟླ་བའི་ཌཱོད་ལྟར་འབྱར་བའྲི རྡ་བུ་ཉིན་ཆེེན་མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལྱ་གྷཱི་སྭ་ཁད་ནོརབྲུ་འིནྭ་ཆཱུན་དབང་གྱི་རལ་པོའི་རིནྷ་ཐད་ལ་འབྲུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆར་་ 


'1070-2873-0241 


ཆི 


མྱབ་ཟླ་བག་པའི་བྱསདོ་ནྭ 
་ 
འཕེལ་བ་དང་བལ་བ 
སག་བཏོན་གང་། །གདེང་ཆེན་གོ་བའི་ཆརམི་ཕདོ། །གང་གཱའྱི་བེ་སེད་སེམས་ཅན་ནམས། །སདསྦ་ཅས་ས་ལ་བཀོད་པས་ྱང་། ཊྲ 
ད། །ཞེས་པའི་དན་ཏེ། །དྷེ་ལ་གུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིན་རིག་པས་འཇལ་བ་ཁནར་བའོ། །གཉིསཔ་ལགཉིས་ཏེ། ལྟ་བལྐག་པའི་དྲགས་མི་འཇིགས་པ། སྩོར་ལམཁྱི་ཁྱད་”་ 
རབསན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་འགོ་ནས། འཁོར་ལེས་བྱས་རྩྱ་ཧལ། ཞེས་པནས། 


'11070-2873-0242 


ཇི 


6885) #8:6-6&8%®‰@ 


@ པདདེ་ལྭ་ལོག་པར་རེགྲ་པའི་ཐུག་བཝ་ 


།ྱིདན་མཐེད་བལ་བཏེན་ནས་འཁར་བའི་འཇིགས་པ་དང་ཟལ་བར་འྱར་ཏྲེ། དབེར་ནའྱ་ཁེརྲ་ལོས་གུར་བའྱི་རྒལ་བོལ་མི་གང་བརྟེན་པ་དེ་དག་དྲུབང་བཞི་འི་ 


།ྒ རཡུ་་། ༦༦ འི་འ ག་སས། ཡུ ལ་པ ལྟ་བ་དང་ལྡན་], 
ལ་ 


༢༠༤ 


' རྙིལྩསིངྱ་ཕྱུང་པརྱཾ་གུར་ན་དེལ་ནམ་ཡང་འྩ་རྩོ་བའི་གླགས་མེད་པྷ་ཉྩན་དྲ་ཡན་སག་ཝཱ་བྱུའི་དགྷ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཉ་བ་ཉམས་ཤི 


དགྲསྭ་མིའྱ་རིགས་ཤིང་ཉམང་བ་མེད་པའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ཉམས་ན་འཐུབ་མི་འཐུབྱ་ཀྱི་ཁུད་པར། རྒྱུལ་བས་དགོངས་ 
མི་དགོངས་ྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འག་མའི་གཞུང་ཉམས་ཆད་འགྲུབལ་འདི་ཉམསན་མི་འགུབ་པ། འདིའི་གཞུང་ཉམས་ཁངའགོ་མའྲི་བརྩ་ཁུར་བའོ། །དད་ 
འགོ་ནས། སྩེས་བུརྐང་ལག །ཅེས་པ་ནས། གསང་ཉིད་མེདན་བླནག །ཅེས་པའི་བརྩ་ཁིས་སྟན་ཏེ། དཔེར་ནྷ་སྱེསླ་བགང་ཞིག་རྐར་པ་དད་ལྷ་གཔ་བྱ་ཏདྲ་དེ་ཉམས་ཁནའརོལ་ 


རེ 


ང་ཚུལ་ཁིམས་རལ་པར་ུརྱ་གྱང་ཉེན་ཆུང་བས་འྩ་ཆོ་བར་ ་ 


'11070-2873-0243 


བླརྱ་ག་པར་འགུར་བས་ 
ཉིས་པ་ནི། གོང་ 


'11070-2873-0244 


རི 


ྱིརན་རྒྱའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་ 
5 ཁབས ངོ མབོྟསེ། དཔེར ། 
༦༥༦ སི་ཛདུ། ། 


'[070-2873-0245 


༡༨༦༥ 
ཤྲ 


རར 


£ ཙཾ རྨུ ྲུླ®ྲནྲྡི་་ ། །མདོན་ལས་དྭགྱ་མ་ལ་གནས་པའི་ནལ་འབོར་་ 


པ་འད གླུསྱྲི་ར་ར་ ཡྱ་བགྲངས་ གྱ་སནདྱ་ཐདེ་བར་ལྱ་ནྲ་ལྱ་རྩལ་བཉིདྱ་ཀིསྦ་བུགསའིསྨ་མིདགོས་ཤིདདུས་ ་ 
འངཔའོ་འྲབསབསེ་བབབས་གཡུབའེ་ པར བཀུརབརྡ་ཚ །དགོངས་བ་དམཔ་ལ་ཞུགསམ། གས་ཅི གིས་འབྲས་བའི་སའ་དེས་བར 
ར་གྱ་ད། ་ །དེབསན་ ± ཐ་ཁ ད་བ ་་་༥་ུ་ 
རྗེས་སུམཚུདས་པ་ཉིད་དོ། གསུམབ་ལྔ་པ་སྟེ། ངེ ཚདམེད་པ། ་ སྒིབ་པ་སེལ་བར་བྱེདཿ ། འི་འཇི་ ཆགས་་ 


རྭ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ། བུ 
ངན་པ་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིང་པོའི་དོན་རིག ་་ རྒྱལ་བས་བཤད་ ཚ་ །།ེབ་འི་བརྩསསརཉོ། དའྱི་པ་བས་ཙིན་བོའི་རྩོལ་ཕད་་ 


']1070-2873-0246 


ཆི 


ྷ,༄༅། །མོམདོན་སུམ་དུ་རྲིག་ཅིང་མཐེད་ན་འབས་བུགཞན་ནས་བཙུལ་མི་དགོས་པར་དསྟ་དྷ་ད་ཅི་གའམྱ་གྱིསྱ་གླད་ཏོགས་པའི་བྱིནྡ་བྱས་སེམས་སེས་པའྱི་ཡནོ་ཏྱན་་ 
ཤཾ། རྒྱལ་བནྣམ་འདེན་དམ་པས་བཤད་ཀང་མི་རྩོགས་པ་འུངབས་སྟོད་གསུམ་ཁྱེ་འགྲོ་བའི་ཁ་ལྩེས་སོ་ བ་ར མི་བ་པིཞོཏག་དང་དགཤདདོ། པའི གོང་་ 
། ཞས། ཀུ་བ་གཅེག་གི །ཞེས་པནས། གསང་བའྲི་སྙིང་པོར་འགྱུར་ །ཞེས་པའི་བརྱ་ཁིས་བསྟན་ཏེ། ཟུ་ཤའི་སད་དྲུ་ཀླུ་བ་ཞེས་མྲབུན་པའི་དངེས་ ན་ཏནྱ་གི་གཞྲི་གུབ་པའི་་` ཛཾ 
ངེ ཚུལ་ལ་བཤད་ཡུགས་གཉིས་ཏེ། དཔེན་ན་ནང་གི་བསམ་པ་གཅེག དྲུ་བེད་མང་པསྦ་བྷིནྨ་རྩབས་ཀྱི་སྣ་ལྕགས བྱད་ཀྱི་སྒ་ནི་སྟེང་སྟེ་ཧ་མང་པོར་བསྒྱུ་ར་བཱ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིཉྣ་དུ་ ་ 9 
ཞེས་པའམ། ཡངཿ ། དཔེརན་གསེར་འབྱུརྩ་གྱི་རི་སྔར་གཅིག་གྱི་བྷིན་ནླཾས་ཀྱི་སྩ་རྔགས་ཊི་སྲང་ཉི་མད་ ཙོང དྲ་ཁྱང་གསེར་དུ་བརྒྱུརྨ་བར་བྱེད་ཧཱཾ་བ དུ། གནསལུགས་ 
4 དཇི་བཞིན་པ་གསང་བཱ' རོན་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པར་མ་ཐོང་བ་ན་ཤིན་ཏྲུ་ཕབའི་སེ་གོལྱ་གི་ཡུན་ལ་ཡིདཆེས་པར་གོ་བར་མཛད་པས་རྟོགས་པིའེ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཁམས་ ་་་ 


1070-2873-0247 


ངི 
ཡི 


ོད གསང་པའི་སྙིང་པཱོར་གྲོལ་ ཏིག་དང་ལེཤེམསགགས་པར་སཿ། ། །འོནྱ་ཁང་མིན་པ་ཞིག 


ཟླ 
ཚྭ ཞིང 
-ཿ 


པའི་དོན་སི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇལ་བརྡ་གུར་པའོ། །གསུམ་པཞི། མར་མེག 


ཤེས ཀློང་དུ་འགྱུར་ཏེ པ་འ ས་ །དེལ་ཆེད་དུབསལ་བ་མེད་ པརགསང་སྡགསཿ 
དྷ་ཛྨེཿ འཇེགས་པ་མེ་ མེད ` རྐང་པེདང་པོགཉིས་སྙིང་པ་ཏོགས་པསའ 


དང་མྲ་བལ་བའེ་ཡནོ་ཏན་ཞེསྱ་བུའ་ 
ློཀ་བསགའིའཏགཀེསཅུའ་ གད ེ་སྟེ། 


རྟོགས་པས་སིན་པརྱ་བུས་པ་མིན་ཏེ། ཡེ་ནས་ཡིན་ ་་ 
།ཞེས་པ་ནས། གནས་པའི་སྒིབ་པ་སེལ། ། ས་ིདདྱ་གག་ད 
ལ་་ དུ་བསགས་པའྲི་སྲུར་ནཱགྲ་ཀང་སེལ་པརྩ་བེད་པ་བྱ་ཞིན་དུ། ང 


ར་བངྱ་བུར་ལཱི་རཔོ ཕཱ་དོན་བྱི་ 
་ ྲགེིཾིགིག་ ངྷཅྱིག་ལྨས་ཀྱང་། འ, དད ་ ད་པའི་བསལ༔ 


ལ་པྲརམི་འབྲལ་བར་གཞསྭ་པའི་སྒི༔ པདཔ དན་ལ 
གི གེ ༢ ཞེས་པནས 
རྩ བ་ཉེན་ཆྲེན་དབང་གྱི་ཧལ་པ་ 


ལྟར 


711070-2873-0248 


ཇི 


་ 
ད་དག 
ི་ལ་ ཞེས་བནས། 


'11070-2873-0249 


རྱི 


»] 


ཡངམེད། །ཅེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། གང་དུའང་འཛིན་པ་དང་བལ་བའི་ཚམ་པརྙ་སྟི་རྣོག་པའི 


ཟབ 


ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་དངོས་གཞྲི་གདྱ་ལདུསྱ་པད་པརྡ་ཏྲགཔ་ཏིནྱད་པམ་པའི་ཟོག་བཏགས་ 


གནས་པྲ་ལས་ཇྡི་ཝར་ བསམཔ་བཞིནདྲུ་ག་དདམཛད་པའི་བྱིརྔརྭབས་རང་འཆར་ཞིང་འབབུང་ཡང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་འབྲེད་མེད་པརྭ་མྱི་བད་རིན་ཆེནན ཆོགགི་གཏེར་ཏེ་ 
རེ ་ རཾ ་ པི ྲྲྲྲ་ 
གསུང་བ་ཟབ་མོའི་དེན་ཉི་ང་ཏོགས་ཏེ་གོམས་པས་ཅ་ཆུབ་སྙིང་པུའི་བྷིྨ་དབས་ཊི་ཡོན་ཏན་སུང་བའྲི་ཚུལྱ་ཊི། ཅུངྱ་ཆུབ་སྙིང་པདེཉིད་དངོས་བགརྨ་ད་ཅིར་ཡང་ན་མ་ྨ་རྩི་ཚྲག་ 
སེའཛན་བཟུམས་ཅད་དང་པ་བྱའནན་རབྷལང་བད་གསུའི་འདང ོས་བྱསགིབད་ བདས ྲཀགེིེིྲིྲིཾཾཾི་ 
ོ པར་མཛད་པ་ཅིར་ཡང་སྟེན་པ་ཏྲེ་ལ་ཆོལ་བདང་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས་བྱེད་པ་ཉི་ཡངྱ་སེད་དྭེ་སོམ་པའི་ལམྱགི་ཡོན་ཏན་ཏོག་པ་མེད་པར་རང་སྣང་བར་ཟད་དོ། ། ི། 


ཞས། 


71[070-2873-0250 


ཏི 


ཝཱ 


སན 


'11070-2873-0252 


ཇི 


། པཱའི་བསླལཔྲ་ལྟ་ཐཱར་སྣརྣ་ངོ་། ། 
ཇི རར 


པེ རེ རེ 


གསངས གདི 


་གནད་ཆུད་པས་རྟོག་ ་་ ÷` 


།ལ་དྭཐམས་ཅད་འབྲས་བ ང་བར་སང་འིང་ ་ འདགས་ཤིང་ཡིད་ཆོམ་པར་་ 
་ ཡ་ཙ གསྣ་རེའྲི་སྒོནས་འཁརོབ་་ 


ལས་དོ 


སག ཐབས་ཆེན་ ་ 
རྟེན་གྱི་སྲིད་པ་སྟོངྲས་ ` 


11070-2873-0253 


ཏི 


ཧཱ མ་པྐར་ མྣཔ་སྟེ ཧྲ ༣ ཞྭ་པ་བྲདན་པ་ ྲ ས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པྷ་ཀོ། །བརྒྱད་པ་བརྒྱུད་པ་ཐབས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལགསུ་ མཉེ ། བུང་ 
ཅུ རས་ཆ བཤད ཆས པོ་ནི། དེནས་ཡང་ལང་ཀའི། ཞེས་པགས། ཡང་དག་གསང་བའི་དོན་འདོ་གསུངས། །ཞེས་པའི་ ་ 
4 བའ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིར་བྱུང་ཚུ་ ༤ ༥ ༢ ཁྱད་པའ་ཆྩ་ལ་འཕངས་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་དེན་ཐབས་ལམཁས་པའི་མ་ཛེདཔ། རྒྱུད་གཞས་*× 


711070-2873-0255 


ཏི 


ཉིདྱདགངམ་པའི་དགོ་ཆོགཅྱི་ཆལ་ཚབྱ་ཆུདདགཔ་གང་ལུ་བ་སནཔ་འིན་བོ་ཆེ་གང་ཞིག་རུ ངྷ་ཟབྟཏར་བྱྱཱདྱཔ་ཡིན་ཏེ། དེའད་ཆོས་གསང་བ་ཇི་བཞིན་པའི་དེ་ 
། 0 གྒ་འོ་ཞྱིས་སྙོ་པཿ བ་ྱ་་ཀྱཟངབོ་འའོས་མཛྱ་ི བཟག ཆ་ད གའི གེའང་ཆོ་སག་སང་བི ལྷ་གནས་ ༈ 

གསུམ་དང་། ཡུང་བ ི་ རྟེནམ་ལ་ཡ དད ོ་ ཀད ཚོགསཅིསག་སང་བསའ་གསིདཤད ཚགྭའུ་བཀའ་སྩལ་ནས་ ` 
་་་ འཁར་གང་ལན་སྡེ་སྟོན་ ོཔའཇ་ག་ིགསཚདོ ་སུ་ལུངབསན་ འིདམ་པའི་ནིགས་ཅན་ལྔརྱངང་བའི་སྩེསྨབ་དགནི་འག་བདྲསན་་་ 
ཤཱ སའི་པའཤྱ་བུྱུབ་གས་སརྱལ ལ་སང་ནས་དྭ་ལའ་ཡང་གླགས་པའོ། །དྷེ་ལརྭ་ས་བར་གགས་པའི་ལྭ། ཆེག་པར་བུ་བའྱི་ཕིརྡ་གྲགསྭ་པྷ་དེ་ 
་ ལྩས་སརྒདསབཡིག་གེ། ོ་གབ་འབོས་བབ་གེའབས་ བ་འ 


༢ 


'11070-2873-0257 


ཧྲི 


3,༄༅ ད །གད་དུའང་མགཡོས་་འྲིབུརན་དེའི་མི་ བག་པ་ཞེས་ུ་བའངལིནི 
2)  རླ་ཱྲིབགད མི་བ སྭ་དམ་ཚོག་གི་ ཆ་ པ་ ་ཧ་ དཔའི་བྱིར་ 
ཚྭ ཞསཔ་ནས། ༦༢ ` 


= ༩ བདག་དུག་ 
༢ འདུ་ཉིས་འདི་གྲད་ཏ 


ཀཾ ད་ཱསསད་ས་་པའམམམ། ངི. ཉི འི་དོན མ་མཐེངབསའ་ ད་དུ་བརྔོད་ 
སུཾ་སོའ་མཱུསྭ་པ་སྣ་ཚྩོགས་༔ ་སྟོརྔ་པཱཆཱེ གདའ 
གི་བ ཕོད་པྱ་ཅྣ་ལ་ཧྭཾ 'འདུས་པའི་ཆོགས་ནམས། ར་སི དྲག་ལས 


ི་ོ ཀྲ ླ་་ 


'བའི་དམ་ཚོག་བཀའྱ་སྲལ་པྱ་ས། ། ་ གས་རྣམས། ¡ 
ཁ་ཁ སས་མ རེ ཐུ 


བདག་ནཱག་སྔོ་སོ་རང་རངྱ་ཀི་དམ་ ༥༤ ཨྭ་པྷ་ཝས། 5 


བས་བ་སྩེ་དྷལ་ཀུརརྱིས་་ 


1070-2873-0261 


ཛི 


; ལ 
ཧུ 
མོ 
ཤྭ 
ནཱ 
ཟླ 
རཱ 
ཙཱ 
2 


ཨྭ་ས་གཟྦུརྷ་པའི་སྭས་ལགྷ་ཛཱོག་ཅན་དྲེ་ནྭཿ 


གཉིསཔ་ལ་ 


'11070-2873-0262 


3, ༄༅། །ཕུཝ་བ། ཕྲ་མེནམསལོག་པའི་ཡྱོ་བདྲ་ཝ་སྱྱོད་པའི་དམཆོག་ཕུལ་བ། འིགསདན་ བྱིས་ད རླ་གིགས་སོགསསའ། ༤ མེདྱ་ཀིསའཁྲིག་པའི་ 
ག་ང རླན ུལ་བ། གི འཆོར་བ ་ སཚན་ེན་པས་ྤ་བེདཔའི་་ ྒ; 
དཿ གྲོ ་ ནག་པོ་དེད་དཔོན། ཞེས་པཞས། ཅེསགསོལ་ཏོ། ངེ རི འཾ ི་ སས ཟོ 

ཿགང་ཟགལམ་པ་ནམསྱི་ ༠༠༨ པརྱ་ཐར་ཏེ་ཤིསཔརྱ་བྭ་སེ། དེའང་ནག་ཕྩོ་དེད་དྲཔྩོ་གི་གཙོ་བརྲུ་དའབོར་དངབཏས་བྷ་ན་མས་ 
ལི ་ སོས དྭཔའོ་རྭེནྷ་པོབདག་ཧཱག་ནྣམསྦཾའྲི་དམ་ཚཱགྱནི་འདི་ལ ་ ས་ཁོ ཅགྱཆེནྷ་པོ་ཡིས། ཅི་ག ༩ 
༧ རྒྱལ་སྒིད་ལྕགརྭས་ཏེ། ཞེ་སྡངཤིས་པ་འོཕགྱཏཧྱི་སེདང་དམད་འཛིན་པནམས་འཇོམསཔའྱེད་ ཁྱོ །ཅེསྨག་སྱེལནས་དམཆོག་ཕུལ་ཏློ། །གཉིས་པ་ཞི། 


"'1070-2873-0263 


ཏི 


རྫོགས་བའྱྱི་རྨལ་པོ། བྷདག་ཧཱ།ནྩ་མས་ 


།འཛིགས་བྱེད་ཆེན་ཐོ། དདིིེེུྫྱྲག་ ཆྣོར་གྱི་བཧྒག 


སྟག ཆུ ཏག ཚགས་པ ལཿ ་ྱུས་། ཿསི། བཅས་ནས | 

རཿ རྲི དྲ་སུ་ཡིསའཆུངྱ་ཐུན། བདག་གྲུསྐུལགསད་ལའ ཏིད ལ་བབ བབ་བཏག་ཅག་དཛས། གྲཧྲེ་ལྕགས་སྤོ། ཨོ །གེསག་སོལ་ 

ཨག དནས་ཟིགས་དན། རར ག་ ལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་དརྩ་སིས་བསྟན་ཏེ། གས ིགས་ངནྡ་མི་ ་ ིུཡ་ས་ལགསམ། །ེགག་ ། 
མཿ 


ནད 


་ 


འདིསྟ་སེ། པ་འ ༤ ༣ ར ༡ཤྱཉྩ་སོགས་པ་ཟསྨ་ཨོན་ཏྲན་ཐྲམས་ནཱདྭའགུབ་པའ་་ 


དེནས་རོག་པ་ཅན གེམཔདས། ་ ཅེས་གསུལཏོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གྱིསབསན་ , 


ཙོ 
2 
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༣༥ 


ཏཱ འདོད་པ་བདག་ཧཱགནྷ་མསྦྱྱི་དམྭ་ཚོག་དེ་ལྕགས་སྩོ། །ཅེསག 


 བརྒ་གིས་བསྟན་ཏེ། དཱེ་ནསྱཕ་མཱེན་མནྩམས་ཀྱིས་འདིསྐདཅེས་གསོལཏོ། 


ཨོམ་ཏོ། །བདུནབ་ཞི། དེ་ 


༤༨ 


་བ ཚོག སྲ་གིནམོ། ཞེསབ་ནས། ཅེསགསོལ་ཏེ། །ཞེས་པའིབརྩ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། 
[རཞས་ིཨ་ི་ྒབཨག་ཉོལ་ཏུ། །འག་འབུངཆལ་ོ།གྲངས་བུནམས་ཆུ པོག ཟླག་ཆགསངག་ིབསཿདྲགཆུ་བསདཔའི་ བྲ དོསག་འབབ་བར་ 


དྲེ་ནས་སྦིརྩ་སོ་བཱགའཕྩོག 


ཅྱས་ནུ་ལཱསགྱཟྱི་བྱིན་འབུར་བྲར་འགྱུ་རྨ་བབངདྨག་ཅཱགརྣམཱས་ཤྱི་དམྨ་ཚཱག་དྲེ་ལཱགས་ཉྩོ། །ཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །བརྒྱད་ང་ཞི། དེནས་པཱམེན། ཞེས་པ་ནས། ཅེས་གསེལ་ཏེ། །ཞེས་པའི་་་ 


།ཆོ་ྲུལ་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག །བདག་ཅྷག་ནསསྦི་ 


འབྱུམར་ཁྱག་བཅས་ཆུང་དང་ཨྱས་ཏྭང་པ་རྩ་བ་བསནྡ་ཛཱ་འཕྲུལ་འཐུབ་པའི་དམ་རྫས་ཏེ་བངྩག་ཅག་ནམས་ཀྱི་དམ་རོོག་དྷེ་ལགས་སྩོ། རོ 
༦ 


ཁེས་པ་ནས། ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ཧེནྭས་རཱིགས་དན་ངན་སྒུགས་ཅན་ནྩམས་ཀྱིས་བདྲི་སྐད་ཅྷེ་སགསོལ་ 


དམ་ཆེགཾ་འི་ལྟ་ཏེ་ ཐྱོདའུསླཀླད་པ་རྐང་དང་་*” 
ཅེས་གསོལ་ཏོ །དྲུགུ་པ་ནི། དེ་ནས་ཟིགས་ངནུ། 
།གཏུུམ་ཇཱཾམཆཱེན་པོ་བྱདག་ཅྭགྲ་རྣམསྦ་ཀཱི་དྲམརོག་ 


'1070-2873-0266 


ཛྫ 
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གྭ པྨན་བླད་བྱའ་བྱེསྒ་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལབཅུ་གཉིས་ཏེ། ནགཔ་དེད་དཔོནྷ་གི་དམཆོག་སདསྤྱ་ཆས་འགུབ་པའི་སྡོད་དུ་གསུངས་པ། གུ་ལང་གི་དམ་ཚོག་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
འི་སྣོད་དུ་གསུངས་པ། ཅྱིབྩྱའེ་ཡངདགགི་དམ་ཚག་ཏུབ་སྟན་པ། གནོད རར རི ང། ྲགིེིཾ་ཾ་ གླ 
ལ་འྱབེརྒྱསི་བསྭསུ་བ ན་པ།  སིནམོའི་དམཆག་འག་འཐུང་མའིདམཆག་ཏུགསུངསཔ། བདསེདྱཀིས་ཕུལ་བཿ ཨྱའི་དམ་ཚོག་ཏུགསུངས་པ། ཤཱ་པའ་པའི་སངསྤྱ་ཆསཀྱི་ འིདམ་ 
བསྟནཔ། ལག ླུ་འཿ ་དང་ཝནང་ར་བསྟན་པ། གསང་ཆིག་སེནཔའི་དུམ་ཆོག་ཝགས ཊི་དམ་ཚིག་ཏུ་བྟསནཔ། ཐམེཤམ་དང་ངན་སྒྱུག་ཅནཅི་དམ་ཆག་ཆོས་ ་ 
ཀ །དང་པནི། གཞན་ྱི་སེ་པ། ཞེས་པ་ནས འི་ཚལ ས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། དེགས་པ་འཁོན་བཅས་ལ་བཀའ་་ 

༨པ་ 


རྒྱན་གྱེ་དམཆག་ཏུ་བརྟ་ནྣ་པའ། ། ད འུ 
ལ་པ། ཡངདག་པའི་མཚམས་མེད་ཝལ་དགོངས་ཏེ། གཞནྱྷིསྣཾ་པནམས་འཇྫོམས་པརྱ་བྱེད་ནྱིརམྩཚམསསེདྷ་ཝཱ་པ དྨ་བཞིན་དུ་རང་གི་ དཔ་དེ་དགམ་སྲངས་པར་ཇི་བཞིནཔའི་ངང་དུ་ ་ 


ཧཱཿ ༧༨ ༡ 


ཌ༔ # 2 
ཁི 
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བྱ 
ཆེ 


2 


4,༄། 


 ཤེས་དབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་སྲིད་པ་སྙོག་གྱི་དབྱང་པཱོ་དངོས་སུ་བསྒྲལ་ཞིང་ལམ་ཝ་དང་འགྲེབ་རྔུག་གི་རྒྱུན་དང་ 


།རྟོགས་པ་ཞི་བངདགཧྱི་དྷརེན་ཨོརདྭམིགསྭ་པ་སྟེ། ཤུནབེདྱ་ཧུལ་པོལས། དནིམ་ནོརབཡྱི་བང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡེ་ནསྦྱ་རལ་བརྩ་བིད། །ཅེསཔ་ལུབུར་་ 


རྟོགས་པའི་དམཆོག་ལགནས་པས་འབསབསྣ་རསྦྱ་རྩས་འགྲབའི་ཐག་པ་མཆོག་གི་གོད་ཉིདྱ་བུགསུདཱས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པཞི། མདངབ། ཞེས་པནས། ཧཱོདདུག་སུངས། །ཞེས་པའི་ ¡ 
༧ བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། གུ་ལད་འཁོར་བཅས་ལབཀའ་སྱལ་པ། ཆསཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་མི་འབལ་བལ་དགེངས་ཏེ། སྭ་དངྱ་པཱསེ་ཨནཱཾ་དང་པདུ་པརྦ་ཆུབྱ་འི་བྲུད 
རཾ སེདབསུས་ཙནཔཊ། ཟབས་དང་ལནུ་བསུ་འཚོ ༤ ས་འཔ་པ་ཡབ་ི་་ ཡ་ཡོ །གསུམ་པ་ནི། གསོད་ལ། ཞེས་པ་ 


ནས། ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བན་ཏེ། ཐྱིཝའཁེར་བཅས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྒྱེ་མེད་ ྱབེ་བ་ུཆད་པཡ་དགོངས་ གསོད་པ་ལ་དྒགའ་བྱ་གླང་ཞིག་གྱིས་ 
བཀག་ཅིང་བཅུདགྩས་ནི་ཤླ་རུས་ཟ་ཞིང་ལུག་འཐུང་བ། གང་གིས་ ་ 


ཧྱ 


'11070-2873-0271 


ལཱ གུ་གསུམ་རྣམ་པའ་དག་བསན་ཡང་དག་དམ་ཆེག་ཆེན་སྱོ་ཡིན་ནོགེ་ས་གསུངས་པའོ། །བཞི་བཞི། ཤེརྩོ་ཧཾ། ཞེས་བནས། དམ་ཚོག་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་བསྟན་ཏེ། གནད་སྱིན་ 
འཁེར་བཅས་ལ་བཀའ་སུལ་བ། གདམས་ངགྲ་བདས། སགས ས་ དད ་ ག་ས 
དེ་འཛིནྱིསྭ་བཅུས་ནྭས་འདེད་པའི་ལྕེས་སྱོད་བེདྱ་པའདྨིནི་དམ་བསནེརབ་ཡང་དག་པའི་དྭམྱ་ཚིག་ཨིན་ནོ། །ལ་པ་ནི། ནལ་འབྱེར། ཞེས་པ་ནས དམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྱ་གིས་ 
¡ གསྟག་ཏེ། མུསྟེགས་ཅོག་པ་ཅན་འཁོའ་བཅུས་ལབཀའ་སལ་པ། མྱིན་ཅིལགགིལསྣ་ནམས་ཏེགས་ན་ནལམ་ཡིནང་ལ་དགངས་ཏེ། ནྭལྱྱོནརིག་པའི་ཐོ་རྨག་བྱིས་མའིགཔ་ཀཞས་དག་། 
£ པར་རྟོགས་པས་གད་གྱི་མགྱོ་བྱོད་བཅདནསྭ་ཉྱི་རུ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐྲོད་པ་བརྟགས་ཏེ་བཟང་ཞིང་ཤིས་པ་དུར་ཁྲེདྲ ལ་མང་འཟགསར་དའིངོཅབད་ ན་ཤྱེས་པས་ 
÷¿ ཡང་དག་ལྟ་བྱའི་རྣམ་ཚོགསྟེམེར་བར་འདཱོད་པྲའི་དྲམ་རོཀདམ་པྩ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུག་པནི། བལང་། ཞེས་པནས། མི་བའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་ིས་བསྟན་ཏེ། ཟིགས་ 


'11070-2873-0272 


-24 


པི 


།དམ་པ་ཡྱིནནོ། །ཞེསགསུངས་སོ། _།གཅངུཔཞི། ཅྲེ་བགབསས་ཅད། ཅེས་པནས། རང་བཞིན་ཆེན་པོའི་དམ་ཚོག་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ལེག་ 
ླ- འགལ་པ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགསན་ཟང་བཞིན་མཉམ་པས་གལ་མེད་པ་ལ་ ཐོབ་ ལགྭ་སེད་ཅན་དག་གིས་དམ་ གི་བག་གོས་དམའདེས་པདེདས 
ཿ།བྱ་སས་ཅུད་སེམས་ཀྱི་ཆསཉི་ ` པའི་དཀར་ནག་གྱི་ལསྱ་ཀཱི་དངྭཱ་མི་འྱགྭརྷ་བཱར་དོནྱ་གི་ཐེག་ཏུ་ཕེབས་་ , 
པསྟ་ས་ནོན་ཞིད་འཁཁུལ་པསམབ་སད་པསྣ་མབཉོས་པའིདྷ་ས ཤིནཏེ་ ཞི་ལས་ཀྱི་ནྣམ་པརྨ་མིན་པའི་བྲགས་བྱུ་སེད་པའྲི་དམྱ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་དམ་ཚིག་ཉིད་ཇེས་མུ་་ ¦ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར གཅ སས་རས ཀཌཀཌརྲརན།ཀ ླས་ ོ་ 
4 །ཞེན་པེལྭ་བས་ཅིན་ཡངམི་བསམ་བཉིད་ཉིསྨ་སྤོས་པ་དང་མཚན་མརདམིགས་པཱས་ཡྱོད་མཱདགྱི་ཕྱེགས་རིས་མ་དམྱིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམཔལ་མཐའི་སྒིདང་མེད་གུང་ཡོན་ཏན་ཆེནཔོའི་བྱར་དབརག་ 


'11070-2873-0275 


རར 
རཱ 
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༦ 


ཧཱཾ 


ཟླ 


རཱ 


'11070-2873-0276 


བི 


ལྤ 
£ ལ་སོག 


ལར 


རྱ 
ཌཾ གླས སྭ་སོོ། །བདག་ཅུག་ནཱན 
རྔ ལྲང་ཀྲའི་བདྲག་པྱོ། འགོ 


'11070-2873-0278 


ཿ] 


ད་ 


ུ་་་་ 
ཕྱིར། ཨང་རྒག 
དྷེ་ལར་བརྫོད་བསམ 


པ་ཉིདྱ་གང་འཆིང་བསམ་ 


ཞེས་འཛིན་པའི་མདུད་པ་དགོལ་དགོས་པར་བཀའ་སྩལ་པ 
༡ གིགས་མངའྱ་བྱི་སིཾན་བུརྩ་ཧེ་བ། ཅྱིངའི་དམཆེག་ 
ཱི ༄ འཚོར་ བྲ 


ཀོ 


'11070-2873-0281 


] 


ཧཱཾ དམ་ཚིག་གིས་སྩྱོན་དུ་འགྱུར་བ། སདར་ེནམདངདན་ དག |ྲརྲྲྲིཾཾཾ་ དང་པོ་ནི། „མཚམསམེ ཅེས་་ 
ཛྷ པནས། ལས་ཞེས་བཤུད། །ཅེས་པའི་བརྩ་གིས་བ རྒི  ས་་འང་ར་གས་ཉུ་བ ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཁྱང་བའི་གྒོ་དགུ་ལྭ་འ ཁིད 
4 ྱ་ུ་ྱབསཔདའདའ་གང་ཐམ་པ་པ། བཾ ཞས། ` ད་ལཱ་ལྭ་སྲོགས་བྱ་བེད་པ་དྭང་། ཤཉནཧིསྡེ་པྲ་འཇྙོམས་པཱ་ཡྱིས་ནི་རྣཾམ་བྱར་ ཁ་བྭར་མླི་འཁྱུརཏཱ ལི 
$ རྒྱ་འདིནྣེ་རྣམ་ དྲ ་ དགིན འི མུ །གཉིས་པ་རི་ ས་པའྲ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་ 
¿ པའིབརརྱིས་བསྟན་ཏེ། གཉིས་པ་དང་བཅུ་པར་སྡེབ ༤ ཆྩགས་པཱའི་ལླས་སྲམ་སྦྱོརྨ་བཱ་དཱ ིཅ་ ཆུགས་པཱའི་དབྱང་གྱིས་ལོག་སྦྱོད་དེ་རཱརྨོངས་ཏྭ་ཞེན་པ་དེ་དག་་ 
ཤཱ མདལ་གནས་ཏེའི་བ་ཅིརྩ་ད་གྲནས་པར་ྱར་ཆནི་མི་གནསྦནསེམསཁྱིདསསམིངབྱའ ན་བུར་ལུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་དུ། ཞེས་པ་ནས། རྩ་བ་ཡིན། །ཞེསཔའི་ 


"1'[070-2873-0282 


ངོ 
ཇཾ 


༄༅། ག་པ གྲད་དཞེ་སྣར་གིབསམ་པས་གཞན་གསོད་པའི་ལས་ཀྱིས་འག་བ་གརྦ་གི་ལུས་དངྱ་སྲོགྲ་བྲ་མནས་གསོད་རུ་མཐུནྱ་སི་འྲབས་གུ་ཤྷཉ་པ་སེགས་ 
སག་ཆགས་གསོད་པའི་རིགས་ང ུ་ཝུང་བའ་འྱརུ་རབསྣནམ་སྨིན་དམྱལ་བའེ་སྡུགྲ་བཛྲལྱ་གྱི་རྭ་བཆེན་པྱོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བཞི། རྒྱལབ། ཞེས་པ་ནས། ཐྱིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་།; 
@ཾ བརྩྱིས་བསྟན་ཏེ། ལྔ་པ་དང་ ༢༢ རར གང་གྱི་ཚེ་བདེ་གཤེགསྤྱ་རླལ་བུའི་ཞྱ་ཕ་དུ་ཐོད་པ་ལསེགས་པྱ་སད་ ་ 
ཧཾ» བཱའི་ཛྫས་ནྲི་སྣ་ཚཱོགསཀྱིས་ཤྭཁྲག་དང་བདུད་རི་སོགས་ཡོརསྭ་ས་བསྩགས་མ་གངྱ་བྱསྱ་པ་ནེ་ཡི་ཚོ་ན་ནག་པོའི་ལ སྤཀྲིན་མྭ་སྤིརྱིསྣ་ཐར་བ་མྲདང་ཁྱི་ནདྱ་ཁྱིས་བཟུང་ནྭསྣ་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་ཡྱུང་ 
ཤཾ ཞིང་བོན་སྱུགས་ཅིའྱདལྱ་ྱ་བིར་བར་བུར་ཏེདའི་མྩེབོར་རྒེ་བར་འིགྱུརྩརོ། །ལྔ་བ་ནི། ཤ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མལབ་རའྱགུར། །ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་བསྙ་ན་ཏེ། བྲུག་པ་དང་ ་ 
༧ སྡེབས་ནས། ཤཱ་དཱང་ཁླག་ལྔ་སེརྒཾས་པཱའི་ཁ་ཟུས་དེ་དག་ཕྱོད་པའི་ཀླུབའི་རྔམ་ཟས་རེན་པོ་ཡིན་ཏྲེ་དེ་ལར་གང་གྱིས་ཟོས་པའི་ལྲ་སྐརཾམསྤ་སྲདི་ཡྱིས་འྷ་ཚོ་རྩ་བདྱ་པ་དི་ཟ་དང་གཱིནབུ་མང་པོ་ 


2 


ཕ་འགུར་བཀའམ་ 


༧ 


'1[070-2873-0283 


ཏྱ 


༧༨ 


ཚཱ 


ཕེ 
-¬ 


ལཱ ནའྡདསྩས་མདརས་དང་བཅུ་ད་ནྭམས་འཕྲོགས་བར་བྱེད་ཅིང་སུག་གཅོད་བ་དང་། ལས་དེས་ 

།ནའདིན། ཅིའི་ཐིའ་ཇིི་སེ་དྲེ་ནུམས་བཟའ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་བཞུགས་སོ། དགི གཉིད ཅེས་བནས། དམཔོ་ཡིན། 

4 སྡེབས་ཏེ། རང་གི་སེམས་་ཱ་དེ་ཉྷིང་རིནྷ་ཆེནྭལཝ་བྲཱ་ཡོད་བྭཞིནྨ་དཱ། གཞཞནྩ་ཙིཾ་ནིནྷ་ཅེན་སེགས་མྱི་ 

་ ུཾ 
གཉིས་པ་དང་སེབས་ཏེ། དྭཀརྣཊགགི་ལུས་ལྭ་བྲད་པརྭསེདདོཞྱོས་བེརནསདགེ་སིག་བམུས་ཧུདྱ་ཐ་པཱརའདེན་མ 


རེལ 
༤། 


ན་ཡི་དྭགས་སུ་ལྕང་བར་འརྱུར་བའོ། །བདུནང་ཞི། དཀར་ 


།ཅེ་ 


ཧས 


ནམཔར་སྨིན་པྱ་ནི་གི་མདྲངས་ཡུལ་བ་ཡི་ 


༠ 


_ །བམས་སུ་ 


པརྩ་སོདོ་ཅིང་ནུ་བསྭ་ལེནྱ་པྱ་བབ་ལེགྲོ་པས་ལོགཔརའཚོ་བའི་ 
ན གྭ ཆུ 


རར སྣམེདཔ་རྩརིགསྭ་རདྭ་ལཱགཾཔའི་རཱིགས་ 


རྫ 


ཁི་བརྱགརོ། །ཕག་དཔེ་གཅིག་་ 
།ག་ང། ཅབ བརྐུ་ བཞི་པ་དང་་ 


།ཡིན་པསལས་འདིི་ 


ཞ་ཏེ། བཅུ་ 


སྙུཝུང་བསའྱབས་བ་ལོགཔར་ལྟ་བའི་ཁྱམས་སུའྱགྱུར་ཏེ་ཨ་སྙགསསྐུ་ཐུངབའི་གོའོ། །བརད་པནི། བདེའ་གཤེགས། ཞེས་པགས། ཉམས་པར་འབགྱུར། །ཞེསཔའི་བར་ ་་ 


'[[070-2873-0284 


ངི 


4. ༅། གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པ་དང་སྡེབས་ནས། བདེར་གཤེགས་མེ་སྦ་བྭའི་ཆོ་ག་དང་ཝ་གསྦི་ལསྨ་རྩམསལ་མཚོན་པའི་ཨཡན་ལགཙིག་ཏུ་མྲ་དག་པར་ཛུན་བུས་ 
ཌཱ་ཉྩེས་པར་་བྱས་པའི་ལས་ཉྱི་རྱ་དེས་ནི། གས་དགག ངབ འགསད་མ་ ད་ཆས མས་ས གོ ས་འ ག། དག་པ་ག་ཏ། དཱ 
བྲོབ ས་ ་བ། ཁྲོམོརངྱ་ཆྒུད་པར་བྲསོམ་པས་སིག་མེར་མེ་བ། ཕམེན་མརང་རུད་དུ་བྲསོམཔས་ཤེགམྱི་གཅན་ཆེན་དྱུ་སེ་བ། དབད་ཚུག། ༔ 
རཾ ་ བསུག་ད་ཁྱིག་དག་ལ སུ་སྱེབ། རྒྱན་ཆས་རང་རྒྱུད་པར་བསྒོམཔས་བྲམ་གེ་མི་སྡུག་པའི་ཡུས་སུ་སྐྱེ་བ། བསྒོམ་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་པར་བསྒེམ་པས་་༽ 
ཤག་པདཔའ་འར་དག ཟའེག་ྒ་དཔདབྲ་ག་བས་ཙགདགལགནག་པཔཡག་ྒླ་ བའོ།།དང གི བདེ་གཤེགས། ཞིས་དནས། རིག་འཛེན་ 


 ཡིག། །ཞེས་པའི་བ འདི་དགེ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་སེབས་ནས། བརཾརགཤྱེགསྦྱར་ལྷབ་བོབའྲི་གུལ་སོགས་བྲ་སྣམ་ཞིང་ཛགསྨ་ཟླསཔརྩ་བེདྱ་པན། ཁ་བོཆེན་་ 


-ྫྫ 


:„ 


ཏ[[070-2873-0285 


ངི 


ངི 
ཤི 


ངྲ་ 


རྭ 


ཧཾ ར 


འགུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན་ཏེ། ཧྭ་དང་གཞལ་ཡསཁང་ལ་གེགས་པྲ་ཤོམ་པའི་ཏྱིང་ངེ་འཛཱན་དང་ཏྩོག༔ པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱུན་ 
ཧེ་རྒ་ནམ་བའ་བཏྣགས་ཏེརངྒྱ་ཆུདཔརྡ་ྨ་ནགང་ཅིལྭ་ཡད་ནམ་པརྟ་རྣགཅི 


༢ྱ-༨ 


5 ་ 
གསཡི་འཇོག་པའི་འེ ར་འགྱུ་ཚབས་རྲུ་ཏུརྩཝུང་བཁྲི་གའོ། །བདུནཔ་དི། ཨ་དང་་་ 


ཞེས་པ་ནས། གགས་ཆེན་ཡིན། ། ས་པའི་བརྩ་ཆིས་བསྟན་ཏེ། མྱས་པའི་ཕི་ གེ་ཨྭ་དང་བུགསཨི་ཡི་གྷེ་ཙྫཾ་ལ་སྙེགས་མྱ་ཕྤི་རྲ་ཡི་ཡྷི་གེ་ཐྲམས་ཅུད་གླུ་ནགང་དི་དགྭ་སོཧ འོམང་མུ་ 


རོ པ་དརབཏླས།སནསྒྲ་སྱཆ རེནྲ་བུལ་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཙན་དནྱ་གྱི་མྲུལ་གྲདག་པྲ་ཝ་སོག སིི གས་ཕུང་གུཾ་རྟོག་པ་མི་ཤིགས་པཱའི་གྲེགས་ 
ྟུག་པོ་ཡིནཔ་རྡ་ཇེས་།འཇུག་པ།འིནུལ་འྩརྩཅི་གཞུང་། ཏིདད་འཛནམཆནཔ 


དེ་ལསྱ་ཀདྱ་རྭས་པརའབུད་ང།ི །བཅུ་པནི ནི། ཞག་སགས་པའི། ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པ་ 
།ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། འདེནི་བདུན་པ་དང་བརད་པ་དང་དགུ་པ་རྣམས་དང་སྡེབས་ནས། ས ལས་དང་ཤརིྷ་སསོགསཔརྗ་ཐས་བནབྲ་པཡཿདཔོས་མ་ཁི་ནད་དེའ 


7'1070-2873-0288 


༤ 
ཟླ 


72 
42༩ 
< 


@ཾ 


རྒོ །གསུམ་པ་ཞི། 
པ་དགལ་ 


ཀའབས་མདད་པྷ་དམ་རཱོ་འྱཾདིནི་ཐུག་བལ་ི ཁྭ་རྷདཱཙི་ཞི 
ཤྩ།ངན་པཞི་ལི ཧོག་གིས་ཤེས་རབ་ཨྱིཕིག་ལེ༔ 
༧ བརླག་པརའཚྱུརྨ་པའོ། 


།བརྟཐ སཏེ་རངྱ་ཆུདཔར་ཞེན་པས་ཆགསཔར་བསྙེན་ན་འབྱབང་སོ་ཁགགྱི་དིལྷསྩོམཔཱའྱིགས་ལེན་ཅིད་དེའི་ཅིག 


ནས། དེས་ན་མདུད་པ། པཔ བཀའ་སལཔ་ལས། ཞེས་པའི་བརྡ་ཁིས་བསྟན་ཏེ། 


× 


རི 


ད་ཁམས་གསུམལས་སི་ཐར་བའི་གནོས་དང་འདྲ་བྲ་ཡིནཏེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཕཱིཾན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆལ་བར་རྱུར་པའི་ 
དྷ་ནས་རང་གི་རིག་པ་སྩེམས་ཅིཆོས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནྷོརྩབ་ལྟ་བུའི་ཅིན་ཆེན་དེ་ཉིད་རྩགཔ་དང་ཆད་པགཉིས་ཅི་ལ་བ་ངན་པའི་ཁྱམསྤསྭ་སྟོརནས་ 
དཧྲེས་བཀའ་སྩལ་སྱ་ལས། ཟུགཔལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པའ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་ཚོགས། ཞེས་པ་ནས། 
4 ཆད་པ་རྭ་ངས་ས། །ཞེས་པའི་བརྩ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་འྱདས་པའི་ཚོགས་ཏྲེ་དག་རང་རང་གྙི་ལ་སྱོད་དང་དམ་ཚོག་ལ་ཞེན་པསྟ་ཏྣོག་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟླིན་རྩིང་། དེན་དེ་ཐོས་པས་རང་ཅང་གྱི་་ 


གྭ་ཏུ་འཆལ་བར་རྱུར་པའི་ལྟ་བྲ་ 


ཁོ 
ཏ་ 
ཇ་ 
ཌོ 
རྦ 


རྔ 


'11070-2873-0289 


ཛྷི 
ཇྱི 


1:⁄5/388/8༦1886-:82®8@ 


དཱམ་ཙག་ནམས་སོན་ལམནར་བར་གསུངསྱ་ཀང་གཞུགཏུ་བོར་བསྭ་ལས་ལྕོག་པརའིགྱས། ཨེེ་མའོ་ཞེ་ས་ངམ་སྟེཿ མའི་བདག་པཱསྦ་ནྷི་མར་མཐུན་འཇུག་ཏུ་བསན་པ་དེས་བདག་ཅག་བྲསས 
།ཞཱེས་བརྗོདནས་ནོར་བ་མྱད་པ་ལ་འཛྱོད་དེ་རྨ་གྷ་ཆྱད་སར་ངྱཨ་སྤོ། །གཉིས་པ་ལགསུམ་སྟེ། ཞེནཔ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱོར་དེས་མེད་དུ་བསྟུན་པ། དྲིས་ལནརྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་་ 


ཀྲ ཁ་བཛི་ཞི་་ 
པའི་ལས་ 


"1'10706-2873-0290 


ངི 


ལེགོ་པྱའི་དྲཀ ཏུཙན་པརྡ་ངེས་པ་ཆེ་ རྟེད་ཅྒྱ། དེའྱིཆུསམ་ཞན་བའི་དོ་ལ་འདོདཔྱ་སེས་པས། འདྷི་དག་ཉྲིདྷ་ཡདྱ་དྭག་པའི་དྲ་ཀའ་ཐླུབྱ་ཏུ་ ་; 
ནོཿ ལར ༥ ་ཐ་བའི་ཐངསྤ་སས་པདའ། ། ཇྷི་ལྟ་རྭ་རང་ཆང་གི་དམྱ་ཚོགནྩ་མསྣ་མ་བཀག་པར་སྦྱོད་བཞིནྷ་དཞེསེན་བའྲི་ཐེ་ 
ནས་རང་རང་ ་ ནས་པརཞུས་ཤིང་། ཆོས་ཉིདྷ་ཤྱི་དཀྲའ་ཐུབཱུ་མཛཱད་དཱ་གཉྩེལ། ཞེས་ནོར་བར་འིག་ཀང་ཞེ ན་པ།དངམྲ་བལ་བསྟ་རོགས་པའི་སོནས་དམ་ཆིག་དམ་ ་ 

བར་ཛོད་ཅིགཔ། ་པར་ཞུས་པའོ། སེག ཞྱེན། བདགཅུག་ནསསྔའི་རུང་ཆང་གི་ནོར་བའི་དྲཀའ་ཐུབ་ཊིདམ་ཚིགྲམ་ཆུགས་ཤིང་ཞེན་ ནྷ་པ་ཡགས་པས་དྲགོལ་བར་ 
¬ མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཙིྷཱས་ཉིམཛན་ཉིདཔ་དེས་པས། ྭ་ཡང་འགྱུར་བྱ་ལགས་པས་དགྲོལ་དུ་བཏུབ་པས་སྨོ། །གསང་སྔགས་བཱེག་པྲ་ 


། ྲི རཾ་ ཨང་ཨའིན་ཏོ་ ཁར ` རའངས་དྲེ་ལགྱསལོ་ པཱ། ཨཱེ་མྤའོ་བཅོམ་ལྡན་་ 


1'[070-2873-0291 


ཏྱ 


 ༅། །ེ་། ནོན་ི་ཉི་དེ་ུབའི་ིགས་ུ། འོ འེན ནོདགསུང་བའི་རང་བཞིན་འདྲིནི་ཏོགས་པརདཀའ་བསབཅུ་གཅིགགུན་ཅུ་འོད་་བཞུགས་པའི་སྔངས་ 
རྒྱས་དྣང་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲ་པའ་བམས་ཧདྱ་བུརྨ་ཐེོ་སྐེ་བ་ཡིནྨ་ན། ཁྱེདྒརུས་ཡིད་ཆེསཔར་དཀའ་བྭ་ཉྭཅི་མློས ། ཧཱི་སྣད་ཉེས་བྲཀའྱ་སྭལྷ་ས་ལླས། འདུས་པའི་ཚོགས་ཅྲིས 
' གསོལྷ་པ། དད ྱ+ །ཆབ།' 
¦ ཀྱང་ངེསཔར་འཛིནལགསན། དྲ  ་ བྱ་ཝས། བཅོམ་ཟྷན་འདསྱ་ཅྲིས་བཀའ་སྱལ་པ། གེའྱདུས་པའི་རོགས་ 
རྣམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྱེསཔ་སཱེད་སརྩརྣ་མཱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲིརྭཞྱེ་ཉེ། རྟག་པྲ་ཐེར་ དཔའི ` ིསྐལཅདནིས་ཆང་འ དམ་ཅག་པ 


༢ མངབེསྭ་པྷ་མེདྷདེ། དྷ་ལའི་སྱེ་བ་འདི་དང་འ་ འདྲི་ལས་གན་པའྱི་སྐེ་བླ་དཔྱགུ་མཱེད་པ་སྔ་ཕྱིར་བླངས་པྙ་དྒང་འེ ོམའི་ཀླསསྨས་ཅོག ཌྱ་སཾ་བི་སེདཔ་ཐམས་ཅདྷཐ་དད་ཡིན་པ་ནེབཞི་ 


11070-2873-0293 


ངི 


158380།9༦།938 ངུ 888 € 


-92 


སུ 
ཏུ 


ཧྱསཾས་པྲཐྲ་དད་དངྷ་། ལསབྦྲ་དད་དྭང་། རྣ་ལྕ་བྲ་དད་དྷང་། གནྭས་མཐོདམན་ཐདང་དྲང་། 
རྨྱང་། འཚོབ་ཐ་དད་དྭང། ཏྟ་བཱ་ཐ་དད་དྭང་། སྱཾདོ་པབྱ་དཱད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག 
རྲ་བདདང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་པཱུར་དམ་ཆོགྲ་གངམ་ངེསན། ནྲ་ཁྱེདྱཀྱིས་རེསཔརྦ་གངྱ་ཝ་གཟྫུང་། 
གའསས། །གུཉིསཔལགཉེས་ཏེ། རིསཔ་དུང་། ལནན། །དང་པོ་ནི། དིནས། པའི་བར 
གསྣ་ནམསྱིསགསོལ་བབ་ཏབྱ་པ། ཚྡོན་བཅྩོམ་སྣན་འདས་བདགཅ་གགི་དྲམ་ཆོག་ནྭམས་ཇིས་པར་གཟུང་ནརྩེ་ཝྭུ་བྱླ་ལགས། ཞེས་གསོལ་པྱས། 
གཔ 


ཞེས་པནས། ཞེསགསོལཔས། ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། 


སྡེ་སཾསོ་རྣང་། -ཤཚུགས་མི་འདྲབ་དྱང་། རཱིགས་སོ་སྭོ་དང་། ཁྭཧོག་ཐ་་༨་ 
[ཏྭསསཱ་པའང་རེ་རེ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིནྩཧ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་དུསི་བཏུབ་པ་ གཏན་ཚགས་ཏེ། 
ནེའི་ཕྱི་རཆཾས་ཐྲམས་ཅཱདྱཀི་དྒོན་ཡངདྷེསྭ་པ་མེད་པར་སྟོན་པྱང་ཡིསྨ་སྤའོ། །ཞེས་ 


ཉས་ས་པདདེ། 


དེད་དཔེན་ལམ་བཅོས་པའིམཆམས་མེད་ཝའི་དམཚག་བསན་པ། བུད་མེད་ནམས་ལམ་བཅོས་པའི་ཆགས་པའདམ་ཆོགབྷསན་པ། གུ་ལངལམ་བཅོསཔ 


ནེགྭ་ཨི་འདུས་པའི་ 


*11070-2873-0294 


ཛི 


ཝའཆུ་ ༢་བཀའམ་ 


'11070-2873-0297 


ཧྲ 


ཤག 
ཌཾ 
= 


༼ 
ཤོ 
2 
2 
ཌྭ 
༤; 


རྭ 


རཱ།ཅེསཔ་ནས། 


ཧཱཾ དག་པའི འྱི་དཱམ་ཚེག་ཆེན་སྩོ་ཡིན་ནོ། །བུག་པ་ནི། གཞནྷ་སི། ཞེས་པ་ནས། དམཚིག་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཞི་པ་དང་སེབས་ནས། 
དམ་པ་གཞནྷ་ཕི་ལངས་སྱོདརུའི་གདམས་ངགུ་ཡྲིད་བཞྱིན་ནྣོན་ ཨཨབྱ་མཱརལ་བའ་དགངས་པའི་རེསྲསདདབྱ་ོན་ ཤིས་རབ་དང་ལྡན་པརྨ་མས་ཏྲེ་གམ་པྒའི་ཏིང་དེ་འཛིན་བྱི་འོད་ཟེན་ 
རཾ ཇུས་ཡངདག་པརྡ་བྲུངསྣ་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱ་བཅྨ་རུབ་ཆེན་པོའི་དནོ་དུ་དགདཔ་བྱི་ཕིརདམ་པའི་གདམས་ 


ཧུས། ག་འོནམེསསརསྒ་ཞཔ་མསྦ་སར་ལིག་ཏེ ་ཡང་དག་པ་གཉིས་མེད་དུ་སྙེད་ 


ྲྲ དང་ལ་འུངོ་ས་དང་རིགཔའི་ནི་ིདམ་དགོད་ད་ 


རཾ ༢༤༠ འི་ཝུགས་ཙུས་འགུགས་ཤི་ ཞིད་ཤེས་བབྱ་ཀྱི་ཆུ་ལྕ་གིས་ལྕན་པྩ་ནཱ་མྱིན་བ་དང་སྦྱིན་བྱེད་མེད་པས་མྱ་བྱིརྣ་པར་ལྲེན་པཱའི་དམུ། གཟན །བདུན་པ་ཞི། དེ་ཉིད། 
ན་པ་ཡིན། ། ིསཔེ་བདྱ་གིས་བསཤཏེ ལྔ་པ་དང་བཅུ་ གིས་པའ་སེབས་ཏེ། _ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དྲེ་བ ལཀྲིག་ེན་ 
་པའི་དོན་ཉོགས་པར་འཇིད་པས་རི་ ར་ར 7 


་ མ་པ 


1070-2873-0298 


པཔའི་མྱིའ་ཕྱིན་ཅི དུ་འྱགུནྱ་བྱ་ཡིན་ པཞི། ལེགོ་པར་། ཞེས་པནས། ལྟེསནྷ་སེ། ། 
རུ པ་ལ་འ ཨབ འ གའ ཀ 

།པ་དང་ཝེབསནས། ཙིཾནཅི་ལོག་པར་སྱེདྲ་པཱའི་ལྟ་བྱ་ལྣ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐའ་འཇོན་པ་ལྭ་ཝབ། ལོག་པར་ཝཱ་བ། ལྟ་བམཆོག་ཅུ་འཛིན་པ། ཚུལ་་་༥ 
ས་ས་ས  རྫགྲང། ༨ < ོ་ 


'11070-2873-0300 


དྷྱ 


པྱ་སྦྱོདོ་སྟེ། ཆིགསའཇོན་གྲིལྭས་ཀི་མེ་འཇིགས་པ་སྙེང་གྱེ་དངྱ་། ` རྫུ་འཕྲུལ་རྟདངྱུ་སྟོབས་གླངཱཔཱོཆེདང་དབང་མབ་ལྷ་སུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པྱས་ཞྭབཱས་གྱི་གདནཱབླིའི་བྱབྱ་ཡེངྲཨ་ཨཱ་ 


ཉཱ པྱ 


༧ རྫོགོས་པྲར་བྱེ་དྷ་ནྨོ། །ལེབྲའི་མཚན་ནི། སྔ་སྦྱརས་ཀྲུརི་དགོངས་བ་འདུས་པའི་མདྲ་ཆེན་སྩོབས། འཁར་དེན་ལྷ་རྨོངས་པནམསྦཀི་དན་མཛཐང་བའྲི་སྡིབ་པ་སེལ་བླ་དང་། དུག་་ 
4 གིས་དུག་གསོབ་ལྟར་དུ་ཁོང་དགརང་རང་གི་བསམཔ་དང་སྩོདྒ་པ་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་མཐུན་འཇུག་སྦྱོང་བའི་ཡུང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིད་ལོརྒྱསསུ་བརྗོད་པསགསངབ་པའཾའབོར་འཇུས་ 
¬ པདེ་དག་གི་རྒྱུད་བཀྲོམ་བར་མཛད་པི་ལེའྭ་སྟེ་སྭསྭཏ་རྣ་དུག་པནམ་པར་བཤད་སྨཀོ། སི ངཱ།། གཉིས་པདམ་ཆོག་ི་ེ་ཉེན་དང་དིས་ལན་བྙར་ནཔ་ལ་ ་ 
གཉིས་ཏེ། སྩོད་དཀའ་བའི་ཕྱི་རན་ཁེ་ཉེན་བསྟུན་པ། གཏུན་ལ་དབད་ཡུར་ན་དེས་ལན་བཤད་པའོ། །དོང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོརབ་སྟན་པ། རྒྱས་པའབཤད་པའ། །དང་པོ་་ 
ནི། དེ་ནས། ཞེས་པནས། གགས་པནི་འདྷི་ལ་སེ། ཞེས་པའི་བརྩ་གྱིས་བསནཏེ། ལེབུ་འདིསྤ་དང་དེན་སྟོན་ཞོ། །དེགྱས་ལ་ཀའི་ཨའབྲདག་བངྡ་ཅྕུབ་སེས་དཔའ་རེས། 


ཅི 


ཇ 
ཤེ 
2 


ཡཿ 


'11070-2873-0304 


ཙཱ 


'11070-2873-0305 


ཟ 


༡གྱི་མགྒོཉྟ བ་ད སྦུཀྩསྣ་སཱ་ཊིན་་ 
ཉྭ ± མྭ་གྷོལ་འདུག་པ། ླང་ གྲང་ཌེ ཐབ འུ 
[ཟླི་འཆོབའི་ཚོའམ་སིགྲེ་དང་ཡངྲ་བ་བརྩ་བྷེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐབས་ལམྱ་སིདཔ་སྟེ པེ་སྟོན་ ཐཾ ` ་་ དྭ ཨི་ཨི ཛཾ 
སྦ བྱ ་ གད་བྲབསྱའིསྭས་ཞིག་ ༽ རབ ་ ཟོ . 


བ་ེ ཏྲ ཁུ 
བཀའ་སལ་པ་དང་ འིབརྱ་གིས་ ཊ 
སོས ས་ག རྱྱརྒཨ་ཏྒགགསུད་བྱ་ 


དྭགྲྭསདྱཔྷ་དམ་པ་༔ ཧེསྭོ་ཟིཞད 


ཡམ 


སབ 5 །དངཔོ་ནི རུག 
གོ་བོ ལི བཞིལ པི་གླད་སྨགས། 
སྭ་ཏེ། མནོར་བའི་ལམ་བཤད་པ། ལགོ་པའ 


་པས་ཏེགས་ཏེ་རོས་ཟྱི པཱ་མཊྟ རྭ་བའི་ལམྲ་དྲུ་བུང་བྭ་ཡང་ལོ 
ོ རར ་ 


རྨ ་མུ་འབུ་་ ཏེ། 


པཔརྩ་སྱདྲ་བ་ 
རི་འ 


མག གཔའོ། དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། 


དཱ 


༢༧ 


9] 


-ཿ ; 


།ཞ་བའི་བསྱིས་།སྟན་ཏེ། 


*11070-2873-0309 


འདུསྭ་པ་ཆེན་པཱོའི་ཆོགས་ལཱ་ ` 
བྟསཞབ་ལས་རིམ་པརྨ་ཉ་མི་་ 


71070-2873-0310 


༤ 
- 


ཧྱ གཉྱིས་མི་སྲོང་བར་སྦྱོད་པ་ཙམ་དུ་བ་ཏགས་པྱ་ཨྱིང་གྲི་སྒུ་ར་བརྗོད་གཉིག་པའི་མྱི་རྨ་ཤནའཇེད་པར་དཀའ་བསུ་ན་བྲོས་ལེ་ 

༦།༄། །ཏྱིས་མྲི་སོང་བར་སྩོད་པ་ཙམ་དུབ་ཏྲགས་མྱ་སྱིང་གྲིསྒྲ་རབརྗོད་གཅིག་པའི་བྱི་རྨ་ཤནའཇྱེད་པར་དཀའ་བསུ་ན་བོས་ལེགས་པར་དཔད་ཅིང་ངེས་པར་བརྩགས་་ 

ྣརྣརདངདི་ ུྨ་ས་འྲིེདསི་དཔ་པགདཡྲི་དེཕྱསགད ཅང 

3 སྙེགས་པ་གཞན་དང་ཆ་མཐུནད་གོལ་བར་འ༅ྱུར་སླེད་པའི་མྱེར་ སན་བསྟན་ཕྱས། རྙེད་པར་སྒྲ་བཞིན་དུ་གོ་ན་ཐར་པནག་པེ་ལྟ་བུར་འཇྱུང་ཞིང་ྱི་རོལ་མུཿ་ ``` | 

༢ གནིས དག་ན སས ས་དེབ 
མས་ སས་བགྐཾ་ཏུ ཅཅ ༥ ༤ ད་ཆད ` ་མགསཇི་བཞིན་པ་འདི་ནི། ངེས་པའི་ཡུང་དང་མན་ངག་ལས་ ` ཛཾ 
།སན། བརྗོད་པསྔ་བྱཱ་མི་བེབས་བས་ཐུན་མོདད་མྱགར་པའྱི་པིརན། ཐེགཔ་ཐུནམངབ་དག་གིས་མཐུན་པ་དང་ དག་འི་ འབྲད དན་དཔེར་མར་བདད། གཏན་ལ་ 


4 


༡1070-2873-0311 


2 
22 


༡ཀ1070-2873-0312 


34 ༅། །ནམཚོནྱ་བེདྲ་བགསྦཀླ་སྒོན་མར་འགུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལགསུམ་ལྟེ་ ཁོ་རའི རོ ཟུ 
ཿ _ །ནམཚོཤྱ་བིད་བག་སྦཱཀྱི་སྒོན་མར་འགུར་བསསོ། །གཉིས་པ་ལགསུམ་སྟེ། སྱིརམ་ཏོགས་པརྩ་སོད་ཅིང་བཤད་པའི་སྒྱོན་བསན་པ། དེའྱི་ནམ་གངས་བྲེབགཏུ་ 
4 དི ཀི ་ོགསུ ག་ཞ ལ་ད སྱ དྲ ་་་ 
།གསུང་གཱའིསཱིདྔཔ་འདི་ལྷ་གང་བག་གངུ་གྷིབྷ་ནི་ཨཱ་འབྱན་ཏེ་ཡངདག་སྨར་མ་རྟོགས་བཞོན་དྲུ་སཞྱིག་གསང་དོན་བབ་མོ་འཆདཅིང་སྨྲ་བརྲ་བརྗོན་པླ་དེ་ནྲི་ལོང་བསཁོངབ་ཁྲིད་པ་ལྟ་་ [ 

ྫ བ་འ གདིད ད་རིམ ཞེས་ད སབས བབ་པ དེབ་ནང བོང་ྱེདཔྲ་དང། དགོ་པ་ 
དམིགས་པ་དང ཆེདད་གཉ་དིང་ྱ་བ་དངམ་ཏོགཔའཐད ས་ལ་བ གང་ཟག་དེ ས་ན་ྔ་བ་པའིསལ་ྲ་་ཤདམེབཞག་ 
དུ་གསང་བ་གལ་བར་མྱ་སྱདྷ་ནྷ་ནི་ཁེད་ལྕའི་ཞིག་ཉྱིས་པར་འགུརར་ཏེ་གདོད་ནས་མ་ཐོས་ན་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་ཡིནཔས་ལག་པར་མྱ་མོད་ཆིག་པར་གདམས་པའ། །རྒྱུམཚནཅི་ཡི་ཕྱི་རྙནགསྙང་ 


7'1070-2873-0313 


༠ 
༠ 


སྔགས་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་རྒྱ་མྷ་རྩོལ་བུར་གཏིང་དཔག་དཀའབ་འྱརིཉིད། དཔྱེརྩནཱ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལཝནའདས་ཤཱཅྲ་ཐུབ་པ་གང་གྲིས་སྦྲིདཔ་བསྲངས་པ་ལས། ནད་པ་དང་མན་ 
པད་ཆོམགསནབ། ིན་ཆེགྲབ་དཔསྲ་བཟག། བྱུནརནིཅོྱ་སཉད། །ཞརཆོགིིཡག་ །ནདཔ་ཐིས་པསྐ་གཞུཅབིན། 8 ་ 
མེད་ཅིས། །ཐ་མདེལ་ནགཏན་སེད། །ཅེསས་སོརྡ་བསོཔ་བྱཞིནད། ནཱམ་པའི་བཀའཡུང་ཟབ་མོའི་ཚོགགཅིག་ཆེ་རྩེ་ལྔ་འང་བརྡདདདགེངས་པའི་གབུས་ཅིས་དོན་ནྱི་བ་དདྱ་ད་ 
ཅ་་གིངྷབཚོགས་ཅང་ཧུར་གུས་ ཤིད བུད་འཇུལ་བུར་དཀའོ། །ཞེསྟ་དགང་བགག་གསུང་བ་པ། ཤོན དྲལ་ཏོང གགིུའ་པོག་ཁང་ཤུདའོ་གོལ་ི ཤུང 
གྲིས་མཚོམས་མེདཔ་ལྷ་རསྨ་པ་བྱ་སཀྱང་ལྕག་སྨའི་སྡིགླ་པའི་ཆད་ནེ་དྲི་བྲས་གྱང་ལཱ་བ་ཡིན་ཏེ་ལམལོག་པན་བཀོད་པའི་བུར་དོ། །གཉིས་བལ་བཅུ་ས། བཾ ྲ་ 
པ། མགོ་བར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་བསན་པ། སྷ་རི་བཞིན་པར་སྱད་པའི་ཉེསཔ་བཤད་པ། གཞུངབྱ་སཱད་པའི་ཉེས་པ་བཤད་པ། སྱོད་པ་ལེགབ ཉེས་པབཤད་པ། 


(09(®&89/05$)#$ 8» ཌེ 


༡7"1070-2873-031.- 


༦ 
= 
= 


ཁི་ཉེསཔ་བསྟན་པ། ཆོ་དདཔ་གསཊ་མདུ་སྦྱོད་པའི་ཉེས་པ་བཤདཔ། 


ཀང 


༄། །ལྟ་བ་ལོག་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ། དོནམེད་པར་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུའ་ཛེན་པ། 
ལི བས དཔར་མོདཔ་ར་བཏ་པ། འཅསགཟདབྲ་སསཔའཞེསཔ་ཤུདཔའོ། ༥ དདཔ་ནི། གསདབ་ཏེད་ལས། ཞེས་པནས། ཅོད་དབང་གྱ་མུར་བའོ། །ཞེས་ ༈ 
ཚི པའི་བརྡ་གིསབསྟན་ཏེ། གསང་བ མེད་བ ཤུ ་ ཟླ་དང་རང་རྒྱུ་ད་དུཿ ཅུག རི་ཁ 
44 ཌོགོཔ་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་སྲེན་བ་ཅུན་དགགིས། ཆིག་ཧུའང་འདྲི་གྐད་དུ། གསང་སྣུགས་©ི་ཐབས་€་ གསྱ་བབས་ཟིན་པརྱ་ཟ་རྷན་འྲགེ་བ་གྱང་ འརྩོ་བྲ་སྨོག་གི་དབང་པོའྱི་རྒུན་བཅུད་ ¦ 
། དེ་བསངྱད་དྷེ་ནི་སིགཔའི་ཉྱེསྣ་པརྡ་མིའྱས་རབས་གསོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེམ་ལམ་ལེག་པརྦ་ཁྱ་ལྩོ་སུར་བ་དེ་འད་དུས་གྱིས་ཁད་འབྱུངངོ། །ི་དགྱང་མར་ཡང་འཐུང་བའི་ཚུལ་ཇི་་་ 
ྦ པྣ་ལནཉིདྱ་སིསངབནཔ་ཐཀ་མའི་ད ན་མི་བ སྣ ྣ་ ས་དྩོརུརྱརལ་བྱོར་ངག་ལས་འདེས་པའི ཏཱ། 


-$ 


ལྟ་གུཞཱདྨ། སྔ་བར་འདྲས་པྲའི་བསྐལཔ་བསྲང་ཡས་ 


༈1070-2873-0315 


༦ 
ཇོ 
22 


བྷ 


མ 


71'1070-2873-0316 


་ྲ ཀླ 
ཧྭ ཞིག སྩགས་ཙྣལའ།; 
ཊོ་གོ གསཔ་ལྟ་བས་མ་ཐིན་པ 


གཀྱད་དུའོབ་གཞན་ཡང་འབུ་ངནས་ལོགོ། ་བརྙ་ལ་བའི་སྲེད་པཅུན་དྲུ་གུར་ཏེ། གསད་བ་དམ་པ་ཏེ་ཉིད་དངོས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མྱིན་པར་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྦྱད་པའི་` ། 


གི་བ ྲམ་སེགན་བདད་ཆ་བད་བྟསྲ་དས་དག་པ་གནའ་བ༽ བོ་ལ དའོ མ་པ་ནི། གདདུའདི་ལྟར། ཞེས་བནས། སྡུག་བས 
ས་པའི་བརྩ་གིས་བ སྟན་ཏི ུས་གང་ཡད་ནུང་བ་དགྱ ཏ་འྷདི་ རལོག་པའ་སྱོད་པའྲི་ཆཱཊ་ ངོ་དང་། ས་ག ཏུ བཀའ་ཡུདགེརྐག་དངྱས་ 


རར དབུངྦ་ནུད་པའིགཞི་སཞང་ཆ། དནཔ་ནྫོནས་ཞིསན་སྦ་གབནས་སང དའམ་འིག་པར་ ་ ] 


དྲའི དེཉི་ ཉིིབསྐ་ནམ་བཟླན།བཞི། དྭམྱལྷ་བཆེན་སཱོ་བརདྱ་ཀཱི་ཐཱག་བསྡལ་། ངབར་སྩེ་ཞིང་ 


འྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱདད་ནང་སིན་པོའི་སྱོད་པུ་ྩ་ རང་དགས་དྭཀའ་མྱག་རྩ་སད་ཅིད་འཇོདྲེ་གརའངོལ་ཉོག་ཏུས་ནས་ ༥ 


བོ 


'11070-2873-0317 


; །བཞིན་དུ་བ་ཤདཔ།འདི་འཇྲ་སློ་སཱརམེད་པ། ཀཀ །།། །'འ་ གསང་བཟབ་། ། 
མོའི་ཆོས་ནམསྭ་དྲགུག །པར་འྱརྱུརཞིད་བྱ་ཀའལ་ལཾག་པར་བླསྣ་དཔས་སེལཞུགས་ཏེ་མནོ རབའི་གཞུངཔོ ཟྱོ་ནས་ཡང་དག་པཁྲི་དོན་རེ ད་པའི་ལོོག་པའི་ལ མ་དུའྱ ན་པི་ནར་བའི་ ལོཿ་མང་པོ་ 
]།འཕེལ་ཞིདྱ་རྨ་སབ་ར་ྒྱ་པ། ཡ ༦༤ ཐས དྷ་བྭ་མ་ཡཱིན་ཏཱེ། གསང་སྔགས་མཆོག་གི་གནད་ཟབ་ཆོ་ཁོང་དུམ་ཆུད་པའྱིརྩུ་བཉྱིདྷ་ཝསྦྱ་གུར་པཱརྱ་ཟདདོ། །དེ་ཨང་རི་ ང་ 
ཅླུ་བུཞཱཧཱ། གྲུལ་ ཆེའ་ དཱསྔན་སྣོན་དྱཱ་བྲཱར་བ་ཡྲི་ནལ་འབོར་དཔའ་སྩིན་ཝྭ་བ། གསང་ཝྔགསར་ནོར་བའྱི་ཚོགས་འནཱི་པར་མྐྱུ་གྱུ་དཔར་ལོགཔསབསྱངྷ་པ་རུནྱ་གི་། % 
།ལ་དད་ནག་པ་པ འངགིཤེསྱད་དནཔ་རཞུགས་ཏྲེ་ལད་པར་བས་མསརདགེསསཏིིདབྲསདྷེ་ྷ་བོདའག་པའྱི་ཐོན་ཅན་དུབངབའོ། །།པ་ི། ངཡི་ཡིད་བཞིན། ཞེས་པནས། 
༢ ེག་ལྡེ་དྲུགབརྒྱདཔའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ཏེ། སྟོནཔ་ངྱ་ཡི་བཀའ་དྲི་མམེདཔ་ཡྱེདབཞྲན་ནཾརོ་བླལྟབུའི་གསང་སྔགས་བདམོའོའྱི་ིད་བྱོད་པ་ཐབས་ཁེ་འཇུག་སྒོཅཱའ་ཡྲང་སྔནཱ་ཡ་ 


ཏོ 


*༢'1070-2873-0319 


ཌུ 
° 


3 ༄༅། 


ཌ ནས། 


དང་། འཚོབ་བཅོས་པས་དགུངར་ལྟ་བདང་། རྒྱནདུ་ལཱཱམ་དད་གཾས་བཅོས་བས་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། སླ་སླུབཅོས་པསདག་པའ་ལྟ་བ་དང་། གུས་པའྱི་ཆན་་༥ 


ཅན་ཊོགས་ཀིས་དགར་ལབ་དང་ རྟེན་པྲ་དག་པོས་དྭག་པར་ལྟ་བའི་ལེག་སྡེ་ཕག་གཅིག་སྟེ། ལེབུ་རེ་བརརད་པ་ལས། ཚུར་ལྟ་སྱད་བསདག་པར་ལྟ། །འཚོབ་ ``` 
ར་ས་དགའདང་། ་ །སླཨུ་བཅེས་དང་རྒྱན་ཅན་དང་། དཀའ་བ སོ །ཛུཿཔ་ནཾ། གསུས་ལགུཞེ། འསབ་ 


༨ 


པོ་ཀུནྲ་ནོངས་པའི། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིསབསན་ཏེ། ཤེས་བྱ་གང་ཡང་ནུང་བ་དག་གྱི་བྱེ་བག་ལ་ཅིན་ཅི་ལེག་ཏུ་ཞེན་ཏེ་མངོན་པའ་ཚགས་པས་ཆུདལོག་པར་འཕྱིན་པའི་་་ 


དབྱང་གྱིས་ལྤེག་པར་གྱུར་པའི་ཟློས་ལྨོག་པརམཐྩོང་བ་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་གཙྩོ་བར་བཟུང་ཞྭས་ཡང་དགཔའི་ཤེས་རབ་ཅིས་མནོར་བའི་ལྟ་བའི་སྒོ་མས་ཀུནྣ་ལྷ་ཨི་འཇུགུང་ངེས་པའི་སེམས་དང་ 
བལ་ཏེམ་རིག་མོངས་པའི་ལྭ་བལ་བརྟནྭ་པར་གནྩས་ཏེམི་ 


འགའོ། །ཞེ་ཡངརི་ཊྷབཤྱེན། འཐས་པའྱི་དཀྲབྱབ་ར་བདེྱརི་འཛནཔ་འ་དུསདེས་ཐགཔརྟ་བབ་ག་ཅིག་ཏས་ོན་་ 


སྔ་འགུར་བཀའ་མ་ 


རྒ 
( 
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ཤཿ 


| 4 !༄༅། 


།བསྟན་པས་ལོག་པའཇྱཀྱསཔའི་རྡེ་བསངཔསནག་པོ་གཅིག་པུར་མྱོར་པཱའྩོ། 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསན་ཏ། དུས་དངགནས་གངྱ་དུ་དཔེར་ན་མ་ལྟོནསལངདསདྷནུསྭ་ལོང་ཞིག་ལམ་དྲགྲུགས་ཏེ་སེང་བན། 
རར གསང་མགས་གསང་བའི་དོན་ 


།བརྒྱད་པ་ཞཱི། གདདུདམུས་ལོང 


བུ གྲི ད 

སྱོད་པའི་ཡཱིདཀྱི་ས་རྒོམས་པྱའི་ཚདྲ་ལ་ད་སྨག་ཞཱས་འདོར་བར་ ¢ 
ྡ ལྷུད་བ་ལ ཊུ དན་མ་རྟོགས་པར་ངན་དྱདྱོ་ཁྱིསྟ་ཅོད་དཔག་ཙམ་ཝ་གཅོ་ཆེརབ་ཛིན་ཅིང་སྨྱོད་པ་ | 
བྱེད་པ་འབྱུདྱ་བས་གོལ་སརའཕྱན་པའེ། །དེ་ཡཱད་ཚུལངྷ་ལྷཱ་བ་ཞྷེ་ཏཾ། འྱངས་པའྱི་དུས་ན་ཝོནྱཾ་བུརྷ་བ་དེ་ཉིད་དུ་གྣ་དཱ་མ་རིཾག་པའྱི་མཱན་པ་ས་ཟིན་ཅིང་དལ་མསྭ་ཤིས་ལྟ་བལ་ 
གནས་པ་བཅུལ་ཞྱུགས་མཆོག་འཛོན་ལྣ་སྣེ་བྲ་ཡང་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་པོཔྲ་ཡེཞ་ལྟ་བུ་ཡང་གཟུང་བར་བྱའྩོ། །དེའང་དགེ་འདྲུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེབ་ལས་ལརྱ་ཐེས་ཏེ། ཙུབྱ་ཀིའི་བོའི་སྡེ་དང་། 


ཤརྒ་གི་ི་བོའི་སྡེ་དང་། གངས་ནི་ར་གནས་པའི་སྡེ་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྡེ་དང་ལྔའོ། །ཅྱོགས་ཉྟོས་དྱོད་པ་གསང་བཅེན་པོའི་ཞན་ལས་ ་ 


'པནས། མཆོག་འཇཛིན་ལྔ་ལེ་པའོ། ། 


8 
ཏྱ 


'11070-2873-0323 


༄༠། །ཐམས་ཅ ཡོདཔརྭ་མ་བའི་ཝེ་དང་། དགེ་འདུན་པལཆེ་བའི་སྡེ་དང་། གནས་བརྟན་པའི་ཝེ་དང་། ལེགས་དཔེགས་པའི་སེ་དགག། །ལེགྲྭ་ཡོགས་པའང་། གང་ 
དུཤེསཔ་ཡོད་སྨྲ་ལྟ། དེཞིནམེད་པར་ཉར་དང་། །འདི་གང་འདི་ལསུར་ལྟ་བ། སི གགས་བཅུགཔའི་ི །བདག་ཤི་ཚེ་འདྱི་མུ་དན་འདས། དད གཞུམ་པ་དང་ལྔ་པ་ 
གཅིགཏུ་བཅི་འོ། །བཅུ་བཞི། དོན་མེད་འདུག་ལ། ཞིས་པནས། འཇུག་པ་བདུན་ལེེ་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། དུསྟ་རག་ཏུ་དགེན་པའི་གནས་སྐུ་དོན་རྟོགས་པའི་་ 
གདེངས་མྙེདཔར་ཡུལ་བར་འདྲུ་གཔྦ་ལབོན་ཞིང་གིམསྭ་པ་དང་། གསེར་ད བབད་འཇིལ་བ་མབོག་སཔའཆུང འབོད དེ དོ་ཞིད་དག་ལ་བགས། ཐབས 
༥ སྲིྲས་ོྣི་ོཾ། ི་ོ ཀོ. །དྲེ་ཡངརི་ལྟ་གཱཞྷེ་ན། ྲོ་ 


སྣོཌྱུ་བྱ་དེ་ཉིད་ཇུ་ཡང་། རྒད་ཏུ་རྣམཔ་ད་ཤེས་བ་ཆོགས་ཁའིསྒོགར་བུན་བཀག་པའྲ་མཞས་ནང་ནུ་བ་གས་ཏེ་མསསར་འཇོག་ཅིང་ལོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇཾནལ་འཇུགཔརྩ་བདྷ་པ་འིས་་ 


མ་ 


11070-2873-0325 


ཏཾ 


༄༅།༔ 


༄༅། །དངུང་བར་རིས་པ། ཚད་ལས་འདས་པའི་སྩོདཔྱ་བ་བར་མི་རིགས་པར་དིས་པ། སྣོལོ་བའི་སྦོད་པྱ་བ་བར་མི་རིགས་པར་དིས་པའོ། །དང་པོན དམ་བར་་་་ 
སྐན དགབལ་འཇུ་ཡེད། འབའ འཇབ པྱས གིས་བ ་། གས་པ 
' གྱིཐྲེག་མནི་གསུང་ཛྔགས་རྲམ་པར་སྩོད་པཱ་ཚཾརྫས་པཱའི་ཌྩོད་ཐེས་ཐོས་ནས་འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་བྲ་དདཔས་དམན་སྩྱོད་དམ་པའ་མི་འགྱུར་བསན། ཁྱེདགསང་སྡགས་པརྣམསྱིས་ཐབསལ་`་ 
ལ རཱ གནས་པ་གང་གི་དུས་འདཱི་་ཐེག་པ། ན་པོགསང་བྱ་དམ་པར་སྦྱོད་ཧོཞྱིས་བེརནས། ཤིན་ཏུ་དྲ་མཱན་པ་འཁའོ་བའི་སྨོད་པ་སྨད་བར་གྱུར་པཱའི་ལྱས་ལམ་དག་ལ་སྱཾདོ་བཱ་འེ། ལས་རཱེ་ཨྲི་འབས་ 
3 བུ་ནམ་པར་སྤི་པ་བྷ་དདདྷ་སང་སྟེ་ཡིད་དུམི་འདོ་བ་ གསི འ་ྱི་ཅི་གཏད་ཡོགས་་ིབ་འདག་པའྲརད་རང་་། དཔེར་་མུནྷ་པྲ་སརྷ་བརྡ་མི་འགྱུ་རབ་དང་འདྲ་ཞྱིང་། 

4 དེབས་ནད་མཱན་པའི་ ི་གདིཉིའ་མངདག་པྱི་ཐད་བདྟག་ད རྱ ཏམི་ྱསརར་ཞིསགསང་པའི་བབྱསས་ྱོང་གང་མངསྲིབདབ་པ། ས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཐ་དད་ ་་ 


ཀ1070-2873-0329 


བྱ 


ལྔ་དམུན་བའི་སྩོདྒོ་བརྣམས་བྱས་པས་ཐྲེབ་པར་འགྱུརྨ་བ་རིགས་པ་མ་ཡྨིན་ན། ཇི་ལྟར་ཐེད་པ 


¦ དིབགཉིས་པྱ་ཆུ་ཐ་དད་བས་དམན་པ་དམ་པར་མི་འགུར་་དེས་ཇི་ལ་རྭཐབ་པའིི་ཚུལ་ལ་ཆོ་དཔའི་སོན་སྔ་བིས་བ་སེ། དཔེ་རན་སྦྲཿ 


རའྱགར་ཞེས་སགསནས་བཤདར། 


'11070-2873-0330 


བྱ 


ཅཱ 


་ 
རྔ 


ཕེཾ 
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མྱིརན་མཉམ་བ་ཡིན་ནོ་ཞསྨ་ཐེར་ཞིང་སྨྲན་བེཿ 


བ་ཡི ིསེེིེིེངིསགིིགསག་ཀྲཀིསཨྣཾི།ཀ 
པཱའི་ཅུས་པའི་མཐུ་དེ་གཉིས་ཉྱིད་ལ་སྩོན་དང་ཡོན་ཏནྷ་མི་མླཐཱན་པར་སོ་སརྭ་སྣང་བ་དེསྨནྷ་གབསྱགང་འདཱིར་གང་བགྲ་ལྷ་ལ་ཞིག་ ཿ སྒེ 
ཅསཔའི་ཞུམ་ཞག། བརོ་ས་དག་ཁུཟའསཅ་་ བས ཞིག་ཡིན ཉམ །དཔ་དེབག བཅག་པ བ་དག ཨ་བྱ་མདཔ། 
( དག་གིས་སྨན་དང་འདྲ་བ་ཡང་དག་པའི་སྱྱོད་པ བླང་བྱར་བསྟན་པརྣམས་དང་དུག་དང་འདྲ་བའི་སྱད་པར་བྱ་བ་བཞི་ལསོག 


སྭ་འད་གཉིས་འབུད་བྱས་བརྐྱེདྲ་པརྨ་རྒྱ་གཏིག་པའི་ 
་པ་ཀུན་གྱིས་སྲང་བྱར་བཞག་པ་དྭམུག་པཱའི་ལྤས་ད་ ར 


ཀྱང་གནས་སུགས་ཇི་བཞིན་པའི་ངོ་བར་རང་བཞིན་མེདྭ་པར་མཉམ་པས་ ༩ ཉིདསའངོབ་དུ་འྲིང་ འང་གེདུལ་དདཅིང་སག གན མཉམ་པར་འདྲ་བགུང་ལ་དེ་ 


གཉིས་མཉམངའ་གནས་ཞྲེས་བརྔོད་དེ་དམ་པའི་སྩྱོད་སྨ་རྣམ་པར་དཀར་བཏིདྲ་བཞྲགཅིུང་བརོནས་སྦྱེར་སྒྲོལ་ལ 


ས་བ་དྭམན་པའི་སྩོདོ་པྨ་རྣམས་ཆེད་དྲུ་བླངས་ཏེ་སྱྱདྒ་པར་བྱད་དམྨ་ 


ཐཾ 


'171070-2873-0332 


མ་པ་སྦྲལཔའི་སྲུམ 
„ྷ ཚཾ འུ ། ལ་ག ས་བ ཟླ 
¡ མྨ་པས་བཟད་ངན་མཉམ་པརྩ་གྭ་ཝ་སྟོམས་ཏེ་སྣོམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། 
ཱཾ བྷཱི བིན ས་སག ིྒ་སས་མཁམཔའ་སཉམ་ཡར་དང་རད་གི། 


།འདིའི་དནྩཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཚུལ་རྷེསྣ་སྦྱོད་པ་༔ ྣ་པདད་དྲ་གྭ་པདཀར་ རན ས་ལམ་དྱང་ 


སྣ ད་ན་གཉིས་ 


དོ 


དོ གཉམཔཡག 


སྦ་བ 


དགཅིང་གཙང་བྱ་དང་སྨེ་ཞིང་མྲི་གཙུང་བ་དང་རྩེ་* 
ནོ་དམ་དུ་མཉམ་ཡང་ཤུན་རོབ་ མི་མཉམ་པས་ཤིན་ཏུ་ནོར་ 


ཉ་གི་སྦྱདཱ་བརྔམཁས་པ་འཚོ་བའི གག ཆས་པར་བྱེདྲ་པ་དང་ ` 
དད ས་ཡིག 


གྲ 


སྨན་དུག་དྲད་ཁ བྱས་བདྷེ་སྡུག །ཅན་ནྩསསཀུན ¦ 


ཁ་ ལེ ༥ ་ 
ལསད གྲག་ཚོགས་རྱིས 


གསྭྱ་སྱིས་བརྟགས་པས་བཟད་ངན་དང་ཆེ་ 


ར་བཀའ་ 
1070-2873-0333 
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¦ ཆུང་ལ་སོགས་པར་སང་བ་ཡིན་པསནམ་ཡངཨི་མཉམ་སཱེ། ཁྱེད་སྨྱོད་པམཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཞི་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནྩསམཁའ་དིམ་སེད་པར་ཡེ་ནས་གསལ་བྱལ་སྒིབ་པ་དྒག་ཕྨར་ ་ 
ཊབའྱི་ཕྱི་མུ་ཡིས་འླ་ཐུ་བ་ར་འྭདོད་ང་བགུར་མི་བཅུབ་པ་དད་འདབས་མཉམ་བན་མི་འྱུར་དོ་ཞིསླ་གྲས་ཏྲེ་ཐགབཅད་བྱ་ལོ། །གསུམ་པ་ཞི། གང་དུ་ནད་ནམས། ཞེས་པ་ནས། 
ཞན་བླ་ནུག་དམན་པར་དེས། །ཞེསཔའི་བརྡ་གིསབསྟན་ཏེ། གང་དུཧྱད་ནྷ་སས་འཇོམས་པརྦ་བེད་པའི་སྦྱན་དགྱུ་བདྨ་ནད་མེད་པ་ནྣམས་ཊྱི སམི་མཐུན་པའ་བཏེན་ན་དྲུགྲ་ཏའགླུ་རབ་་ 
 ༈ྟརདུ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ལྟབ་ལྲོག་པའི་འཇྫིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྱང་བྱའི་ཐབྱསསུ་ པའི་མ དས་པ ལ་མྲར་བཟུང་སྟེ་སྨྱོ་རྨོན་ཉེས་པའི་གཡང་སར་ 
འབནཔརྩ་འསཔ་སགས་ པས པའཇིག་ཉནནམ་བར་པའིབས་སངན་པའ བོར་དགིག་ངོ། ཁེདའགོ་དནོ་དུགསང་སྔགས་ ས་པར་ག 
ཞིག་འབྱུང་ངམ། དེ་ལྟརན་རང་དེནོ་དུ་ཡང་མི་སྦྱོད་པ་དེ་ས་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཌདི་ཚུལ་ཇི་ལྟབུ་ཡིན་ཞེས་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ ན་དང་འགལ་བརྡ་དིས་པྭ་སེ་དི་བ་བཞི་་ 


རླག 


8 2 ༠ 


11070-2873-0334 


ཟླ 


རྨ ༢ ༥ །བྱ་ཆེ་ནས་ 
4 འུ་རབ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་རོགསཔ་མེ་ མེདཔར་གསང་ཝགས་དྷམ་པཱ 


ཁྲ པར་བཟྲུད་ སདེ་ཉིད་ཁ ༦བརྩ་བས་ 
¥ བརླག་སྟེ་གཉིས་ཀདྭམཱན་པན་ལྷུད་ཞིང་ལོག 


ཡང་དག །པར་འདྲེན ་ པའི་མ པན་རང་གིགསར་བ་གས སྭཀྱེ ཡིལད་ པའྱི་ཡྱོད་དྭམ་པཱར་རེས་་ | 


་པན་དྱེས་པ 


རསི་ལུག་ེྲ་པཾཱམི་གཞན་པར་གད་བ་དོན 


རཿ 3༡ ལ་པས 
་ རང་ལ ཁྐ་དབབགས་པ་འད་ 


མས་ཅི་དཔའ་ཞྱུམནས་ཡུས་ཧྱི་སྟོབས་ཆུང་བསྣ་བུན་པོ། སང་ུ་་ ་ྲ་གྲ་་ ཅི 


སེ 


དེས་པར་བརྙུག་ནས་ཁ་ཡེ་ 
ད་དག ལོག་སྲེ་ད་ཅན་རྣམས་ 


གས་དཞིན་དྲ་ནུལ་བཅོས་པ་ས་བདགྲསཞེའའོག། གོ་པར་ཁིད་པས་གྲགན་་་༥ 
།བཞི་པ་ནི། ཐམས་ཅད་གང་གི །ཞེས་པ་ནས། རརད་ནི་མི་དིགསསོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ± 
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བྩོ 


3. ༄༅། །བདུན་པ་ལས་དང་པོ་པས་སྨྱོད་པ་རང་དངའཚམསཚ་དདུ་སྱད་པལས་བརླད་སྦྱོད་བྱུསན་ངེས་པར་ལྕང་བས་མ་སྦྱད་ན་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་འདིིངིསར་ཡེན་ཞེསྤ་དིས་པ་ 
སྟེ། སོ ས་ཾེེོ ཝཱ་ཡིསྭ་གརཟསདི་ཉརགའ་རྩོག་པཚང་དང་ ལལྱགུསཔའྲི་ཚདྱ་དབྱ་སག་ཏྲེ་ད་ཉམ་མའགྲཧ་ 

ེ འདུ་བའམ་ཆུད་པའི་ཚད་ལ་ དཀག ེེེེཾེིྲིཾག༽ཾཾཾཾཾླིཾིོིི་ 

ལཱསབརྒལ་ཏྟེའདཱས་པའུ་གུར་པསྨ་ ས་འ ང་ཉེན་དདྲ་བུལ་ནས་རང་དང་གདུལ་བྱནམས་ཡང་དག་པའི་ཐབས་དང་མ་འབྲད་པར་ལོག་ལམ་དུ་སེངན་ 

4 ཤིནད གཟྲིསལྱསྱི་ུལསཞསང་བ་བདན་ད་ ན་ཏེ། ི་བདཔཏག་སཔའིམོདའཚལསབཁས་གཞའད་དོ་བན་པོམདབྲ་ཚུལ་ས་དད་མམའི་ 

༧ མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་སྟེ། མདོརན་གང་དང་གྲང་ཡྱང་ཚད་ལྱས་འདུས་པྱར་ཚུ་པའྩི་འཚོབའི་ཁ་བྱས་གུད་ཚད་ལས་འདས་ན་དྱུགཏའྱེས་རབ་བཞིན་ད་ཏ་བའི་ཚིག་གྱི་ཁད་ཁམསལ་་ 


¦ ཏད 
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།འགྱུར་བཀའ་མ་ 


ས་ 


110] 


བརྟེན་ནསྤ་བྲོ་ཆུང་ནམས་ལ་ཟབ་དོནྲ་ས་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ།ཡང་ཆོག་ལམ་དུ་བཇོད་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཉོན་མེངོས་པྲ་ཝའི་དྲུག་ཆྩེན་པ་ཟཞིང་ཁོད་དྲུ་ཆུད་པརྩ་བེད་པའྱི་ཚུལ་གིས་ཚདལས་ 
༧ འཇི་བ ད་དོ ི་ོ གནབས གུ ུལཔལགདཔའྲི བད 
ཏ་པ ཡ་ཡ ་ ག་ས་ས རོཌནྣཾ། 
ྷ(དགུ་བ་རིགས་པ་དང་མི་ལྔན་པར་བསྒྲུལ་བར་བྱསཁྱང་ ལ་བམ་ཡིནན་སྲོལ་བའིལས་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིནཞེས་དྲིས་པ་སྟེ། གླང་དྲག་རྣལ པསུ་ཡང་ཟུད་བ་གཟུང་འཛོནལས་མགེལ་ 
ཤཱ གླུག ༽ས་རད་ཏིད ེས་དའི་བ་བའྱི་ཅུནཅདུདེ་བ མས་བ ྷ་ཱ་ཡུས། ཧེཉིདྲ་ཊེ སུས དད་བ་གོས །དའའིདག་གསས།རྱལར དྲུང གས མ་བཞི དུ་བ་ `ˆ 

ལྱ་ཧི་འཟོ་བཆེ་ཆུང་ཐམས་ཧུད་བྱམས་ཅད་བླསལྷ་བྱ་ཡི་སྨྱོད་པ་རྩོམ་པ་ཞི་རངྱ་ཆུལ་མྱ་མངས་པར་གཞན་ཆུ་པོ་ལསྨ་སོལ་བ་དང་འད་ནེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བྲརག་པའི་མྱིར་བསླ་བའི་སྩོད་ “ 


ཅཱ 
ཉཱ 
- 
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བྱ 


༄༅ །པ་ཆེནྭ་སོ་སྟེ་ེ་ཝ་བུའི་གསུང་གས་ཁྱིགྩོད་པསྭ་ཅིཊིགྱབ་ཧྩེ་ཡོད་པ་བྲམབཔ་དངོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ཇི་བ་དྭགུ་པའི་ཚོག་གོ། །དིབ་བཅུ་པ་བླ་སལྱ་བའྱི་ཆུད་མདག་ 
: དད ིྣིྣིནི_-ོཔ༨ སྲག 
། ཆེསཉིད་དངོགྤོ་ཀི་དོན་མྭ་ནིག་པའམམ་མཐེངོལྱ་ཆུདམ་སྦྱངས་པས་མུ་གྒལའྣེ ཧྲེ་ཡི་སྤེམས་ནམ་བའྲདག་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་བའི་ པ་ར ཙ; 
@' ཁྱབ་ཏུ་མུ་བྱང་ནཱ་སྒྲོལ་མཁནཿ རྱདའིཞིད་བཀའགངསྦརས་བིསས གགགས་བེ་ི་གི་ ཐྱཾང་བླསདམུ་ལྨ་བླའི་གྣུས་ལས་མེ་འདའ་ལ། _ ¦ 
ཧཾ གནས་ཡུགས་གཤེིས་ཅྱི་ཆོས་ཉི དི་ཡང་དགཔར་རིག་ཅིད་ གས་པ་ཧྲེ་ཕཱི་དོན་དང་ལྔན་ཤྣ་མ་བསྒལ་ཡང་དམྱུལྲབབ་ཅྩེནཱཔཾ འཾགནས་ཧྷེ་དགྱ་ཆལ་བའི་ཞིང་ཁམསནམ་པར་དག་པའ་མཐེད་ 
4 བསྲསགས་ཉྱིས་སྒོལ་བའི་ཁན་ཡོད་དམ་ཞེས་དི་བབྱཅུ་པའི་ཆིགགོ། །དིབ་བཅུ་གཅིག་པ། གསང་བའི་ཆོསཉིད་ཆོས་ཀུན་རྱི་གནས་ཡུགས་གདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཡིན་བང་ཤེས་རབདང་་ 
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སཿ 


2 
ཌཱ 
ངོ 


¦ 


རོར 


ཀྲ 


རཱ 


(བལ་ ཏང པོ་ 
་ ཆུང་མེ དབྱར་། 


དག་ས 
ཡྫལ༥ 


སྲ 


ཨ་ཝ 


ལ། ཞེས་དནས། གསལ་འ 


།འདིའི་དོན་ཇི་ལར་ཡིནཞེས་དིས་ 
བ་བཞིན་དྭུ་ཅིག་ཅིང་རྟོགས་པའྲི་བྲོགས་ནཱེ་དང་མྭ་ཝ 
གདའ་སད ཏྲིག 


སེལ གསུམ་སྟེ 
བགམས 


མས གསམས གེག 


གག 
ྔ་ནྷླཔ་ཡྱ་པང་ཡི་ལ་པབས་གཞས་ཡུགསོུ ནིཿ 
བའྲི་མླུྭ་ཡལ་འགུན་པ་ཡིནནདེསི། ་ ཞི དིབ་བྱ་ནུགྱ་ པའི་ 
དེ གཏུགས རིས བའོ ཞབས་བརྫུ་ 


བེས་པར་བསྟན་པ་གང་སྙམ་པལ། 


སསོངནལ་ ཅོརྱ་སི་དབ 


དནམིདང་བཞིད 


ཁྱབླ་ཅིང་ ` 


ཧུ རཱ 
ནདཔིརག་ཡོད་ 
ཚངས་པའི་འོད་ 

ཚུདས་པའི་་ 
ིསཔ་བ་ནང དྱ་པྲ་གགས་པའི་ཚུ་ཡྲ་ལྡནཞེས་བྭ་བྱ་ཡ། ཐབས ྱི་མཐར་ཐུག་༥ 
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ཇྱི 


@ ལ་ག གི་གཞིན་ 
ཚྭ རསུཆོད་ཅནྱིཆེད་ད་ཆུ 
གཅིགགིས་ཆོད་པར་བབ། 


།གསངཆེནདྱག་རྦ་ཅིས་པའི་སོག་གཏར་གགེགསསེལྱསི་ལནུད་ཡང་དག་པརྡ་མྤྱ་པནི། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
2: ,འྭ འར དེ་བཞིན་ཉི་ཁ་གའདར་མི་དགོག་པ། དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་མི་འཛིན་པ། ཚད་ལས་འདས་པའི་སྨོད་པ་མི་སྨྱོད་པ། རོགས་པས་བླ་སལ་ཞིང་མ་རྟོགས་པས་ 
ས་པའི་བརྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་ 
ཉིང་ལག་གི་དྲི་བ་གསུམ་ཡང་ལན་་” 
: དུལ་ 


4 བྲ དདསནམསྐ་དག་ཆེད་བདྲོབླསསྣན་ མཐུའ་ཡས་ཇི་སྙེད་པྱ་ 


།དང་པོ་ནི། ཆོ འགན གཔ་ནཔས། ། ཀྲ ཤེས་ན་དམངའ་འབ,.གར། 
ག་པ་ཧི གསུ་པར་བསྡེབ་སེ་འཆདཔལ། ལན་དང་པགཉིས་གང་སུམཔ་ལ། དིབ་དང་པ 
ཅིག པི ` པྱི་བོད་དཔའ་ བའ བཞ བོས་ད་བཞི་ལ་སག 


གས་ཆྱིས་ཡང་དག་གསང་བའི་ ཁོ ༢ འེ ཆེད་གྱི་ཕྱི་ར་དྷམནྷ་པའི་ལྟ་ 


དམན་པའི་སྩོད་པ་རྟོགས་ན་དམ་པར་་ 


1]1070-2873-0341 


ཧྭ 


གུན་གྱང་མི་འགོག་པར་མཐུན་པར་སྔོད་པའི་ཚུལ་བྱིས་དོན་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡངསྦ་སྔ་ཛྱོགས་པར་ཏེོགས་པས་ཟིན་ཆགས་མེད་པར་་ཆུད་ཐོལ་བརྩ་བྱེད་པར་བླད་པས 
བྲ བར་མེ་འགུས་བད་དན། བའསའིསི་བནོལས་ ྲྲཀགྗཾྣཾྣ་་ གི་གུ ལ་ 
¿ དཔེརནྭ་གུ། དབནོངས་པ ཁུདྣ་དྷ་མི་འགྱུར་བྱ་ཁོད་ལྟར་ཡིནྱ་ཡང་ འྱགྱུ་རྩབསམཐུན་དཔེ་གསེར། འགུརདང་དུགའྱསྱྱིི་ཡི་ལས་ཀི་ཞུས་པསྣ་ཝགས་དངདུགཙང་ ་ ¡ 
ཇཾ གསེརདངྱ་སྨེན་དུ་འསུའ་བབྱཞི་ག། དྲགས་སེབགསན་ནམངདཔན་གྲུྱི་ འི་མི ུབ་མདདཔ་ཤྱེས་ཤིསན དེ་མྱུདཔ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཛི ོ་ དྭས་པརའྱུར་བས་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ པོ་དང་མྨོདཔ་ཡིན་པར་ལན་ བཏབ་པ ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་པཞས། རང་བཞིན་ཡོངས་སྲུ་རོགས། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིསབསྟན་ཏེ། ལན་གསུམ་པ་གང་ཞེན། ཆོསཉི་བ་ིགཉིད་གི་གཞས་ཨུགས་མུ་མཐའ་དདཔའི་དིས་ཀིབང་ཤྟད་སམཛེབས་དང་པ་ གོསངསྦྱརས་དད་སེམས་ཅན་ 


-ྭ 
1 


1070-2873-0342 


ཇཾ 


ཡྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེན་ཟློ་ཅོན་དགལ་ཏློན་སོངས་དངྱ་བྲར་ཆླུ་བམིམ མ་པར་བཟང་ངནྷ་བ་དད་དུ་སང་ཁྱང་སྣང་ཚུལ་དང་སྨྱོད་ 
རེ གདཔསགཔ་འདཔ་བཀགའ་བདམིགས་པའམྦ་བའྲ་གདུང་ན་པ་པ། བབས 


ཏྱ 


༡'1070-2873-0343 


ཏྱ 


ཉིདྱ་ཀཱི་སྱོར་བས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཀྱང་འཇུག་པའི་ལམ་་ 


'ཡད་ཁུད་པར་འཕགས་པ་དང་། བྲབས་ཀྱི་བྲི་ཐག་གངས་ལསའདས་པ་ཀུན་ཛྫོགས་ཏེ་ཤི མབས 


༡'1070-2873-0345 


་ཱུ དུ་བརྱེ་བར་འཆར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདྲེ་བ་ཉྲིད་ལ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་མ་ཆགས་པས་སྱད་པྱར་སྩ་སྟེ་བྱ་བར་དཀའ་བ་ཡད་མེད་དོ། །ལན་བཅུ་པ་གང་སྙམ་པ་ལ། དེ་བསན་ཐྲབས་ ་ 

= དྭང་ཐྱེག་པྱའི་བྱེ་བྲགཇི་སྙེ 1 བགད་ཏོང་འགསུའ་ཅེ་གྲུང ༦ ཚུང ན་པ ངྨཱ་སཱ་འདི་དང་ཝནཱན་མནོར་བར་སྦྱོད་ལམི་འཆིང་བཉིད་ནུ་ཤར་བས་ 

ཤཱ སང་དུག་པའི་ཐས་ཆེན་པོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་ི་དོན་མཐུན་མྱིན་པར་ཅེས་པརྨ་སྒྱ་བར་བྱེད་པྲས་ནཱ། རག ་ ཞས་མཐེ་དམན་དང་བཟང་ ་ 
ངྲ་ཡི་དྭགྲས 


ཇོ ངན་ྱི་ཁྱད་པར་མུད་དེ་འཁེར་བ་ཉིད་བདེབ་ ནན ་ །དརྒྱད་པའི་ལན་ཇི་ར་བུ་ཞེ་ན། རོ དང་གླུ་གྲ་པྨ་དང་ཊྣ དྷཔྭ་དངྷ་ཐཱ་བྭ་སྣ་ཚོགས་པ་ 


@ རྣམགྲངས་བྱ་དཱད་དུ་བསྟན་ཏེ་དམནཔའི་མྱོད་པལའང་མྲོབ་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཱ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གླུ་ལ་སོགས་པ་དདྲ་འཐཱ དང་ཡི་དྭགས་དང་མི་མྱཡིནྡྷནམསྱཀིས་དན་སྱུགས་་ 
3 ས་ ཏི ཅི་ལོག་ཏྱ་གུར་པའང་ཡང་དག་པར་བལྟས་ཏེ་ཞེན་པ།ཅན་ནྩམས་དམ་པའྱི་དོན་ལ་ངེས་པར་གླཟད་པའི་ཕྱི་ར་བསྟན་པའྲི་ྩ་སྣ་བརྲི་སེད་པའྲི་བབས་དངེདམ་ཚག་ 


ཅེ 


7[1[070-2873-0346 


༄། །ལུ་སོགས་ནྲ་གངས་སཱ་ཚོགས་བྭ་དད་དུ་སྣང་བསོསྱོ་ཡང་རོབོ་ཡེ་གདད་མཉྲིད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་རིག་པྱ་རྒུ་ཆེན་དང་བལ་བསའྱས་མམེད་རྟོརེར་སྱེ་འཇིག་ ་ 
དཔར་དབབེར་མེད་པའི་དང་ད་ ཕགས ུགནས་པརདེངས་ཆུསགསླ་བསསཔ་བདུདུ་ཚོགས་བླདངམ ཐཾ གཟ་སྱསྣ་གནས་དང་ འྱ་ཕུ ཐག 
། བོ་དོའལྱ་སྔརནས་ནམ་པ་རང་རངགི་བསམ་མྱོད་དང་མཐུན་པར་ ནུད འངབ་གེགདས་ཅིགབབས་བའད འབར་གས ན་ཏེ་འགོདཔ་དང་གནས་ཆེན་པར་ཁྲིད་ཅིང་བསྐྱང་ 

8 ལཾ ཱའི་ཐུབསླཱ་ཐཱབའིཆེད་ུ་ྣསལ་སྱུདདེ བཉིད་ཁབ།འདེ དྱ་ཀང་བབས་ཆེན་པོས་ལྡོངསཔ་ནམས སིག ད་ 
ཧཿ རིགས་བའལནབཏབ་བཀོ། ་ ང་ནས། གང་འདེར་ ས་པྱཆུད་འཛེན་གྱི། ཞས ་ཞུ། ཙམ་ནི་ཐེག་ཚད་ཡེན། ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། དི་བ་་ 
„ ཐུག་པའི་ལན་གང་ཞེ་ན། གཱང་གི་དུས་འདི་རྩསསྟོ་སྣ་རུང་དའྲི་གུབ་མཐའའཛེན་པ་ཅན་གྱི་ནལ་བ་པ་ཟྱགས་པའི་ཚུལ་འཛོནྭ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉེན་དད་ཞེས་བས་ནས། ཐེགཔ་ཆེན་པོ་གསང་ 


ལཀ,-མ་ 


'1070-2873-0347 


བ་ 


# 
ཐ་ 


ཏྲི 


བར་རྒུ་ 
༤༤ འི དང་རྡན་སྲ་ཧཱཾ 
།ཧཱཧཱིས། སུ 


པ་ 


ས་པའི་གང་ཟུག་མོདས་པ་ཤ་སྟཀྭ་ཧང་མང་དུ་ 
མྱོད་པ། དས ཆེ རའ ཡ་ 


།ཞེས་པ དརྱ་ཅིས་བསྟན་  རརླ་ 


ཟཱང་ཀྲའི་མངའ་བདག་ཡ་དེ་ 
རའ ༨ 


ང་སྟེ 
བའ 


སང་སྔགས་ལོག་ ད།རྭ་སྱོད་པའི་ཀྐབས་ནྣམསལས་བརྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བསན་ཐབས་ཆུང་ད་འི་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ 
ཟད་དོ ན་ཡང་དག་ ཧུ གཔ་དད་དས་པསསན་དགལའབཏབ་པའོ། ཐཾ ལངཿ འི་བདག་པོ། 


དག་པའི ཞིས་བོས་ནས། ཅི ྲེིྲིྲྲཾ 


སཱགས་ལ་ ས་པ་དང ་ 
རམ 


ས་བཀའ་སྩལཏེ་སྦས་པས། གདདྲུ་མཱོསཡྱ དྭ་དུའི་ 


ས་ན: མན་པ་ ་པཱ་ཆཱེན་ པ་ 
།ལེའུའི་མཚན་ནི། སྤ་སྦྱ་རྩས་ཀུན་གྱིདགོང་ ༢ ` ཀ་ལོ ར།གན་་ཨསསབ་དམབ་ 


ཞེས་པ་ནས། གོལ་ 


འཐེག་པའི་ 
ས། རུའབེག ་པ་གསུང་བྱ་པྲའི་ 


7'[070-2873-0350 


བྱ 


།ྭ་ཏརྭལྩངྟཏེ། ཝར་ཡང་ཧེའྩ་བའི་ཚུལ་བུངབས་ཧེར་མྭ་སྱོདཅིག་ཞེས་པའོ། ། ཁྲ གཞག་གོ དཔ ཞེས་བ ཚུལ་བྱུང་དེརམ་མྨྱོད།། 
ྷ ་ ཅིསབཏད། གག་གགཔ ོི་ཅུགཔ། ད་ས སད ཆའི ཞིན རྨས་དྣང་། ་ 
@ སྟིཨླའ, ཌོ་འིའྭ་བོརན་མགགླུ ད་འ རང་གཞན་ བནངྱ་ར་ མ བིའི སུ་གལ་བརབ ཟོ 
༣ བྱའི། བུདདངའྱའ 3 ངྲ་ཡིན་གྱིས། གཞ པ་ཚ སས རིས ཧུའི བག རགས དྱ་སེསནག་ ཧ 
ཚི རིསྲསུ་བཅད་དེབྱས་བརྩ་བྱེད་པནིལམནློརུབ་ལ་ལུང་བ་ཏེ་ དེ་ཨཾྡིཉ ཅིག འ་འ རོ་བ ལ་པ་ཀུན་ གཡ དྲ་ཊ། ནྣལ་འབྱོར་པྱ་ན་ཞི་ 
4 རཞྲེས་བུ་བྱའིགྷ། །རཱམའ སིི བ་ཡི ར་ ིྲ"ྲ ་་ དྭ པའི་རྒུད་ད་དཔེན་པལ་གནྭས་ཏེ་འདུག་ ་ 
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ཡཿ 


དནས། 


ད་དརམ་ ངཔའི་བའྱ་གིས་ ཡཱད་གླྭངལ་དྭ་ཀའ་འདུལྷ་བ་གསད་བ ཁཱ 
: ཧའི ལ་བྱུཿ ཨུདདམ་སོད། སྱྱོད། པཔ ་ དག་ཇི ཅུག ས་བ ངཔ།སྟེར་ཏེ་ ཏེ་སཱ་ནའབྱིོ་པར་བྱིད་ ] 
@ པན །ཞུར་ཡད་ལོངསྭ་སྦོད་ ལྲས  དྡིཨ་དི་ེས་ད་ སྙནྷ་མི་ནྩོ་བྱ་བ་བ་ ༥ པར་གསས་གླུགབ༔ དྲྱི རྣལའབྱོར་བརྒེར་ཌ༽ 
རོ ས་པྨ་སྨན བ་བྲ་ཡིནྣཡྲ་འབྱནཱ་ཞྲེན་རྩགས་ཅནཚོམ ས་གས ལེགས ཕི ཧྷ་ཡི་འཁོ་རླ་ད་འཇདས་པརྩ་སྱརྩ་པའི་བྷུད་ ` 
པི མྲུ ཞེད གའ ཤསྦཅི་ཕྱོ་བདྡ་ནམས་འཛིན་པར་ས་རནས་གིང་དྲབ་སྐོསོ་སྭ་ལྕས། ཟི དངོས་པེ་དྲག་ལ་སེེ 3༣༢ གའཇོག་བྷུསྭ་སྭ་ཕིས་ལས་ཅི་ན་མ 
„ པར་སྲིན་པས ས་དར ་ཡྱི་ཕུསསྭ་སྩེ་བླ་བངས་ཏྲེ་དམན་པའི་ལྱས་སུགཏནྱ་བའཁྱམས་པརྱ་གུར་ཏེ། ཝྡནདདདཁྱ་བི་ལསྡ་ མབས ར་མཐུན་པརྦ་ས་སྩོདཅིག །ཅེས་པའོ།། 


ལ་ཁྱབྱནོ་དམ་པཱས་ཚོགས་ཉྱི་ཡྱོ་བད་དུ་ ་་ 
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རྒྱུ ཧེའྱདའྱི་རླུལ་སར་ཡང་ ་གས་དེརྩལ་ ཅིག །ཅེས་བའོོ། །བདུན་པ་ནི། གཞན་ཡང་གསང་བདག །ཅེས་པནས། ཆཱལྱ་བུད་དངམ་ 
ཕྱོད། བི | གཞུན་ཨྲངགཱས ོ་ སས ཁྱག བལ །ཉམསྲི༨ གོས་པའིཿ ནན ་ 
ཡེ སོད) ཅེས་བ ཨ་ དེཾྷོ་ རས བ་ག རཾ ཾི་ ཡི་གད་ཟག་ཁེལ་མེད་སྦྱི་བརྟོཝ་ཅན་ ་ 
རྣུ ་ ལྨ་གསང་ ས་ཚུལ་འཆོས་སུ་སྩོད་པའི་  འྱམས་བཀག་བུང་ུང་ རོ ྲ་ སྲན འྭགསྭ་པའྱི་དསྱའི་ སི དཔ་གཟར་ག་ 
| ས་སི ག་ ཆྭལྨ་འབུཾནཔ་སྔག སྱི་རྩལ་ཙ་ལ་སྦྱེདྒ་པ༔ྟ ཕིབས ་བྱརཡི་སྣེ་དྤད་བཅུས་པ་བྱདྩནས། ཙྩ་ཐ་ཉྭམས་ཤིང་༔ ནོ་ལྷ་མྨུགས་བཞིན་བེ་ 
ནེངེེྲེྲིྲི རི ཀཔ་ཞིས་ོབ གདྱསདབྱན་ ཏི་དང རོ་བ 09 
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ཏྱ 


ས་ནོན་ཏ ཁོར ཁྱ རཾི 


སྒེལོ་ལྨམ ་ འི ˆ 
རྭ་གྱགས་པའབྱུངབའི་བསྐལ་ཕྲ་དེ་ཧྱ་དྨཾ་ 
ིི་ར་འ ་ 


ག་གིས ཅཅ ྩ་་་་ ་དུ་ 
'ཞཱས། ཚུལ་ཐུང་ ༨ ཁི 
- དི ངས ཅེས་པས ཅི དྲད ་ 


ད་དཔྱེ་རྟི་ལྣ་ བཞེ ཆུ ནྭ་བྱུངྱཐ་ཀུན་་་ 
སཾ ༥. ་ི་་ 
ལའཆྲེལ་བས། ལས་ཏྭེ་ཉྲིད་ཡྩོངསྦ་སྭ་སྣིན་པ་ཡིས་རྨ་གསྟི་བེའི་ཁ་མསྲས་ 
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མདས 


སྲུ 
འ་ོཏིདམ 


ཡིན་ 


༩ ལལ ཡིན་པས 


| ༡ཿ་དིའིའརས་དངོཅག་དམམསྤ་ཅགདས་འདི 


རིར 


ངི 
དྷ་པ་ དྷ་པ་ཐུསཔྩས། 


ཐིབ 


རྩ ་ སྨ ལ་བ ྱར་སྔཔ དུ གི ¦ 
[རྩངྱ་བར་གྱུར་པ་དྲེ་འ ད་ས དོ ་པ་སྔར་ཡང་ 
ལམཁས་པའ་གིས་ཤིག ཅསགདམས་རམརད།། 


ཕྲ 


མཐེད་ བ་ག ོ་ 
དམིགས་ཏེཕི་སནསཱཱ ` ་ 
སབས དི་ེས་ཙ་ 


ཊོ 
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ཞེས་པ་ནས། ` 


༤༨ 


དུ 


ལི 


མ་ཕྲན་ལྱུངདད་། 


བ་འ 
རར རྩ་བེད་ད་ 


མི 
ཞེས་པའི་བར། བན་ཏི་ 
ངཿ 


བཤལ 
དྱེ་སྨན་གསད་ཆེནགསང་ 


ས་་ ར་ཁ 
དེལ་ གས་ནི 


པ་ལགས པརྩ་སྦོད་པ། གང་ཟག་མབའ་ཡས་པ་་་ 


དད ་ 


གིས་བ སས་་་་ : ས་འ 


རྒྱས་པར: བ་ 
ཏན་འ མཐོས 
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] 


00 


པ། ནྣམས་ཅི་བཅུད་པརྩ་བ་བའྱི་ཆུདལུང་མན་ངག་གུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡང་གསང་ དམ་པ་འདྱི་ནི་ 


བ 
མཿ སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་བླེ་གྲོས་ ྲཾཾླྲིི་ 


ཞ་བརྟན་པ། 
སྤ་བསནས་ཚུལ་བཞིན་ 


་ ཿ 


སུནས་ཡི་དམདྱུ་བས་པའི་ཡོན་ 


བྱས་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


ཀད ་ 
གྱི་ཆོས་བབམོ་ཡིནནོ། །གཉིས་ 
„གསང་ལགས་ལ་ཞུགས་་ 


ཏན་ 

'སྩོད་པའི་ཡོན་ཏན་ བཤད་པ། ལག་རས ༣ ཤས་འདིགཔ་ཤེས་པའི་ ན་བཤད་པ། 

གཡས་འབགཔ་བའི་སོ་དོག བཤདབ། ཝགསརཚུལ་བཞི་ བཅདས་པའི་ཡོན་ཏནབཤདཔ། མགན 
ཆུུ་ད་ཞིནྱསོད། 


ཤོ་ཏཧྲ་མཾྲ་སགས། ཞེས་བནས། 


།ཅསཔའི་བརྩ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། གསང་ཆེནན་གྱི་ཆུདསྡེིཉིདངེས་པ་ཡད་དག་ 


་འྱརོ་བཀའ་མོ 
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ཧྲ 


ཤཱ༅ཱ། 


„དེད 


“ཡང་དག་པར་ 


་? གིསཿ སྦ པ་གསུལ་ 


།ཞེས་པའི་བརྒ་གིས་ གཞན་ཡྱང་གསྙང་བ 


པྲའྲི་ལཱས་ལེན་པརྨ་རང་གི་མངོན་པའ་ཤེསྣ་བསམ ཤས (འཇིགས་ཤིང་སྲག་པའི་འདུ་ཤྱེས་ཀྱིས 
© ཟོ ལོ ྱར་ ཤའ ག་གི་ད རེ རུ 
རར འབཛ་ དགས རར ཅན་ཧི་འཁོར་དྲུ་གུར་ནས་བདྷེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲནསྱ་སུའཁྱད་ 
པར་ : = 0 ་ གད ་ གགཉིས་པ་ཞི། གསགས བི ཚུལ་དུཿ 


༅ སྙིནྣ་དྱག་པཱ སྨོདདདསཔ་བར་འདེད་ སྐྱུཏེ། གཞན་དག་མང་ལའི་བདག་མ་ོཅིག བེག 


་དམི་ 
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དྷ །གསུངགའི་དོན་འདྱིབེན་ཅམ་བོ།པའ། པརྡ་སྟོནོ་པྲ་བུགསྔ་རེ་ཅ ཆབ དེ་རབྱ་ཅུབས་ཏྲེ་སྲིངས་ བིར 
རི ས་འ ཀླ ིས་ ་ རློགས ཉེ པཱ་དད། ད་ན ་ 


ཆེ སས མཆས ཤེ ` ་ རབར་ 
ཾ ་ བ ཆ་ ངྲ་ཐོགསད་ 
ས་བ རེ ཅཅ དུ བ་ ིས་ནདགྲེ སྟཏེ། ༢༡༣ ༨༤༢༨༢ ༢༣ ༩༣༢ར༢༠་ 
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ལི 


འདུ ་ 


།གསངེས་པྱཐད་ས། ར་་་་ མ་པའི་རི་ 


་ 


འའ ་ =` 


' གསུང་བའི་དེནོཿ རར ་ ཤྲཱི 


ཅང 'ྣ་ ་་ི་་ 
གསང་བའི་བདྲག་པ། ཞེས་པཤས། ཚུལ་ཐུད་འཇུག་པརྱ་ིས། ཞས་པའི་བ་ཅིས་བསདེ། གཏན་ཡང་གསུང་བྣའིབ 
ྲི་སྣ་ྱ་ ན་ཧི ེསྱག་འདི ས་པདག་གིས་དངས་པརྱ་བས་ཏེ་ཀུན་ཏཱམཆོདན་ཡུལ། ` ་ 
བཱ གནིམ ས་ས་པ་དྱབས།། པ།ས་དསནས་ཡང་ཡོདས་ཧུསའོད་གསལ་བའྲེ་ཆོས 
ཛའ ས་པའི་བ ཡིད་དགའ ཅར ` ེ 
ཆེན་འོད་ལནའདྲི་བ་མརྦ་བསྩ་ཐང་། ཆསྔ་ཇེ་དམཔ་ནིན་པོ་ བྱི་ཡགམཆནྷ་ཝརྲ་མདི་མ་རྩབསན་ཀུན་འབུཊ་རིག་་ 
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ལཾ པ་དང་ཡ་ རྭ ྱིས་དགེ་བའི་རྒྱལ་པེད་ཏི་ གཡུ བར་འཾཛན་ཅིདྲགུས་པའི་ཞིདྱུདུ་བརྟེན་ དས་པའི་ 
ཟླ ད་ཞི ས་དགེ རོ རག་བ ཟཔ འྲི་དུངྭདཱ་དྱོང་ ཧེ རུ སྨ ཧའ དི ཟེ 
རར འགྲུལ་ཆེནྭཔོ་བྲཞི་ ˆ གང་ཞེ་ན། ཨ རབ་ བ་ཆེད དག དག་ཅང་ལུས་ལས་སྤུམ་ 
ཉོ མཐོདྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 


+ ི་ ཡརགྱི་རོ་ཡྨ་རང་དབང་དུ་ག  ་ མུ སི 
ཧོ་མ ཏག ལྷ་པ་ཡེདོས་སུ་ཞིག་པྱར་གྱུར་གྱང་ཀུན་ཏུ་ནུ་བླ་པྲར་མུ་གྱུཉཅོ། ལན་འ གངར་བུང་བས་ཕྱིས་ཊྲིནལ་འ ར་དགྱ་གད་དེ་ ་་*' 
དུ་དེས་པར་འཇྡག་པར་ །ལྔ་པནི། གཞན་ཡང་གསང་བདག །ཞེསཔ་ནས། ངམཐོང་ བག ཡ་དང ཅི གཞན་ཡང་གཡང་བདླག་་ 


:: 


པྱ 
ཛེ 


7'1070-2873-0375 


། 


༤ ༤ ༤༤༥ སུ 

བྱུསྭ་གྲག་མཐའ་ཡཱས་པ་གུཞལ་དབད་བྱསར་བས་ཆོས་ དི ཅྣཧ་སཾ། ་ 
རད ་ ཧཾ རེ རོ ལོ ་ འའ 
གཞུན་ཡུདགསང་འཛིེནགྱ་ནོད་ཕྱིན་འཇུ་བ་བེྨོདང་། ཐྱེག་ཱེན་གསུངབའི་ 
༢༠༣༨ རི་སིན 


ཐི འབོསའྱ་་ན་ བྱས་པ་དང། 


1070-2873-0378 


བྷྱ 


ཧཾ །ཐྩོབ་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ཨངྡ་རྷི་ལྷ་བྲའྷཧཱ། འདས་པའྱི་དྭསྟ་ན་སྣོན་བྱུད་བཱ ཁྱིམ་བདྒག་མེསྭ༔ ཐུབྱབྷེ་ཉིད་ཚོམ་བུ་དུརྱ་ཨི་འཁྱེར་ཏ ང་བྱཅུསྲ་པཊ 
ཧཿ མུ རྱིག བཅད ངག བགི ྲདྲདེྫེྫེཾེཾེ:ྱྲའའའ་ གི 
དྲའི་ཆུལྱ་བུང་བའི་ དི མ་གང ་པར་ ང ་ སུད་བདག །ཅེས་ 
བཱི ནི སད་བར་ངེས་པའོ། །ཞེས་པད བརྩིས་ཏེ ༨ གཞཱན་ཡྲང་གསྱད་དདྲག་ རའ མི ་ སྒུང ར་ ཡི ཧུས འུ 
[ པའྲ་དློད་ང ས་དབྱ་སབ་ཞྱམས་ཅིསའང་གིས་ཡང་ པརྡ་རློགས །སླན་སགཞན་འཆུལ་བཞིད :  ་ ཁི 
ཕདདསདནཔྱ་ཡསའབསམ་གས་ཆགཛན་པའྱོཅ་ནག་མས། ་ མངེན་པརམ། བཏབས ལོ 


'11070-2873-0381 


ཌྫྔ 


འས་པའི་དསྟན་སྡནོ་བུངྷ་བ་དྭ་སྭངོ་གྲི་རྭལ་འབྱོརོ་ཆེནཔ་ཀལ་སནྱས། དྭ་སྲོརྨ་ནྣམཔ་སཱང་པའོ་སྟེ་ལྱ་བྱེག་རེན་གསང་བཞྲི་ཡོན་ཏནགྱི་བསྣགས་ཕུརྒ་ཆེད་བརྫོད་ཅིང་བསྨགས་ཞས་དྡོན་གྱི་ 
རཱམཱསལ་ཐེས་ཕྨར་བཀློད་པྱ་ལྕས བཾ ག་སཱངྱ་སོརགས་ཆེག་ཛནར རུ རཿ ་བའིའོཏི་བཁྱར་་ོདཅིབ་གསནས་ོི 
ཨདབའི་མངའ་བདུག་ཆོསྤྱིརུཔ་རྩོགཆབ་ནེསྤ་ནབེག་ཆེནགངྱ་་རི་ཞིདོོདངམཐུནཔར་སྲེདི ཀྱུན་ལབསྣགས་སྲ་བརོད་པྲར་བྱིསྤ་དང་། ཐུབས་ཧྲེས་ནྱི་སྙེནཔ་ངཱ་ཡཱི 
དགངས་པ་དངྨ་བངས་བྲཕག་ནའོག་སང་འདི་ཉིད་བོབ་པརའྱུར་རོ། །དེ་ ཕྱུར་རྒལ་བྷ་ཀཱཧྷ་གཱི་སྙིངཔེའི་བཱགས་དཱམ་ཡྱད་ཐྱེག་ཆྟེཞགསང་བྱའི་སྙིངྔཔ་འདི་ཉིད་ཁེ་ནཡཾནཞོ། །ཞེས་ 
ཊཱ དཔའི་འོ།ནུང་དདེའ་།།འཐོའ་ཁག། དེ་ཡན ་ཀི་ ི་ སྒྲོ ུས་སྣ་འིག་ཐ་བིག་སྐདཝས་ཨུ་ཡད་གསུང་ཆེག གུ་དྲག 
ལ་ཡང་དག་པར་ཇེས་པར་བྱཞགྱ་ན། རྒྱུལ་བྲ་རྫོགས་པའི་སདསྱ་རྭས་ཀུན་དང་ཆིགས་འཇིནནམས་ིདགདསཔ་ལྟརགསུད་ཆེནགསད་་དམ་པའ་ངེས་པའོ། །ཞས་བྲ་རེམཔའི་ ཧཾ 


(898:599599959-28ུ9¥»@ 


'11070-2873-0382 


ནྱ 


༄༅ །ཏན་ནོ། །གསུམ་ང་ཞི། གསང་བའི་བདག་པོ། ཞེས་པནས། གསང་བམཆོག ཉིད་གསུང་། །ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསུན་ཏེ། གསུང་བའི་མངའ་བྱདག་ 
ད ེོ་་ རྩ་ནགསང་ཆུན་གསང་བའི་སྙིདྲ་སཱོའདིའི་དནོ་གྒང་། མཞོར་བར་ཉམས་སྱུ་གདས་ཏེ་ཇེས་པར་ལེགས་པའི་བཅུདྱ་ཆུ་ད་དང་ ཡི་འ ས་་་་ 
ལི ང་དེས ི་ོ ཞོར་བར་ཉམས་སུ་གངསཏ གྲ འའ མྱིནཅི་ལོགཾ་ཏུ་ཉམསསུ་བླངས་ཏེ་ལྕོག་པྱར་། 


མེ དི་གླི་གེངགཞི་ལྭ་གྲགས་བ་ཡེན་པས་ནཚུལ་དེ་སྐང་དུ་སོནོ་པགྱསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོཉིད་ཧིསགསྭར་ཞིང་བཀའ་སྩལ་་ ¡ 
„ ཀྭ ཧ་ཛདཔསསིན་དབའོདཏན་ ཚུ་་མུཁསཔུའོ་ གྲས ཞས་བ ས་གས ི་གི་ི་ཧ པུད་" 
 རྒྱེས་བསྟནཏེ། ཞེས་སོརཔ་གསུད་བ་པའི་བླ་ ཝསྭ་ཝྫོད་བུང་བའི་གཏུ་ུར། ཇིལྟ་བརྒྱུད་ིང་གྒགས་པྱ་ཡིཚུལ་བརྡོད་པྲའི་བྱ་ཐཱ་བྱསྱཔྩས། ལྤངཀྲའི་བདླག་པཱོ་ལ་སྙོགས་པྱ་“ € 


༩ 


གཐེགཔ་ཆེན་པ་འདི་ཉིད་ཐག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བྲགསསམ་མ་བགོས་སམ་དུགརྦ་དྲ་གགསཔ་ 


= 


ནྩོདགྱནས་པཱའི་སྙེམས་དཔཔའ་ཆེན་པ་དྭསནྭ་པའྲི་ལས་ཅན་ན་སྣས། གསདམ 


11070-2873-0383 


ཏཾ 


11070-2873-0384 


(058 ®ྗ98,1༦109168/&5®®@ 


ཙོ 


༄༅ །རྩལ་འགདས་ལས་འབྲས་བུསུལ་དང་མཐུན་པའི་མཛདཔ་ཡིན་ལ། རྒྱད་གཞས་ཕུགསལས' གིཆེདངྱ་མཛད་པའྱི་དང དྲ་རུལ། བ་དོན་མཐུན་སྱི་ཙཱ་བླ་མཱན 
ས་ར ་ །རྷེནས་ཨང་ལྕང་ཀྲའི་མངྱའ་ ˆ ་ སྟེས་དཔཆེགློས རཔ ཨདྲསྷཱ་ཝ། ཤད ¡ 
ལཱ རདམད་གཡ་དྱཞེསག་ས་མུངབསགཔའྱིུརབྲ་ྔ་ ུགག་བ་ཊསསའ་སེས་དབབི་ ་གསྲད་བྱ་པཱཿ ¦ ཐེག་པྲཌ གགི་སདྷ་ད་མྱན་ྩབ་ ; 
3 ུཿཧཊས་ཕཱརབ ཞཾཔ་གཏམ་དུ་བརྗེད་པའི་གླྭ་བསྩ་ས། གང་ ིསཱཨའྱིབརིས་བཤདྲ་ ་བཀྐོད་བཱ་དྲེ་ཉིད ཧེཉིད་ཇྷི་ལྟཛི་སྟཾ དེ་ཡོདཨཱཨཱགྱགསཕ་ལྕགས་་ 

' ཞེས་ཞུས་པས། ལནྩསས་པ། ལད་ཀའི འེབྷ་དགྲ་སྱ་གད་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་ ཁི་ཚེས་ཉིད་འཕྲལ་དྲུམའི བྷ་ཏྲ་ལོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བྷཞིན་དུ་མཛདཔའང་དེ་དང་མྲབུནྱ་བྱ་ཝ་བྱུའོ། །ཡད་དེ་ཉིད་དི་ 
༧ བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པྩ། ི་ོ གང་སྨ་བརྕཾས་སྙངེཁྷོན་བྲཞིན་དུ་མྫཛངངྷ་པ་དེགསྩ་ཡགས། ལནསྦསྷ་པ། ལང་ཀའི་བདག་པོ། གད་གྲོང་ཁྱེར་གསུམལ་སོགས་པ་ 


1'11070-2873-0385 


ཛྷ 


4 བཞིན་དུ་སྤེམས་ཅྭན་དང་། ཙྭོ་མོ་དང་། 


སྔོགས སྟག པར་སྷང་བར་འགུར་ ་ ཅི ན་ཉིད་དུ་ 


ཡཾ གཞས་པ ད་ + ་ ཱ་འི་དཔས་ོ 


རའ ༣ བཞི་དབ་ད་པྱ་དང་། ཧེ 


ཆོན་པ་སེ་བདུན་དྱང་། 


ཉེ་མཛད་པ་བཞི རཿ 


དྭཔྷ་བྷ་དདྱ་པཱ་སཱ་ཡེ་མཛད་པྱ་དང་། 


ཟའོ 


"1070-2873-0387 


བུ 


4¡ 


,12.88 


¥. 


35); 


སྔམ་བདུན་གྱི་སྙེང་དུ་མཛད་བྲ་སྣ་ཚྫོགས་བསྣན་བས་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་བརྒྱད་དངྱ་། 
ངགི་མཛད་པ་དང་གངས་བྱརནྲིའི་བབྱཅུ་སྟེ། 
དགོས་པ་ཅིའི་མིར་བཀེདྱ་བྭ་ལགས། ཞེས་ཡོངསྤ་སྭ་དི་་བྱཅུའ་དྲི་སྣ་པ་ལས། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཉེ། མཛད་པ་ཐ་དད་ལ་ 
ལན་གསུང་གི་མཛྲད་པ། མཛད་པྲ་བ་དད་ཀྱི་ལན་ཟུར་གཉིས་པྲ་བབས་ཀྱི་མཛད་པ། དཔེ་བ་དདྱ་ཀི་ལནྲ་སུའི་མཛད་པའོ། །དང་ 


དེ། མཛདཔ་བ་དདུ་དུ་མཛདཔ། 


དེ་དགྭ་ལ་སེགསྭ་པམ་འགགས་པའི་ཆོ་རི་སྟེདྲ་བསང་པོ་འདི་ཉིད། པས་ཚ 
སག 


སངསྦྱ་ཆས་སུ་མཛདཔ། སེམས་ཅན་དུ་མཛདཔ། ཕམོན་མཛད་པ། རིགསྦྱ་ནུད་དུམ 


ས་པ་བྱངདྱ་ཀི་ལན་ཐུགསྱ་ཀི་མཛད་པ། རྗེས་དཔག་གི་ 
ོ་ རྒྱསཔར་བཤད་པ། ཞདས་བསྡ་བའོ། 


ཇདཔ། གཟུགས་་ ་་སྣཚོགསཿམཛ་ 


ཙགས་སུ་མཛད་པ། མཚོནཔ་སྣ་ཆོགསསུམཛདཔའོ། །དངབོལ་གཉིས་ཏེ། ལེགས་པྱབིན་ཏེ་མདོར་བསྙན་པ། དོའི་དོནྱ་ཧས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔོནི། གསད་བཔའི། ཞེས་པནས། དེ་ཡིན་་ 


"11070-2873-0388 


དཱ ་ འོ 
སམེད་པྭ། 


།ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བ 
འི་ཁམས་ཉྱི་ཆེ་དྱད་ཇི་ཝ་བར་ 
བགཔམ་བདྲཉབ་ལགམོ དེའི་བ ། ཞེན་པ 


༼ཏེ། 


ལྩད་ཀའི་བདག་ཕྱོ། རཱིག་པྱའི་སྒོ་ཨ་ 
ས་མིན ` འའ 
རར 


;ཨང་སྭོང་ཁྲཆགསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྣ སྣཏ་བྲར་མཛྱད་པྱ་ནྲི། འདྲིལྟ་ཏཱེ། 
རྣས་བསྟན་པ་དངྱ་། དྲག ་་་ ཀྱེརདབོ་ཉིད 


ྒ་ 


དད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་འིལ་ 


པར་བྱེ སི རྨ ༥ ལུད ་ ས་པཱ་ནས ཆེད་དུ་ལས་མཐའོ། ། 
¦ བདག་པོ གྭསྙང་བྷཱའཱིཿ ལ་ཡྱང། གྲོར གསང་ག ྱི་རྷེད་དྲྭ་གསུམཊྱ་མཛ ཛྱད་པཱར་སྣང་བྷནི་འདྷི་ལྟ་ཛྟེ། མི ཾིཾིཾིྲ 
པཔ ་གསས་བརིགམནགཔའོ་དིརཅསཔསིག་པ་སའགག་པའི་ཉག་ 


་ཡ་ིདཇི་ལུ ཇི་ལྟ རི 
ལ་འབྲས་བླ་སུ་དད་ཡྡེ་ཤེས་བྱི་ངེ་བན་གཉིསསུ་མེད་་ 

ཞེས་པའི་བརྲ་གིས་བསྟན་ཏེ། ལད་ཀཱའི་ ༥ 
 ' དྲུགུརཔས་་ 
ཐེད་གསལ་བདྱད་། 


ཞྟེན་པ་ 


'1070-2873-0394 


ཙྗ 


༡འྭབས་སུའདེལ་བས་གཟུངས་ཨྱི་གྒོ་གྱེཿ དྲ 
ུ རེ ད་ག དུག་གིས་ཏོགས་པའ་མི་ཞུས་པས་གསང་བའྲི་གོ 
འའ རཾ དགགས གས་པར་བྱི་ས་པསགསདཔ་ ཉན་དང་། 
་ྒེ སན། 


ཞེསཔཿ ནས། ་ སྨ  ད ་ །ཞེསཔའི་བར་རྱཾས' བསྟན་ ་ཏེ། 


རེཾེཾྲྲངོི་ད་ དག་པ་ཀྭེ་རྒྱུད་ཁྱི་དབང་དུ་འགྲེལ་པའྩོ། གོ 


འི་ཐེགཔ་མདོ་སྡེ 


བ 
ནས་ལྷ་ གུ་མཐོད་ལས་མཐའ་གསུམ་ཡད་ཐེག་པ་རང་དད་ གི་གུ 


ལནདང་པསོ། 


དང་། ཡོནོ་ཏན་དངྱ་བིནྨ་ནུགསྒ་པརྨ་སང་བར་འདོད་པས་ 


སྣང་བགསང་སྫགསནད་པའོ། །དེའང་རི་ ་པ་བཞིན་གུན་འབུང་འདེནཔས་ ་; 


ད་བ རབའི་བབས་ཅི་ 'དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྱི་རྭ་སོ་`] 
གོ་ལྭ་གུགས་པ་ལྟར་བསད་པརྱ་བའོ། །གཉིསཔ་ནི། 
བདངང་པདགིཔ་བཅདས་། ༨ ལྕད་ཀྲའི་ 


ཐིང 


'[1070-2873-0395 


ཌཾ 


་ྨེ རྐས གྲོང་བྱེ་གསུམགྱི་རྩེད་དྲ་ཨརྤཨ་རྒྱས་གསུམཉེ་དད་སྣར་བནམཛཱད་ཕ་ནི་འདྱི་ལྟ་ ` ་ སཾ ུགདདཔོག གཡས་བ མི་སྣརྭ་བའི་ཆེདྷ་དངོ་བོ་་ 
དུང་ཐའ་བསདླད་ཨྱུསིསྔ་བ་བབསཱན་པྦ དྒང་། གཆོགས་ལུསྦ་གུབཔས་འདུས་ཅུཨུ་སྔཿསྔཆྩསསུབཏན་པྷ་དང་། ཤི 
ར་ སཱས་དུད་ ་ སད་བཀྲི་གུ་ལ ད་ཧ་སྣངདག།འམས་གྲད བའལ་དགྲས་ སྦྱསི་སྣངསྦྩསྲས་བས་ བཏདགྲསལོ། གས 
ཤྭ ཞག་ས དད་དགས་ཅནནོ། སའི ཆས་ག་ཏ། དྲྲི ཤའི ཀྲོ 
སྒོང ནུ གྲགས ཧེ : གས་གཞན 1 ་ 
;[ད ཛྡན་ཉོན་ཡིད་ཤས་ཆེ དོན་ལས་ཤེལ་བྱའྱི་ཆེནྱ་གིས་ཤེས་པྲ་དུག་དང་ཝན་པའི་འགོོབ་གཟླུགས་ཀྱིསྙེམས་ཅན་དང་། ཧེའཇུག གཟག 


༢1070-2873-0396 


¡] 


=¥ 


@ཾ ཀའ འདན 
¬ གཉི་ས་ནི་བ 
ཚཾ ཏེ་གསུམ་དུ་སྣང་ 
3 ལཆགས་པྲ 


།ཧུག་ཤཱས་ཆང 


ཨཱ པན མནིང་ངོ་། 
གཤས་བསྣལ 


ས་ཆེ་བ་སྨྱོད་ དྲག ་ 


།ཞེས་པའི་བྱ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 


།ཕཱོ་དངམསྙཾ་ཡེམཚནདང་ལྡ་ གསད" 


པཞི། ཡད་ཀའེ། ཞེས་པཏས། 
ཛབ ཁཱ དད་ག གིསྦྨ་གླིནདིབ་བ་ལམསདུ་བཞུགཔཔ་དང་། 


ལན་གསུམ་པནི། ལྕད་ཀཱའི་བདྲག་ཕློ། 


དཔའི དར པོ་དྲ་བལ་བགཟུགས་སྙེད་པཱ་ཡི་ཡུསྣ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟུགསྱ་བད་དད་ཝན་པས་ཡུས་རགས་པར་ས་ 
མཱནིདྲ་ཞེས་ཐུ་བ་འགྱུར་བགཅན་དང་། མཚན་པ་ཆདང་། 


སྦྱོད་པ་ྟར་སྣང་ངོ་། ས་པདའྱསསབསྟག་ཏེ། 


སྭསྦྱརདདུ་བཀོད་པ་དང་། 


པའི་སེམས་ཇཱན་ཏེ་གསུམ་དྲུ་སང་བཡིནྲ་ནོ། 

ངའྱེར་གསུམྱ,ྱཾ་ཧྐེནྱ་ཧིས་པུ་ཨགྲསཱམདུ་བན་པྱ་འི ` 
པརྭ་སངྱ་བ་གཟུགསཁམསྭ་ིཕུས་དྭདཱ། དེ་ ། 
གསཔ་དགཏཱ་སང་བ་ནི་འདོད་ཁམསྱིལཱས་ ¦ 


ལན་བཞི་པནི། ལུང་ཀའི་བདག་ ཛཾ 


འདྲོས དོ་པ་ཉྟན་སྣང་དྱོ། 


།བཞི་པ་ནྲི། 
གའ་ཞེན། 


གདའདོད་པ་ ` 


བ། 


'༈[070-2873-0397 


[ 


ཀླུ་་ པ་ཡུང་། 
གན་བྱྱཞི་ཡིས་ 


གསཔཞིགསུས་ེགིགཤག དྷ་པ་དྷང། 


“ ཐུབས་ འའ རྨབས་ལས། ཅོ ད་ས 
7 སས་ལ་གནསཔདཔོའ༔ ཧི 
ཚློབས་པའིགནད་བྱ་སྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དྲང་། གས་ས གརྩར་ལ་ 


རྨ དྲུག ཞེས་པནས། སྟེད་དུའཇུག་པར་མཛ་ ་པའི་བརྡ་ཆེས་བསྟན་ པནི་འདི་ “ཡྱང་རིགས་ཀྱིབདག་པོ་ཧེ་དུཿ ་ 
- སི ཐཾ  ་ དང་། ནིག ཟད 


སད་བ 
པའི་ངེས་པ སི ཡཿ ` ་ 


ངི 
རོ བཟོག ལད ` | 


'དྷང་། ཧྷགའི་གནས་བྱེབླ་ཧྷེ དས ་ 


༡11070-2873-0398 


།གསངསགས་ཐབསྲ་ཀྲི་སོགསུངས་ན 
#6་ 


ཀྲ 


±; རི 
གོ གུན་ 


ཧེ 
ལང་ཀཱའི། ཞེས་པ་ནས 
ཅི རར ་ དུ་དྲ་བཞྲིཧཧིདྲི ཏིདྡེ 


རའ + བདའི གྲ རྦེ 


གསད 


གས་ད ཀེ ་ བ་ལ 


ཆོོད་དགོས་པདསཔ པ་བསལ་ཟིན་ཏེའི་ 


ཏེརས་ས་ཆད་འི་བ པས་ག 


ས་མཆོག ་ 
བགོ་ོ་ ་ རབ ་ 
དནི་བདའབབརྐཔའ། །གཉིས་་ 


རོབ 


"111070-2873-0400 


ཅྱི 


2 


ྱི་འཁྫོར་དུ་ཤ ཟློ ི་ ལ་གནས་པ་ སྣོམ་པ་མཆོན པའམ། མཐུན་ཕྱོརྒས་ཀྱི་ཚུཿ ཏེ་གྷོ་མའོ། །བཞི་པ 
ྲ ‡: ༈ ལང་ཀ དྭགཅིགལ་གཞ བརཉགས་ྱ་རེདྱ་ ཅོ བར འཁུ ( ནི་བི 
དུང་། ལྷ་ཕོནྣ རྣམས་ ཟདུསི་ནད་པི ིག་པ་འྱི་ཆལ་ ས་ལུ ༣༣ པ་བཟུད་་་` 
སྨོས གསུམ་པ་སྟེ། ནང་བཞིན་་ 

ཅུ དོབྲོ་མཱ་དད་། རུ་བྱ་བུངྱ་ཆུབྱ་ཀྱི་སམས་སྦོད་ཡུལ་དང་བུལ་བབས་རེག་དཀའ་བ་ ་ 
ཉིད་ཛྷཱི་པོ། །གྲགས་པའི་དབང་དུ་ནསྤྱི་གཞུད་ལྟར་རོ། །ལྔ་པཞི། ལང་ཀའི། ཛལ ་ །ཞེས་པའི་བ་ྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། 8 འའ 


དཀའ་བས་གསུང་སྣག 
གླང་ ངས་ ད་ ཡང ཡི་གེ་གྲས་ པ་དདགྲསུམ་པ་དད། དང་བའོལ། གཉིས 
ནས་ག སྩ ས་ཅི ཀི གནཔའིགར་སྱིལ་ ་ ས་་ 


ལང་ཀའི། ཞེས་པ་ནས། 


ི་རང་བཞིན་ཟབ་ཅིད་རྟོགས་པར་་་ 


` ལྟང་ཀཱའི་བདག་པཕྲོ། ཧཱོདཁྱེཿ 


གཟུདས་ཝྔགསསོ། 


'171070-2873-0402 


ཇི 


71'[070-2873-0403 


ཏི 


ལཾ པའི་སྭར་སྦྱརསྐནྣམསྱཀྱི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་དྭམ་པ་གསང་སགས་ཐེག་པ་ཆེནཧོ་ཉིདྱ་ནི། དངོས་བོ་ཐྱམས་ཅད་ཀུན་རྱངྱ་བངྒ་རུ་ྱ་ཀི་སེམས་སྩྱེ་བམེདཔ་དེ་ཉྱིད་དུ་བུད་ཐེབས་པ་ 
རྨ མསྱཧཱིད་ ཞེ་ཤུགས་དམ་པྲ་གསང་སྔ་ པ་ཆེན་པོ་ཏིད་ ས་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རཀྱང་བྱང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་སྩེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིདྲ་དྱུ་བུང་ཐེབས་པ 
ཧཾ ལྔས་མྨེ་གཞྒ  * གསཔ  ིནགདནདིདནགྲགྲ། ིུྣླྣགོ་ 
ར་ འ་ལཡུ་ཡ་བ་ ཆོསྒས་ཆེན་བྲ་ཐད་པར་གྱདོན་ཝྱི་ཟབས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརྙལ་ཕྱོད་དེ་བཞིན་དགིས་ཤིག་པའོ། ;་ ལཱད་ཀའི། ཞེས་པ་ནས། 
ཉིད་དུ་རབ་དེས་པའོ། །ཞེས་པ་ ¬: ལྕང་ཀྲའི་བདྲག་པྱོ། སཾ ` དོན་ཏེ། རྒྱུནདུ་ཐུགས་ ་ 


རྟ 
རྨ 


རླ 


༄༅། 


11070-2873-0406 


`ˆ 


བའམ་དད་སངསྤྱརསྦྱའི་འྲགས་དེས་པར་ཐུདནས་འདེད་ཁམསས་ཐེས་པས་རྟོག་དཔྱད་དང་ལྡན་པརྦ་བས་ལ་མ་བརྟེན་པ་རྩ་བདྷ་ཆུདྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བྭ་རང་སྔངསྦྱརྩས་རྣམས་གསད་་ 
ཆེན་གསྟ་ཧིིཐེག་པ་ཆེན་པོར་དང་བའི་ཆེདྱ་དུ་ཡུས་ཊི་ཛུ་འཕུལ་གྱི་སྣངྱ་བ་མ་འགགས་པར་མངོན་དུ་གསལ་ཞིང་། དགེ་དཔྷརྫོར་སར་མི་འཛིཀ 


པའི་དོན་དུ་ཆ་མཐུན་པའ་འཛཱན་པས་ 


སཔ ༄ ། །བས་ན་ཡུལ་གྱིནམཔ་གཞུ ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིགམརྒྱན་ཁྱི་རྟག་བ་དེན་དམ་པར་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར། ནིན 


་རང་རྒྱུད་དུ་གྲབ་པ་མཱེད་དེ། 
9) །ཡད་ ཐྲ་བསས་ཅད་རང་རིག་པའི་ནེ་ཁ་ན་ཉྲིད་ དི ར༥ཿ༡ཀཀ༽ ཞས། ནགགགཔར དཔབ ཛས 
་ཆེས་བརམ། 
རྩ པར་ཤེསཔ་ རར འདིར་བྱཅ་གྷ་སེ། གསངྱ་བྷ་དམ་པར་རིགས་རབ་ཏྭ་རིས་ཐརམཛོད་ ར་པ ་ ཁུ ༢༨༨ སུདགུས། ལི་ 


་བསྟན་ཏ། ལཱད་ཀྲའིབ ÷$ ` 
པ རཾ ÷ ིྣིཛཟཚི" : དམ་པརམ་སྩེས་པ་ནམམཁའ་ཊཱ་བུར་གསལ་བའི་ལྟ་གདེ་ཉིད་ ཌིས་མེད་མཐའ་བལ་ 
ེ ་ དྲ གུ་དྲག ཆ་ཏྟེན་འབྲེལ་ཆེནཔོའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གེགས་པ་ ་ 


"171070-2873-0409 


ཅྱི 


ལཱ ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབེལ་འདུས་བདོ་གཙུམན་དེ་ཉིད་ལྷ་ནམ་པའི་ངོ་བར་མྲ་གུབ་པས་སོདཔའི་མཐའསེལ་བ་དང་སྒྱ་མཙ་མ་དཱ་སྣང་བས་ མེདྱཔྭ་སི་མཐའ་ཡུང་གྲོལ་བས། དྷེ་ཝུར་མཐའ་ 
=( གཉིས་ཇྲེས་པཱར་རྙབ་ཏུ་བསུལཏྱེ་ངོ་བོ་འདི་འདར་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ ངཔཧཱྱ་སིབ་དགསྤྲ་སུདབ་་ཞེསས་བཞིད་པ་དེ་ཉད་འདིདགུཉིས་སེདམཐུའ་གེབ་ཆེ་ནེ་དདབ ན་མཉམ་ 
4 པ་ཉིདལ་འགྲོད་པར་མཛད་དེ། དབུམ་པས་སྙེམས་ཉྲིདྲ་གང་སིན་པ་དེ་ཡང་སོ་འདཱིར་བཅྲུག་ལེ། གནསུ་ཕུགས་མཐའ་ཐལ་ཆེན་པོ་དྭབྱ་མན་ཡང་མྱིད་ གས་པའི་གསང་ཆེན་གསུད་ 
༥ བདམ་པར་རིགས་རུད་ཏུ་ཅེས་ཏེ་བེག་ཆེནམཆོགལ་གནསཔར་མཛད་པྱའོ། །གཉིསཔལ་དྭགུསེ། གཏིསུགཅན་ནམས་གཞུག་པ། འདོདཆགས་ཅན་ནམས་གཞུག་པ། 
ཤཱ ཟཅན་ནཱམས་གྲྭགགཔ། ཕུགདག་ཉན་ནམས་གཞུག་པ། ཕཱ་མ་ནན་མས་གཞུག་པ། དེ ཤ་བའི་རིགས་ཅན་གཞུག་པ། མཁའ་འགྲོའི་ལི 

/ ཅན་གཞུག་པ། འཇེག་ཏེན་པ་བམས་ཅད་གཞུག་པའ། །དང་པོན། ལང་ཀའི། ཞེསཔ་ནས། ཐེགདར་རབ་ངེས་པའོ། །ེས་པའི་བརྩ་ཚིས་བསྟན་ཏེ། གོངམ་བཇིག་ 


ཡལ 


1070-2873-0410 


¬ 
ཁེ° 


ྲ །རྟེནལས་འདས་པན་མས་ནི་ལ་བ་ལ་འགས་པ་ལེམ་པར་དགོངས་ 
གཏིསུགཅན་ལ་ཚུལ་དེ་དང་མ 


ཤབ་ 


དད་ག 
མྱས་ཀྱི་ྣོ་ངྫད 


པའི་འཇིག་ 


171070-2873-0411 


དྱ་ཁུང་གཞིསམེདྱཀི་དོན་འདིར་བཅུག་ནས། གསང་ཆེ་རྡོ་རེ རགས་པ 
ཞེསཔའི་བརྩ་ཡིགབསུག་ཏེ ལྕད་ཀླའ་བདྒགཔྨ། གཞན་ 'ཨང་སྐྱེས་བུ་ མཱ་པྲ་ཧྒེས། ཚླ་ལྣད་མབཱ་དེ་བ་ལླ་ དས 
{ བའྱི་ཕིན། འདོད་ཅིང་ཆགས་པཉིདམསྲདས་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗིར་མཛཱད་པ། ཐབས་དམ་པ་འདི་ཉིད་གསུང་ གས ་ 
སེམས་ཅནྡ་རྩུལ་གཟུགས་ཀྱི་རྐེནལས་ཕཱོ་ཊེ ་མངཔོ་གད་ཡང་ནུང་བཅགས་ཤིང་ཞེན་པྱ་དང་ལྡནཔྲ་དི་སྣེད་ དཔ་རྣ་ 


ལང་ཀ 


ལཱ ཡེ ཆེ པ་མེད་པ གོ དག ་ ཡ ་ གཏི་མུག 
དག ཉིས་སུ་༢ འད གཡ་ོ་་ོ་ ད་པའི་དོན་གཞན་ན་ ཧར གསས གཞི ངི 


 ་ ་ 


ཉིདྱ་འབྲིག་པ་ལཆགས་ཤིང་ཞེནཔ་ཡད་མཐུནཔས་འདུལ་བགཡེམ་ལ་གཤེམཔས་འདཔབ་དད། དྲ འཛུ་བའྲི་བབས་ཁད་པན་ཿནྱགིས་ཆྭགསྩབཉིདཆགས་ 


མས སོ 
' འའ 
པའི་འཇིགཉེ་ྱསིགཙོ་ུ་ལཱདདངྱ་སུུ་མདེ་་་ 


ཆོཾ 


1070-2873-0412 


ཤཱ. ེ་ཤེསྭ་ཀྱི་རོ་རེཉིདྱ་དུ་རད་ཤར་བས་མི་འགོག་ལ་ཐགས་པ་མེད་པར་བཀའ་སལ་ཏེ་ཆགས་ཞེན་ཅན་ནམས་ཉྱི་ལིདགསང་ཆེན་གཉིས་མེད་ཅིདོན་འདིར་བཅུུགནྭས། 
| རད ིྣིྣི་ །གསུམ་པནི། ལང་ཀའི། ཞེསཔ་ནས། ཐེག་པར་རབ་ངེས་པའོ། པའི་བརྩ་ཧིས་བསན་ཏེ། , 
ཤྩཾ། སླད་ཀྲའི་བདྣག་སྒོ། ནས་ཡང་སྟོན་པ་སྐེསྤ་བྲ་དསྲ་པྲ་དེས། ཐུསཱྒུ་ཊབ་འཇུག་ལྷ་སྙཾགས་པྱ་གླང་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཞྲེ་ལྔན་དཱན་བྱིཆེདདྱུ་སྐྱོད་པདེ་ཉིདགྱིས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

༥ གཉིསསུ་མེད་པའི་མཚོནྱསིས་བསད་པ་ལདགངས་ཏེ། གསོདགཧདྩོ་བིདྱ་པ་ཡང་དགཆེནྷརྣོ་རེ་ཐེག་པའི་མཛུད་པར་བསྟན་པའི་ཐདསི་གསང་བ་འདི་བཀའ་སལ་ཏེ་གསུང་པུན་ `” 
༧ མཛུད་དྲོ། ས་ལ་བ ས་མེ ནམས གས 
=¬, ' རྣ ། ཇྫ། 


གཅིུག་གྲིས་བྲམས་ཅད་རིལ་མ 


མཛད་བར་གསུངས་པས་ ་ 


ས་པའི་ངད་དུ་བསད་ཅི་ངྲ་གོག་བཅད་པསྨ་ཞེ་སྣང་ དཔ་ཉིད་ཀང་མབཀག་པརྱ་བས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པའྲི་དྣོཌ 


ཤྲ 


¬ 
༠ 


7'1070-2873-0413 


པར་རིགསརྦབ་ཏུ་དྱེས་པར་མཛད་ནས་གལ་བརྩ་བས་ ཧྲ ཇུ 
ི་ོ ཐོ ་ གཉྣཾད་བྱརྣམ 
སཿ རཾ ་་ླ་ ར་ 


ཨ་གར ཀ ཡག ༡༩༩ 
དྲྲི ལོ འདིརབྱཅུག 


711070-2873-0414 


ཆེ 
¬ 


༦ ༄༅། སས ོག་ཅུནམས་ཅིས་དོ ༣ ༢༣༢༨ ༢ ལྔ་པ་ནི། ལང་ཀའི། ཞེསཔ་་ 
༈ སབ ༦ བདག་པ དེནས་ཡུང་སྟོན་ སཱ རྒིས། གླུལ གདགས 
ཀཱི དྭ །དེཉིདུམ་ ཉིད་མ་འ ི་་བག་ ཿཾི བླབ བསྔ དྱ་དོ། །གཉིསསུ་མེད་པའི་ཡེ་ ་ 
ྨ རྣོ་རྡཾདམྨཔཱ་འཛོན་པ་ ལན་ ས་འདེ།སད་དྲང་ ་ ཕྱིན ི་ོ ཏབ ག་ཤ ¦ 
༩ 2 སན ཟས རྒཔརམི་གནས་པ་ འྱིས་ོ དི ་ ཉེཏུགས་ར་དཀོད། གི གསུངབ་དམ་པ་འི ས་རུབ་ཏུ་ ` 
4 མི་གི རབགཔཞི ལད་ཀའི། ཞེས་པ་ནས། ིིགིིའའབ་སས་འ། གཏེ། ག་བ གས་པ་ནི 


རྩིབ མཿ ད་ལི དཔ 


རིབ 


༡1070-2873-0415 


ཨཱ་ཡིན་ལླ་ 
དེ 


སས་བའབ« གྱིན ཀོ 


ཱུ བབ མེད པསནམ་ ༤ ༨ གས་དགག ཞོ རྤ 


སས་བའི་བརྩ་ཐིས་ 


དྲེད 


*11070-2873-0416 


ཤྷཾཾ༄༠ པཱའྩོ། _ །དེའང་ལྟ་བ་ལ། ་ པ་ད རྒྱལ་པོགང་ལ་གཞུག་པ་ཡང་། བརོན་པ་དོན་ལྡནྱི་རུད་ལས། བརལ་བམེད་་ 
ལུ _།བའི་སེམཉིདནི། ༈ འེ ལྲུ་མེམ་ ྦ་་ གཡོ ཡི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། གེ་བ ་' །མདྱ་ས་པ་ དཱཱཱདས། རབས་སངསྦྱརས་་ 
ཧཱཾ བྲམསཉད་ཐྲོད། ་ །ཉིམ་ཤར་བས་ ཕྱ །རིག གཔགསཔབ སའྲ་ཐབཔ་ས། །སེ་ཤེས་གསལ་བས་འབོན་བདངས། 
„„ “ དེལ་སུས་ཀྱདབརྩལདབ་མད། །ྔས་མེད་སིང་ ༡༧༦ ཞུན རྒྱའབསཉན་དུ་དོ་ དུ་དོ་མ་བ ཟུ ྲ་ ཅན་དུདེ་མབསན། ། ་ ; 
1 མ་ ་པ་ལས། དུ་དེམ་བསྟན། པ་ཡི་གཾས་པ་ལས། །འཛིན་ཏེགྲོ་ མཉམ་པ་ཉིད ཤེས་པ་ལས། དད ལ་ ཟླ 
4 །བསྟན། ཀུན་ཏུབ་ད་ གསོ ཅནདདམབ་ཉག། །མཐའ་དབུས་མད་པ སལ འསརས་ཤད་ མ་བརྟན། །དེ་ལྟན་གེསཔས་སེམེ 


71070-2873-0421 


ཁྱི 


མེདཔས་བཙལ་བམེད། ། 
ངབ ་ཤེསཔར་བཞད། 


ཞིས་ལ། །སེམས་ཤེས་པསནི་མ་བཅྙལ་བ། །མ་དཅལ་བསནི་ཡེ་ཤེ་ 
དྲ ཞི་་་ས་ བོསཅིདགཅལ་བཞེའ། ཿ 
1 ལྡེམཔོརད་ གསཔ བདས་གྱིས་དེ་ 
ག་འི་ སྱིར གི པད་དེསཔ །ར་སྦྱོད། 
གུར 
ཅྱལཔསཉས་ཏྲེསསསྦབ། ཉལ །༥དང་། 


གོ 


ཞི ལོ 


ས་ 


་མ་སྐེས་སུམ་གྱི་ཀློད་ 


བསག ཅན་འ །དེནི་ཨུ་ 


ཟི 


།ེཤེས་ད་ཞེས་སོད་ སིན ་་་ སསྟེདོཔ་ཆེནཔདཙལ་གཡེད། །སྐྱེ་འགག་ 


ནདད་ལྡན། ་འསགིི་གདའ་དང་ན་གཞུསགལས་ 


དཔོ་ཡིནཔར་ཧེན། ། 


བྲབཨ་གྱིྱོདཔས་མ་ཨྩྱདན། །སླདང་ཉིད་ཁྱང་ 


སྣང་གྲིཾད་མཚན ཚན་མའི་ར་ མསཀུན། །མདཾགམེདས་པའྲི་བོ་ ་ 
'བྲབས་མཚནཤ མའིཆགས་སེམས་ལ། །གང་བ ཡུ 


སེད བྱིས འདིལསྐྱབུད་། ་ 


71'1070-2873-0422 


ཌ་་ 
8 


ཤེལཡ་མེ་ །མཆུགས མཾ 
ཙཱ ཅུང་ ར་བའི་ཆུལལ་ཡང་དག 
།ཱ ་ བས་སྦྱོར་བདུན་ 


།།མཆནམཡེ་ `` 
; །མདིག་ལོག་ ས་ས །དམ་བ་ཆེས 


།ཐདས་གྱི་སྱོད་པ་ 


7 
ང་མཐུན་ 
་གུས་ སྒྲུབས་ཏེ་ ཏཡུད་ 
མི སྤཾསྭ་བྲ 


ཆྱཡོ་ཏན་ 


༼བདུག་པོ། ཀིད་ལ་ལོངས་ཨུདའྲད། །ཞེས་དང་། དེན་དམ་ཉིད་དུམ་སྐྱེས་པས། །ཐབས་རྱིས་སྒྱདྱྱང་ `` 


ཞད་འག ཅི །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཚད་མའི་ཡུད་ལ་ བརྡ བ་འི 


པའྱི་ཆལ་པའི་ཐ ད་བའི་བད་ཁུདལ་དེས་པ༔ 
- དི གདེམ 


།ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོདསལ་ཁྱབཔ 
མེལླ། །རི་སྟེད་བརྗོད་པས་གསུང་རང་རྒྱ་ 


སས 


ཡེནས་སྟོད་པའི་གཤི་ ངཡི་གེར་མ་བརྟགས་་ 
` མའ 


མངད་ 
ན་མཛད པད 


ད་ཡ དི་ཐུན།སུང་གིག།སདུབ་ ཛོ 


ཀ[070-2873-0423 


ལག 
3 
9 


'༈1070-2873-0424 


ལ་ 
ངི 


¬ 


¦| |] 
| ༈ 


71070-2873-0426 


ཕུར་མཛུད་དྤཾ། ། 
སྲབངསཔཱས་ཐབས 


་་ 
- 


8859ཉ09995829@ 


8: རྨ ཧཱཿ སྣས 
‡: ཤིགཟླུགས་འདི་འདབ་ ད་ཀ ས་པ ་ ཀླ ཞས་ག 


གསས ཨནྡིམགྒོསམ་ལ་ ཅོ ངཱ 
ྲ རི ་  ་ ལོ སིས སྲ ྲ་ 

སཱ སར ་ 

ཧུ པྲསྭསོ། རྲི 
སྲ་་་གྱགས ལལ ་ ག་ག ' མདས » ཉས ང་འི 


སཱོ། །དེདག་་ 


"11070-2873-0428 


༩7 
ཟཾ 


ཧཿ 
(ཧཱཾ 


ཤྭ བཏདབཱསྩ་སཾ། །ལྷ་ཨྷ་ནྲིཡུས་དང་ལོངས་ 
-‡ ི་གཏཀནནས། ནང་དྲ་ཡང་དྷགའདྟོ་ 
༡ མེདཔ་ ཏའྔ་བིགཔའི་འདོད་པ་བཀག་ སྤ 


དྭག་འཇོགགིསསྲོ། 


ད་ 


པ་བཞིས་འདུལ་བ 


ལྷ་ཡྲ་ནཱི་གང་ལམེས་པ་ལྟར་སྩིན་པཱས་ཨྨོ། །ཨ་ཨནྲི་སཱནཱ་པཱར་ 
ཊདགིབས་འོས་ གཏོང སྟག བྲགས 


མས་འ མགས་ཞེ གནས་པའི དདྱོ། 


ཛི་་ ཤིསྭསཱ། ཏི དུན་བནི། ལ་ལ་ ནི་འདོད་པ། པཾ × 
་ཱ ངས་པའི་ཐབསིསའ ( ལཱ པྲ་ལ་ལོངས་ འམ བས་སོ 
ུ ཡར གསབ་པསགསཔ་སྟན་ ཛ་སག །བདི ༈ །འདི་ ལག ཐཱ ་ ེ 


ལུུསསྡོ། །ཡཱཉྱ་ཤེ 
7 


།སཉྤནིའདུ་བྱེད་ཆེན་ དད ་ བོ་པ 


0 ་ ཇྔ་་ | 


མ་དགེངས་བྱརདྱིཆདང་་ 


ད་པསྭས། 


མཐུན་པཱས་སྤོ། ་ཡྷནི་དོན་མྱོ ནྩ་སོད་པྲས་ 


ནབྱསྭཀོ། 


།ཞེས་པའི་བ་ 


དགཐམས་ཅད་དུ་རང་ཐདམ་ཡེན་པར་གང་ལའདའཆད་པ་འྱགུར་བ 


ཡ་ཡ ཡྱི ངཐམསཿད་ 


= ༢ 


711[070-2873-0432 


ཇི 


¬ པའ། ། 


།ཝྣནཔ་ཡིན་པན་ཡུངདག་བད་ཤེསཔརྱ་བའོ། །གསུམ་པཞི། ལང་ཀའི། - གེསྭ་བུ་ནག། ཟིག་པརྱ་བཀོ་ །ཞེས་པའི་བནྩྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། ཁྱང་ཀླའ 


ཐོ དི མ་ཁ གདུལ་ཐབས་ཁྱིསྒོ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པར་བསྟན་པ་དྷེ 

ཕིདཅིག་པརའོ། །ཞེསགསུངས་སོ། ྲ་་ དོན སྔ ཁ་ུནསས་ཚོགསཔ་ 

ཧཿ ཚླ།སུདའད་ སི ུུབདཔཆབ་དདལ་ས་དཀྱི་ཆདས དུ ུཔརྡོ་སང་བ་ཡེ། །སྣོད་བཅུད་རྫས་སུ་སྣང་བ་ཀུན། །ཆོས་ཉིད་མ་མྩེས་རང་“ 
སེམསྱི་རོལ་པ་ཡིན། །ཅི་སར་མཛད་པ་འགུལ་བ་མེད། ྲིན་ལསྱུབདཙལམེད་ ཌཱ 


གས་པསའག : ༨ །ཅིའྭ་སང་ཀུན་ ། 


སི །ཐརཔ ཐྲེབགྲགསས་ཡུག། །བསས ་ི་། །ཅར་ུབསེལསྦཡིབིན་སསཏ ། རཏོག་དང་མཉོག་ ཐས 


དྲག བྱང་ཆུབ་ཉྱི་སེམས་ལ་་ [ 


1070-2873-0433 


༡ 


=: ི་ །ཅིད་ཡུདམེདས་ཅིརྩྱ་ཕོདཔ། །དདེ་བ་ཆེན་པོ༽མཛད་སྨྱོད་ཡིན། །གུནགཞིམ་བྱུངམ་ཐུས་པ། (་ 


བཾ །གང་ལ་ཡོད་མེན་མེད་པ་ནི། །བླང་དོརམེ་དཔས་ཕྲིན་ལས་བབད་། །སུས་བྷཅརའ་ 'པ་ཤེས་ན་དྱཀིལ་འཁེརགསུམྱ་བེགནས་ལུགསམ་ 

ི ཉམ 
4 བཤ་ུཉདམ་འ ས་ཡངསྡ་རྫོགསས་ ཅད དན་པ ས་དཔའ་བོ །གནས་སུག་ དྲེ་ཆེད་དུ 9 
རྦ སས པར་འགུར་ཏེ། སྐབས་སྦྱིར་བདུན་པ་ལས། སྩོདཔའིརྒྱལ་པོབདེ་གཤེགས་རྣམཨྱིལས་ ལ་ལ ད་ཨ སོད ལ་པ་ལས། ་་ 
× གསུས བ་མ ཀའས་ཐུའ སདཔ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཚདམདདོ། །ལེའུ : + ་ 
4 ཕྲ་ཕྱས། རྒྱལ་བའི་ཐབྱསམཁས་ཅྱི་མཛཱད་པྲ་ཀུནཆོད་ཉིད་ལ་ སརྫིྲགིགཀངིངངི་ོཾ་ ་ 


'1070-2873-0434 


ཇྱི 


་ 
ར་བཏབ 
@་་ 


སི ཤེས་བནས། ཡཱ ། དེབ་གའོ། ¡ 


གཡི ཁམས་སུན་བུབ། སབདོས་་ 


'11070-2873-0435 


ཏི 


: 


ཧཾ ལྟར་དཔལ ྡརི་སེམསདཔ ་ ལ་པའི་བཀོད་པ་ 
༡ . རེ ག་བ 


བམསསུ་སྣད་བན་མཛད་པས། གདུལ་བྱ་བླམས་ནདཀྱི་རད་རང་གི་མོསཔ་ལྟརགཟུགླས་སླུའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་ སཚོགསླ་སྣ་སྣ༔ །ྭ་སྣ་སྣངྱ་པ་དེས 
ཀྲ ༼ཌ་ྡ སླག དད 


4 །ཞེསཔའི་བར་ཨྱིས་བསྟན་ཏེ ལྕད་ཀྐ འི་བ ཤོ ིནི་གཏུསབ་གུངདག་ིཆེདད། ཧཱ ཧྒེབཌ གསའ 


བ་ཡི ཞས། ` 
རྨ་བངས་བའྲ་འི་དི ་ 


།ཐབསམུཁས་ར 


"1[070-2873-0436 


༅ 


རིདནགངདི་ 


པཊི་གསུང་ཧཱི་ ༧ 


ཐ་དདཉིད་སུད་ལ། 


"1'1070-2873-0437 


ཉི 
ཤ 


དུས་རྟག་ཏུ ཅུང གྲུསསེདན་རབགས་ ཿ ཨྲོ་བོ་ཡ། འདྲུ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས 
གསུ སྩེམས་ཉནྭ་ཀ གྲད་ཏིཨ་ (འབྲུ་ ཆོ ག་དག ལམཔ་ལ་ སའ དུ ་ 


ཀད ི་་ 
་ ཧ་ན རཿ ད་དངྲ་བུལ་ ལཔ་རད་སྣང་ཉི །པ་ཤིན་ སས སས 


ཞིར སྒྲ ངི བ་ 
ག་གས ། 


7772 


*11070-2873-0440 


ཆི 


༦༠ །ལེའུའི་མཚན་ནི། སྔཿསྦྱ་རྩས་ཀུནྱ་ཧིདགངསྭ་པ་འྱདུས་པའི་མཧོརྲ་པལོས། རྒྱལ་བའི་སྨའི་མཛུདཔྲ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡོདསྤསྣ་ཛྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ལྕེའྭ་སྟེ་བཞི་བྱཧུཞེ 
ལི སི །དེ་དག དགའི སོ ཤུ གྱི ་ རསས་པ། ཚོ 
དོ་པའི་དུསྙན་ཨད་འབྱུང་།  ཞེསྭ་བླ་བའཾ་གཏཿ དབརྫོད་པྲའི་ཆོསོ་ཀྱི་ཕཧ། སབབདཞོས་འིདོན་ ཀུ་ཏོ ཟླ 
་ །།བཅུཔ་ཡུདཆེན་དེས་པའ་བ  ་ མ དནབསྟནང། རྒྱས་པད་གཤད་པ། །བསྡུ་བའོ། ག་ ཀེས རླ 


ཱེ བདག་པོས་སྣས་པ། །ེས་པའི་བནྭ་ ས་སྟན་ཏྱེ། ྲརད་ དམཔི་གསད་ཡུང་ཇི' ནྲ་དུང་གི་ཕན་ཏེ། ཁྱད་ ༤ འཕངསལས་འབྲསས་་་་ 
ོ རབབོདས ཟོག་པོ སེོོ། ཨ་པདྩ་མིས་འབྱུང་གི་ལྟ་ :;་ 


ཟིགས་པ་ཅནྱ་སིཀཆེམསྟ་ཉཉིྱརསཔར་སཞ། ། 


ཙོ 


711[070-2873-0441 


ཆི 


ས་གསང་ཝགས་རྱིས་འབྱུང་བའ་ཡུངྱ་རྙེན་ 
ལཱ དས་བ བ་ཤ 
/ 


ཌྷ 


11070-2873-0442 


£ 
ཤེ 


¬ 
ལྭ 
84 


་ དརདྲྲླྲི་  ་ 


།ཞེསྲ་གུངས་མྨོས་པ་སྟེ། སྱིན་ཐྲོག་ མུའྲང་ཨཱ་མ་༩་ 
དད་ | དེ་ན ཀྲ རི དྭུསའད་འྱགུར་རོ། རཆ 


༈ ་ 


"'1070-2873-0443 


ཆི 


ཇོ 
ངོ 


ཀླ 
༦༤ ༤༤༤ ༼ 


„ འབུད་ཞིད རུད་པ་བྲདད་སྣང་བར་མུངབ་རྟནཔ་དེ་ཏིད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞིང་ཁམས་ཀུ་ ཏུ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའང་འཐད་པ།ཁོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ 
ཨྱ། ིོིགསས་ིག་ིིཾིསཾཾ།ིྫཾིས།ཾ།ིིིསིསཾིསིགསཾསཾ། 


'11070-2873-0445 


ཆི 


ལཱ ལྱང་ཀྲ ་བ་ཾཾེིཾེཨྲཉེིིིྲ འདྣི་ས་ནེ། 
་ ཡུང་བ། ་ 


རྔོན་རྱིས་མྨ་ཡྱང་་ ལེའ 


ག་པ་ཅིག 
མཐུན་པའའབུང་བཁ 
རི་ ནད ཞའཀོ།ཞས་ས་སྱར། 


711070-2873-0446 


.8༡ » འབྱུང་བར་ཡུདྲ་བསྟན་པར་མཛད་པཱ། འཇཱིག་ཏེ་ཧྱི་གནས་གཅིག་གར་ཡུལྦ་གིཿགཧིགྱ་ཧཏ་བསྲ་པ་གཉེག་གི་གནསྐ་སྲབས་ཉིདྱ་ཐ་སྭཡགཅིག་གྲིང་དབུས་རྣོ་རྗེགརྒནི་གནསག་ཅིཤ5 `` ` 
£ མཛད་པམཐབར་ཕྱིན་པའི་སྔངསྤ་རྩས་ནམ་པ་གཉྱི་ས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབུར་བར་ཨང་དྷག་ཉིདདྱུ་ཆུལ་བ་ངས་ཅང་མཱམཐོང་སྟེ། དྲིཀད་དྱུ། ཀུ ནགཡིག་ཏེའུ ཀག སི་འགོ་ ། 
ས་ད ལས གིས སད་པ ་ཛག་པཡིན དད བོ དུ ཁིག གས 

ངེ ི རྩོས་དྒད་འགྱལ་བརའ་རྒྱུད་རོ། །དེསན་སྤུལ་པའི་སྒོན་མར་རྒྱུར་པའི་སརས་རྒྱས་གང་དེ་མྱ་དཱན་ལས་འདྲས་པའི་འོགླཏ། མྨན་དྱྭ་བྷུརབའི་ཐེག་་ 
: བཀའ་སོབ + ་ སི ང་ཡ 


༧ 


.2⁄ ༄༅། 
[༨ 


༄ ཞིང་ཁམས 


ཤཿ ཡད་གུན་ 


།སསྦྱརསྩ་བྷེ་བྲ་ཕྱགབྱརྒུ་བྱུ་དབ་ལས། 


དེ་དག་ཀྱུརྱཧི་བྷ་མརྦ་བཱརྦ་བྷ་སི་བྷདེ་བརགཤེགས་པ་མདོནའྱབུརྩ་རྦལ་སོ་ཞིསྱཐུབྱ་དཱུས་འཁོར་ནམས་ཧི་ནརྭ་དཱ་གསང་ཝྡགས་ཡྱིས་ 


ཞིག་བ། །ཞེས་པ་ལྟརྱ་བུངྙན་ 


ཚ་ཞྱེ་ས་རྣམ་འདྲེན་སྦོརསྤྱ་རྐས་ཀུནྱ་གྱིསྨ་པར་ཆེན་པ་སྙེནོ་པྷ་རྙིསྔར་མཛད་པ་དེ་ལར་འདྱིར་ཡྦརདེ་བཞིན་དུངས་ཏྱེ། 


ལྔ་འགུར་བཀའམ་ 


'11070-2873-0447 


ཧི 


ལག 


ཤི 


ཌ 
ཤྱ 
22 


ཧཾ ཡྲསཞེས་བྱ་བྷ་ལྩ། 


སན་པ་མངོན་འབྱབང་རུལ་པྱོརྒོ་ནི་སི་བཞུགས་པརྨ་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་འློགློ་ཏུ 


རམ 


ཡངབསུལ་བ། ཞེས་པ་ནས། ཧནྱ་ཧྱིས་འབྱིན་ལུདབ་སྟན། །ཞེས་པའིབརྩ་ཁིསབ 


ས་སྤྱ་ཆཱས་ཞྱུཉྩགི་དྱ་གོངས་པ། 


 མཆོག་གིས་འདུལ་བའི་ ཨ་ལབབ་པ་ཡིན་པས་མི་ཕུལ་དྲུ་སྣར་བར་འགགྱུར་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་གགསཔར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ །ན་མང་ ཉིས་པ་ནི། གཞན 
གས ལུ ྟན་ཏེ། གཞན་ཡངབྲ་སུམ་བཆེན་ཧྭོབྲུ་གས་ཐབས་ཝན་ཙོད་ཞྩོན་དང་། བསྐལ་པ་ཆེནཔོམྱབའ་་ 

སྒེན་མའི་སཉསརྩསྭཨམའི་ཊཱ་ཙང་སྟེ ཟྲ་པག་ཕུད་དང་བཞི་འབྱུ་རྨུབ་ལས། དེ་དག་ཀྱུན་གྱིབ་མརྦ་བུརྩ་བྱ་ཡི། ཞིད་ཁམས་བདེ་བཅན་ཞེསྱ་བ་བ་ ་སྦངསྤྱ་རྩས་འེད་ ་ 
4 མཐྱའ་ཡཱས་པྨ་ཞེས་བྱབ་དྒེས། འཁྱཾརརིརང་དུ་ཡུད་བསྟན་ཕྱ། ཁྲི་ཕྲཤཱ་ཕྱེདྲ་དངྱ་བཞི་འབྱུདྱབྱའི། སཿསྐྱརསྣ་སྣ་མབོན་ཟིན་ཏེ་འདདས་པ་རམསྱ་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་གདུལྱ་བ་ནམསྤྱ་ཆུའི་ཐེག་ 


ཨཱ་པའི་བཀའ་དམྙ་པ་ཉྲིད་ལོ་བྱར་འདས་པའི་མཐར་གསང་སྔགས་ ་ 
ནྷི་གྲདདྲ་མཱ་ས་དེས་ཡྲུང་བསྱན་པར་མཛད་དེ། །གཉིསཔ་ནི། གཞན་ 


པའི་སྒེནཾས་སྨིནྣ་པར་བྱས་པལས། ཟྲེ་རབ་ཐེག་པཆུར་དུ་ལམི་མོས་པསདེ་ཡེས་མ་སྨིནྣ་པའི་གདུཡྱབ་མལྔལན་གྲངདགགི་རེདྷད། གསང་ །གསངབ་དྲམ་པྲའབྱུང་བཱར་སྔའ་གྱི་རྒྱལ་བས་སྒྱིར་ཡང་*་ 


'711070-2873-0448 


ཆི 


འདམ 


"།1070-2873-0449 


ཆི 


ཤེ 


སས ་ 


ཟེ ་ དད ོ་ ྷོ་ དྷ དིག 


9 པ་བྱཞིན་དུ་སྟན་པ་དྷཨྲིསྱུའི་སྣདྨ་བཱ་འདྲཱཉིད་ནུ་བུ་རྣསལོ་བརྒྱ་པླགཔྱེད་དེ་ལྔ་བཅུ་སེང་བའི་སྐབས་༠ྱིདས་ཏྲག་ཡྱའདྲི་ཉར་གཅི་ག་ཡྲ་ ` 
` ཨནཱཏནཔ་ཆཱི་ + ་ ་ རྨ 


ཧི 


7'1070-2873-0451 


ཁོ 
ཏར 

ཛཾ 
ཏཱཾ 

/ 


'[1070-2873-0453 


9 


རླ 


ཀྱི 


ར་བསྙན་པ་བཞིནད་ལའི་དུས་འདིར་ཡངྱ་ཆས་པར་བྲགས་ཏེ་ ་་ ་ 

ནས་ཁང་ གག  ཙསས་་་ 
ས་ཁ འངཆ་ འ་ ཏུགགུན་ཙངྩརལ་ 
༣ བའི་དགོངས་པ་ཚེགགསུམ་དུ་མའདེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འདུས་པར་ཤེས་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལསྱུད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་བུང་ཆུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


སྡ་འགུར་བཀའ་མ་ 


དང 


'11070-2873-0457 


རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཞབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས། ཞེས་པ་ནས། ལསྱ་ཆུད་གཅོད་པ་འབའ་ཞིགགོ། ་ ཐ་་ཁྲ་ ལེེའུ་འདིས་དང་དེན་་ 
དང་ངེས་དོན་གཉིས་ཀསོན་ལུ། དགོངས་པ་མགགསུམ་བགྲེ་བར་མཛོད་ཀི་ལན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཙ་ལ་འཕངས་ལས་འ བུ་ལུསྦྱ་ནུདགཙུ པའི་མངད་བ། རྒྱུདགནས་ཡུགས་་་` 
4ཱཾ ལསཡས་རྒྱུད་ཡེངཾས་སུ་གཅོད་པའི་བྱུང་ཚུལབ ཆགསརད་དགུགཉབཁསམཁན་བསར་སྲ་གསྩབས་རྐལ་བའིདངསརབ ཧོ །ནཱེ་ནས་ཡང་ལཱང་ཀླའི་བདྨགཔྱོ་བྱད་ ` 
རྨ ཆུ་བསེམས་དཔཔའ་སྱེམས་དྭཔའ་ཆེན་པ་དྩེ་ས། སྣེནྲོ་དུ དྲ་བའི་ཆེག་བྱརུ་གཉིས་པའི་བྱཅུ་གཅིཀ་ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉྱིདྲ་ཀྲི་དོནྡ་ད་དྲི་བ་ཡྤོངསྤ་ས་དྲི་སྔ་མ། ཆེ་གསང་བྭ་ འི་བནག་མོ། 
43 ¡ ཨི་བིག་ཨདོ་གོས་འཇུབས་མཅུང་བི འི་ལས དོས་ཏོས་ ཀང བི་གབུགླ་བ། ལཱསྱརད་ཡོངས་སཱགཅོན་མྷ་ནཱ་སུདའྱབརཞྲེསབཀོད་པྲ་ེཧིད་ཚུལ་ 
ཇྙི་ལྷ་བཤྱིག་ྣ་མ་པར་གྲགསྣ་ཤིང་བྱུངྱ་སྱི་ཡགས། ཞེསཟིས་པལས། སྟེན་པ་གྲྭསདྨཾབ་པའི་བཟག་ཐིས་ལན་སྲས་ཏབཀའ་གཱལྱ་ཡ། ལང་ཀའི་བྱདག་༔ ཤར་ན 


༧ 
2 


རཱ 


'11070-2873-0458 


ཌེ 
ླ 


ཏུ་བཟང་པ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའྱི་ནུད་ ཡེདཿ རེལ 
འབུང་བ་ཝ་ཡི་སབསྒྱུརྭས་ནི། །སངསྤྱ་ཆུས་ ་ཡིན། ས་ག བསླུནད་ཡུས། འྱུད་བཡེ་དཔ ཀོས 
ལི་དདྲ་ཝན་པ་དེ་སནི་གྱདཡ་བརྩ་བཱ་བ་མཐས་པ་གུན་གདྱུལ་བརྱ་བྱེད་པ།ི་ཐ 
བྲ་ཝྩབྷུང་ནས་འདྭལྱ་བེད་སུངཆེབ་ལ་ཡི་སངསྦྱཆས་འབུངབ་ལྔཊ 


པའི་བཟྱ་སིསབསྟག་ཏེ། དེལ་དེ་དགལོ་སོནས་བསྐུན་པའི་ཕིར་དང་བོ་གང་ལུམཔ་ལ། 

; ནྲ །སངསརྱས་སེམས་་`, 
'ལྟར། ཨྲེགདེདམ་གམྔ་རྒྱལ་བ་དམཔཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཁྱིས༔ྣཡརྒྱས་སུ་གྱྒས་ ་ 
དྲ དགག ; 


རྷསེ་གདུལ་ཐབས་ཀྱང་འྱུད་ཆེན་ཝའི་བཀོད་པ་འདོད་པའི་ལན་ཏནྱ་སྱི་སྷཱ་འཐུལ་ནམ་པ་ ་ 


ཡཞིང་ཡེདོས་སྭུ་སྱོལ་བརྱ་བེད་དེ། སསལས། འབྱུང་བ་ཝཔེམ 


། །མལསརྒྱེས་པས་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཞེས་དང་། འབྱུད་བ་ཤེས་རབ་ཕ་་་ 


"༢1070-2873-0401 


4 བྱིན་རུབས་ཀྱིས། །འདི་དག་འཇུངབ་སྟོན་པར་བད། །དཧོལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ དའངཚུལ་རྷི་ཉྭ་བུ་ཞེན། འགྲོད་ཐམསཅདྱ་སྩེདརྩ་བིདཔའྱི་རུ་དང་། བཚོ་བའིའ 
4 ཙིན རཔ འའ སུལྱིས།་འདའ་བྱ་ན ཤསགབཔདགབའི །འཇེནམིམབའབས་རུམ་བརྙ་སྟི་རྨོག་ ་ 
_ ‡(བཞིན་དུ་ཡེ་ནུསུ་རྙུང་ ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ལས་འདེད་ ནྲིགདའའཇྱབྔ་ལཉིདྲོག་ཚོགས་སྨྲ་གདཞས་བབས་གསུམ། ས་དེན་ཐུད་པའང་། དེ་དག་གྱི་ཆུའི་རང་བཞིན་་་ 
ཌ ཐེར་ཟྲུག་པའི་དོབ་མེད་པར་དྱབིངས་ཀྱི་ངངྱ་མ་ཅིན་ཡང་མྲ་གུབ་བཞེན་དུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མི་བླད་པར་ བུ་རམ བཞིས་འ དོན་ད 
གོ བཏན །དེར་མ་ཟད་སྱི་གཅོད་ལས། ཚེམ་བྱེད་བདེ་བས་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བྱེད་ ནཔསྣདྱབདབརད། གྱེཐེད་བནྡ་ཡས་དེནྱ་བེད་པ་དད་གསུམ་རྱིས་རད་བཞི་ན་ ་ 


ཱཾ། རལོ་བྱིན། །འབྱུངབ་ལྲ་ཡི་འཕྲེ་འདུ་ཡེས། །ཆེསོ་ཀྱི དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་རོལ་བསྟན། །སྟཾདོ་པའི་དོན་རྟོགས་འབྱུངབ་ལ། །ངེས་པའིརིག་པས་གསུལ་བཏུདནས། །ཐབས་དང་ལན་པའི་་ 
ཧཱཾ རྭོལ་ཕྱིན། །འབྱུངབ་ལྲ་ཡི་འཕྲེ་འདུ་ཡིས། ] རེ སྲ །སྡུདཔིདན་ོགས།འགུང ། །དེས་པའི་རིག་པས་གསུལ་བཏུབནས། ལིའོ 


[1070-2873-0462 


ཁྲི 


0 ་ སས་པ་ལས། 
ངབ ང་བའི ¦ 
དེ ཀོས 
 ་ 


ཆུ ༄། ༢༨ མའ དི ་ 


ཉྱི '1༈1070-2873-0463 


༄། །ཀའི་བདག་པཱ་ཞེས་སྡུད་པ་པོལ་བེས་ནས་སངསྦྱ་ཆས་དང་པོ་ཉེ་བར་བསནཔ་ཞི་འདྲི་གཱ་སེ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཆི་ཆོས་ཉིད་རད་བཞིནནམ་དག་ཆོྱོཀིདྱ་བིཡབ་ 
སྨྲུགནསཅི་ལའུངམིགནས་པར་ངང་གིས་སྩང སྔ་རྫསཔ་ཉིད་དེ། གནས་པ་བུ་གུ་ཆེབ གི གང ÷ 
ཡིན་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པ་མེ་ པའྲི་བ་ུབ་ཅའྱབར་བཞིརྱ་སུའཔ་འདྲ་གའྲགའ 

ཤཱ།ཕྱིམེནསང་བམི་དམིགས་པར་ཆོས་ དྣ།།༨<ཾ ཾ ༨༨ ྣཔ༨པྣཔྣྣྣྣྣྣྣྣཔྣྣྣ ཐི ་ཱུ 
-ལ' འདུས་ཤིང་ལྡནྣ་གྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོབ་མཐའ་ཐམས་ཉད་ལསའརྨས་ཤིང་ཡོདས་སུ་གྲལ་བས་བཅོམིལྡན་འདས་ཞེས་པའི་མཆན་ཡང་ངེས་པར་འགུད་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མི་ ་་ 
4 གཡོབའི་ངང་ལས་ཐགམྔ་ཇེཆེན་པའིམཛད་པ་གསུམ་སྣང་སྟེ་རྒྱན་མི་འཆདཔར་ངོ་བཉིད་ཀི་བདུས་མྱ་བས་པར་ཅུར་བསའ་ཕོ་མེད་རྟག་པའི་སྔ་ལྱ་རྩས་ཉིད་ཡིན་ཏྲེ། མེད་པལསྦྱ་ནུན་དུ་་ 


ཕྲ 
ཙོ 


བོ་དང་ཆི་འཁྲངས་ལ་སགས་པ་ ནན ¦ 
མོ། 


'11070-2873-0465 


ཉི 


པྲ པག །ཅིག་ཏུ་གནས། ཞེས་པའི་བརྒྱ་གི་ སིས་བསན་ཏེ། ག་བ །སགཞན་ཡངགྱང་སངསྦ་རས་གཉིས་པ་བསྟན་པ 
ཅདྱ་སིདཔ་དབ $ འྱངདཔྲ་ཝ་དབང་བཞི་ སྟབས ནས་མཉམབ་ ཤི་དང་དུ་ པས ་ ཕི 
¿ + ངབ ྲ ་ ཁུག ལ་བའི་ངང་དུ་ཁམསགསུམྱགིའ་ གོས་དང སཁམས་ རར ཏི 
༦ ཤྲི ་པྒོལེནཔ་གྲནགསམེ ཁམསྤ་ཀནྱསི་འགོ་བྱཿགྲསཱ་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུན ཧདགགླས་་གཤོས། སྲྲསྲསྲསྲཛིག ཟི 


དགུ 
ངོ ཅིདགུན་གསཿ སལ་བརྩ་བེད་ལ་ཤེང་ཞིང་ཡངས་པས་རང་བ། ཞིནྱ་གིས་ངང་དེར་འདྲུས་ པ་ཇི་ པཀུན་བ པའ་ ནས བའི་ དགུམངན་ ཛའ གོ 5245 
4 རག་བ དག་ནདམང་པས་ད་ ཞསང $ ་ བྲ ཅང ཱོ 


དཔ་ང་གི་བསམཔགབདག་ངམཔ་འདགཔབཞི་ དག་ཐམས་ཅད ་ླ་ནི། བ་བོ 
ཚྭ མཁའ་ལ པསངེས་པར་ མ་ཡིན 

ླ གད ཞས་ཡེདོངས་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དང་། གཞི་ལ ཅེ ་་ ཡུ ནམམཁའ་ གསོས ་ དགཏུ་ཙུརཔ་ཡངནམ་་ 
རི པའི་ད་བངགིས་ཡིན་པ མྱར་དས འྲཐག་པཞིནཤ། །འབྱུང་བཆུ་ཁམས་ཉྱི་བེད་ལས་དང་མཚན་ཉིད་གང་གཤེར་བས་ཡུལ་མཉེན། དགདདའད་བད ་ 
ཟླ བ་པ་དང ངས་བ་འ མདངས་ལ་ ༦༨༨༣ ༤ དྱ་ེཔ་འཛནཔའ འའ ངོས་སུ་་ 
£ སྲུད་པ་དང་། ཐེན་དུ་མེ་ཞྡོག་པར་རྒྱ་ྣ་གིའརྱད་པརའབབ་ཅིང་འགྲོབ་དང་། དཱགེནང ཀ་ག བདང་སམ་པས་གདུནད་ཀུན་ནྷནཞིང་ཚེམ་པར་ཐེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་དྲ་ནམ་ 


"1'[1070-2873-0468 


ཆི 


ཧཱ བྱས་ཧུང་སྟོབས་དྨག་པན་འཇྱུང་བདང་། ལྔིདམེདཔས་ཡང་ལ་གུན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འབྱུད་བ་དང། མྱིནངཐམས་ དུ་ཁྱབ་པའ་འཇུག་པ་དང་། སྣོདབཅུང་ཀུན་གྱི་གཞི་ཏྟེན་དུ་ `` 
2 ྱུར་པའྱི་དཔ་དང་ཝ་ཡསྱརྱཧེགནས་གསུམདུ་ ་ སཔའདཆ་གཅིག ང་ཉེ དོའྱ་བདབ་དགུསའབའ། དགག་ 
¦ གིས་མངོན་སུམ་དུ་དོན་ཇོགས་པར་མཛདལ་ཡང་དག་པར་རྟེགསུན་དྱྭབིངས་ཇི་བཞིན་པའི་དབརིམ དནོ་སུམུ་དུ་སངསྐྱ་རས་པའིཆེ་བར་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་འེ། །དེས་ན་སྤངས་གར་ཡང་་ 
-§( མསྲངསཔན་མངོན་པར་སུདསྤྱ་ནུས་པར་གུད་བོ། །གསུམ་པནི། ལང་ཀའི། ཞེས་པ་ནས། མ་མོདས་ཤེས་བྲ་ཛྫོགས། །གས་དགེ་བ་ཅས་བཅུ་ཏེ། ལྤད་ཀྐའི་བརྣག་པགཞན་ 
ཤླཾ ཡངའ་ཧྷིལ་སེ། དངོས་པ་བརུན་གཡོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་གཞུན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཉིད་ཀང་ཆོས་ཉིད་དབུདས་རི་རོ་བར་རག་ །ར་ཡང་མ་ཡུས་པར་བདག་ཉྱིད་་ ་ 
# ཧེན་པཱོའི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་སྦརསྤྱ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པྨ་ནི། འབུང་བ་ལྔ་ཉིད་རིལ་རྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྡུལ་མེད་པར་སངས་ལ་རང་གསལ་བར་ཆས་ཏེ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོར་མཉམ་་ 


༧ 


*11070-2873-0470 


ཕྱི 


ཤཱཾ ༄༅ ཞིགདོན་མེདབསམཆོག་དམ་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེ 
2) ཕྱང་ཤུཉླ་ཡ་ཤས་ཆེནཔ། པེ དཾ 


དྲུ་ཐམ་ལས། སྣང་ཧྟོད་ 8༦༥ ད་ 


ཧཱ ཅདགང་ཡངཀླུནནས་འདེགས་ཤིང་ཐྲི་གཔས་དབིངས་རང་བཞིན་དགཔ་ཉིདབྲརི་དཆེབསྱ་སྙནྣ་སགསེ་ཡྲེ་ཤེསྱི་སྦྱི་ག 


རྨོ དྲད ་ 
པོ གུན་གནས་ས། །གསགོ། །ཆུའི་བྱེད་པས་གུཉ་སྡུདྒཔ་ནི་གསང་སྔགས་ཇེ་བ༩ 
4 དང་བུལ་བའི་འབས་བུམཆོག་གི་ངང་ དེ། 


མག 


ནཔའ་དབར་བཞ པའྱ་བསལས་དས་ 
ནས་ནམ་དགུཆུ་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། །ད་ཐིབསཇི་བཞིནཔ་གསལ་བན་རྟོགས་པའི་རང་བུང་རིག་པ 


པྲོའྲ་ཀོད་ཉིད་ནམ་མཁར་གསལ་བཞི་དབིངསྤ་ཁྱི་ནམ་མཁའ་ཏྟོགས་པའི་འབས་བུར་ཤད་བ། 
སས ྲྲ་ ་ 


ཉིད་ཆོས་ཉི་དབིངས་ལས་རང་རིག་པར་རང་དྣང་བ་ནི། འསྐབམས་ 


ཟུགྱས་སམ་ཐུགས་ཇེམཆོག་གི 


ས་པའི་ཏིང་ཇེ་འྫཛནྷ་གི་ད ངས་པ་དུས་གསུམ་དུའབྱུང་འཇུག་ ་ 


སི ཐེགཅེན་དབྱིངསལ་་་ 


མེས་སྨིབྲ་པའི་མུན་པ་སེལ་བཉིད་་ 


ལོ་འྱོརོ་བཀོའ་མོ 


༡1070-2873-0471 


ངཿ 


རི 


):53:986)/) ££ @ེ 


'11070-2873-0472 


= 
$ 


༧2༩ 


@ 


ཟ་ 


ཤཱུ ༄༅ 
གབྱབེདཔའི་ 
ཡིནཞིང་། ཆླང་ཞྱི་གང་དུའང་ཐེགཡེ་པ་མེདཔའ་གྱུན་ྱབེད་ཅིང་འགུལ་པརྱ་བདཔའི་ཕྱིར་གཱདོན་མི་ཟྫུ་བའམ་ ན་སོདྲ་སུབ་པ་ཉིད་དུསངསྱ་ཆུས་པ་ཡེན་པས་རིགསྱི་སངསྐྱས་མྫར་་ 
གྱས བོ ནནས་ཐ་དད་པནིམ་ཡིན་ཏེ། མའསས་པཀྱ་དོཔ། བི པཱན་ཡེ་ཤེསྔ་ཝ་ཡང་ཡི །དེཨཱན་དྱབིབས་ 
4 །ཇི་བཞིན་པ་འི་ཆས་ཉིད་དང་ 'ལས་ཤར་བའི་སངསྤྱ་ཆས་དང་སེམས་ཅན་གུནྱ་ཀངའྱབུང་བདེ་ཉིད་དུ་སབསྐྱ་ཆུས་པ་ཁེན་ཡིན་པར་ངེས་པར་བའ། །ཝྔ་པ་ཞི། ལང་ཀའི། (ེསང། 


ྱིར་ནསྨ་པྲར་སྣངྨ་བླར་མ 


ཁི་ས་།༢།ེ༠༽༥།འ་ི་འརང་བཟིས་འེར་པའི་ཕེའ་བོས་འིལ་ཡ་ར་མི་ཡོར།པ་འ་ ཁྲི་བར འེར མཿ ཁའནི་བམས་ཅད་དྲུ་ཁུབ་ཅིང་ 
།འིགས་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་རང་བཞིན་ཡེན་པའྱི་ཕིར་རས་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཉོས་པར་ཅེ་ཉིད་ཡིན་པའིང་བར་སྣངསྦ་ཚས་པའི་ཆེ་བ་དམ་པྱ་ནི། ནྷ་མསྦ་ཁའནྲ་བམཨཅདདྱཱ་ཐབ་ཅང་ 
རྫད་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཡིནལ། སནྷི་སྲཞིང་མྨི་གཡོལའགྱུརབམེད་པའི་རྱིར་རྙོ་རྗེའཛཾནཔ་ཉིད་དུ་སདསྦྱརས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལཱེཉིརྒནི་གསལ་ཞིང་ 
མཉེན་པའི་མྱིར་ཡ་ཏནྷ་ཅིན་ཆེན་འྱབུང་བཱར་ལཱན་པའྱི་ཆལ་བར་གནས་ལ། ངཿ ཐམསཅད་ལ་ཁུབ་ཅིང་དང་དྲུ་དྲུང་བརམཉྷེན་ལ་གསལ་བར་ཤར་བའི་ཕྱིར་སྣ་ངབ་མྣཐའྭ་ཨཱསྱི་སང་་ཆས་ ཀྭ 


== 
༠` 


ཨི མ་དེན ® ༤ ཡེ འ 
ང་བེ་ཡིན་པའྱི་པིརྒ་ཆོས ད་དྲུ་ཆུབ་པན་ཡེ་ཤེསྔ་ཝ་ཡང་ཡིནཔས་སོོ། །དེསཱ་ན་དྱབིབས་ 


> 
ཝེ 


1070-2873-0473 


སུ ± །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བ་སྟན་ཏེ། ལང་ཀའི་བྲདག་པོ་གཞན་ཡང་འདྣི་རཱ་ནཱཾ། ཐམས་ཅད་ན༥་ཐམས་ད་དུ་གཞིལམའབསབའི་བྲ་སདལས་འདུས་ཏེ 
དེན་གོང་མ་དགགི་ངོ་བོ་ལ་བརྔོད་པ བད་བར དང་ུ་ངར་ ལད་བ་གོ་ཨས་ འ་བ ངོ་ 
བར་སེདསྣདགཔན་སྐསྱ་ེདཔ་འེ་པདཤེདགལར་བཅུད་སྱ འབུབ་བྲ་ཝའི་རང་བཞིན་སྣོད་བཅུད་ཁྱི་དངོས་པེ་ཇྲི་ ཐ་་་ གས་མེད་སྟོང་པ་ཆེན་་ 
པྱ་བྱ་ཆུབ་སེམས་བྱི་དགིལ་བཁར་གཉིས་སུ་མེད་པ་འི་དང་དུ་གཅིག་དང་ཐ་དདལས་འདུས་པར་ལེ་ན་།སྩངས་ཏེ་ངང་ཆེན་པོ་ིས་ཐུམས་ཅད་ལ་ ཏྷཱ་ཤཱསརསས་ བསིད 
ལདེཉིདྱ་ཏྷི་བ་པགས་དངྲ་བལ་བཞི་དྱི་ལ་འཁར་ནམ་གསུམདྱའིནམེད་པ་འྲི་ཆོས་ཉིདྱམ་བདོས་པའི་དག་རྩ་ལྭེ་ནས་མྱོད་ཡུལ་དང་བལ་ཏེ་སྔརསྤྱརྩས་པ་ཉིདདུ་ངེས་པསའྱབུད་བ་ཆེནྲསྲོལ་ཡི་ 
དངོས་པོར་སང་བ་ཡང་དེས་བསྡུས་པ་རམས་ཡེནས་སྣང་མ་མྱོང་བ་ལ་མཐའྲ་དི་མམཐའདག་དང་བལ་བས་བཅོམ་པདང་། ཐམས་ཅད་ལ་རང་གསལ་དུ་བརྡལ་བསྡ་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ 


རཿ 


*11070-2873-0474 


ངེ 
ཛེ 


165,888»།>༦)=385-8( 38 ཇེ 


པ་ལྟརགཞུང་གི་ དགོངས་པཿ སས་ལ ལ་པ་དངྱ་ཕགམཆནནམསཅིས་ཇི་༡ རལ་བཀལ་བ་བ། ཞིན་དུ་ཚད་མའི་ལམྱ་ིས་གསལ་བརབ་ཤད་པ་ཡིན་པ། སྡརནིུང་བད་རྫོག རྫོགསཔ་ཆེན་པོའི་ མཾ 
དགོད ཨཔར་ལ་བཟུ་པའི་ཚུལ། ཤད་པ་ ཡིནཔསྦྱརས་པརཀུན་བེདྱ་རལ་པོའིབཤདྱ་ཆུད་དེས། ན་མདོ་བཅུ་དང་། ཙོད ུདང། སླེང་འབ་འབྱམསརྒྱཕཔོའ་ ད་པཱ་་ 
སབ་སེམསླ་ཀོད་རངགཞུང་ལྟར་ཤེས་པརབྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་བབ་གནད་འསྡུས་ཏདགངོས་པ་མཐུནཔར་བསས ན་པ་ ་ནི་གསང་བདག་ཆེན་ དགའ་རབ རྦ དབྱང་་ 
བྱ་ཊྷི་སིད་པོབསྟན་པ་ ལས་གསུངསཔ་ ཉིད་ཡིནཔས་ཅུད་གསལ་གནད་དུ་དི་ བཞིགཀིདག་གསནོདེའ དས ནམམཁའ་ཆ་པདཤ་ །ཤད་དའང་བཀད་ 
སྡེནི་ལམ་དྲང་ཐད་དུ་བཤད་པའི་ཁྱད་ཚོསརྱི་སྟེད་ ནས་སེམསྨ་ཀོང་ལས་ཀུང་འཕུགསཔའི་ཆེ་བ་ནམས་གཙུཔར་སྟོན་པས་བདེ་དག་ཆེར་མི་འབུང་ངེ་། ལདཀའེ། གས 
ཨ། ཡུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། ཞེས་པའི་བཅསས།་ཏི། ལྕང་ཀླའེ་མང་འབདག་ཆེ་ན རདགྱི སསདདིདུག་ཅེལེ་དབརའི་ །གསུམཔ། ཛི་སྐད་དུ། སྐོར་དང་་་* 
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= 


*1[070-2873-0476 


& སས་མ 


ཧྲི 
ཆེ 


དྱ དྣ༨ྣྣྣ་་ 


འླུ་ཐུབ་ཡིས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་མ་ ཅའ ་ ི་ོ ་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱསཔ་རབཤདཔའོ། །དངུཔེ་ 
ག་འབར 


711070-2873-0477 


ལྟ 
རྨ 
4 


གཞུང་བསང་སན་ གམས་སྱོད་ལ་གནསཔས་གད་ཟག་རང་ར་ 
རུས་པ །གཉིས་པཞི། 
དགུ་ཤྱི་ཐིད་ཡ་སྨདྲ་གུར 


= ་ ༡; ཉེར 
ཕགས 


ཏུ་རུད་བ་དང་ 


ཇོ 


71070-2873-04860 


ཇྱི 


།ལ་སེགས་པའི་ ཞཏིད་དེ་འཛིན་བྱཅུ་ག་ ཅིགརིམ་པར་བསྒོམ་པྱསལམ་བཞེ་སྙན་ཐེག་གཅིག་ གིས་བསྒོད་དེ་་ 
ཞས་བ པའ རེ པ་མེད་པ་རྩ་ཆུལ་བྲ་ཝམའི་བསནཔ་ནུབ་པ་དང་། མྱི་མམ་བྱུང་ 
མཛད་ལྭ། དེ་ཡང་དངྱ་ཆུལ་བྩ་གུར་ཙམ་ན། ཝེནོ་བསལ་་ 
གྲོལ ཁ་ང་བང་་བའ་ 
་པ་ནས། ངོ་ | 
ཀྐ ་ རད ་་ བོག གས བ་གོ་ས་་གསངས་ 


ལའྱབོརོབཀོའ་ཡོ་ 


'1།1070-2873-0481 


4 


¦ བདླག་མེད་གཉིསཀ་རྟཾགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་སྦྱོད་པ་བྱམྨས་པདང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ དབཏང་སྟམས་ཚདམེདཔ་བཞིས་ཀུནལ་མཉམ་དར་དེན་མཛདཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་་ 
(པུར་ཡ ད་གས དཔ ཆེག ད་སོགས དཔད བ་ 
ཏེ། མྱེ ཨཔའི་ཆོས་ཉིད་བཤད་པའི་རྟེན་འབེལྱ་གིགཏན་ཚོགས་གགོས་ཀིས་མཐང་བསྲ་བིི་ནང་གཉིས་ཀརམ་ཟིན་ དེན་དམཔའི་བདེན་པ་ཡུལ་སེམས་ཉྱི་ཕྱོགས་རིས་དང་བྱལ་བའི་དོ་བ་ 

: གག དད གགིས་པ་ས་ཡསྲགོས་ལམནས་དང། ་ གསུམ་ལ་ནིམ་པར་བཉེན་ནས་བླསབས་པས་ས་བཅུ་པྲ་ཐེབ་པའི་ཚེ་ ་ 
གནས་ ས་ས་ས ཁི་གོའབ། ་ ིསྱ་ཚུབབ་གའི་བ་རཞེས་བདིབ་མཆོག་ཉིད་བླགནབརྩབསྤས 


༄༢1༧ ༧༽ 


4 
771070-2873-0482 


བའི་གེ་འཕང་གི་དོ་བྲ་བབྱ་བ་དམཔ་དེན་གཉིས་ཚུན་ཧིསྡ་གུབ་པ བྲདེར་ཞེས་བདེ་བ་མཆོག་ཉིད་བླ་སྨྲན་པརྩ་བསྩམས་ 


ཟ 


ཅདམཉྭམ་པ་ཉིདདུ་རཱོགས་ནས་དེལས་མིགོབ་ 


སྩེ་བམེདཔའི་དངྱ་ལ་བརྟན་པར་གནས་ཏེ། ཤུན་རྫོབ་ཏུ་དམ་ཆོག་སེམས་དཔའ་ ཡནལག་བྱཅུགཅིགགིས་བརེད་ནསྐ་ཉ་ཡེ་ཤེ ཡོ 
པའ་སྱན་དངས་པ་ཉིད་བ རདར་འུསོ་རྔ་རབའྱི་ར་བ་སས་ ཏྱསབླ་དབ་གྲས་མབིས་མཆད་ རར ས་ བྱས་ས་ལབས།་ སྐགས 
པའ་དེ་ལ་འདུན་པའི་བྲནགྱི་ཚུ་ཡྲ་བཟུདྨ་བར་བྱས་ནྣས། ལྷ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བསྒེམ། སྒེམ་ཞིང་བཟླས་པ་དངམཆེད་པ་དང་བཤགས་པ་དང་གསེལ་བགདབ་པ་ལསགས་པ་ཤུན་བུས་ཏེ། 
བསླུབ་པས་གནས་སྐབས་རི་ དྲྲི [རིགས་གསུམ་གྱི་ནྣོ ར་རི །གིགའཕང་ལ་ག ཞས་པའྩོ། ཀྲིང དུ 
ལ་རྣེམ་པར། ་ ནས། རྡོ་རིའཆང་ གཞས་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཐིས་བྷས འབྲིང་ གི་འབྲིང་དྲུ་གུར་པ་ཨུ་པ་ཡའི་ གྲག 
འ་སག སཾ བདསྱདན་འིདབ་ག་ར་སས། གགས་འང་དདིདབ རི 
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ཅྱི 


2 


ཤཿ ༄༅། 


ཤཿ རཾ 3: 33 


 ་ 


བས་ནརམ་བྱསོདཔཿ 


།ཏེ་ནྭལ་འབྱོནྣ་ ་ འམ་འ ར((({(#ླྣཏྣོཌཛེིོེི་ : 


[དགི ཅུརཔཡ་གབནམས 
ྲ གཞི་རང་རིག་ །མཚན་མེད་སྟོང་ང། 
ཁྲི ལོ རས་དང ྱམས་པསྡས་ཅུད་བ་དདསྦགསསའགས་མདཔ་ིིནསཁྲེདྱན་སབ 


ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ ཅི 


ཀྱི་ངོ་ལ་དྷ 


དེནསུགདནྨ་ཐ་བ། དེབ 


'འཛིནྷ་མི་གྲལ་བའི་སྤེམས་དྭཔ་སཞེས་སེམས་དཔའྲ་གུབནས། མཐའ་ཐགདེ་ཉིད་གྱིས་མཆོན་་་་ 
།གསུམང་ནི། རབ་ལ་བེས་པར། སུ བགས་འཆང་ག པེ ཧུད་ིས་མོན ༤] 
སོ རར ༥ །། དས་འཅངསཞབ་ ༦ །ཞེགར་ 


སུང་ཡིགའབུ། དེག ས་ཐག་མཚན། གསཿ་ལངསསུ་། 
སླ སི་བླ།སྱིས་ཨུསཞྲདའང་རིག་པསནལབྱརོམི ༥ 
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ཅི 


ཉཱ 


ལཾ 
3 


བཿ 


རཾ 
རྗ 
ཟེ 
2 
= 


རྫོགས། །ཅེས་པའི་བརྩ་གིས་བསུན་ཏེ། ལྔང་ཀྲའི་མངའ་བདག 


༢༨༩༨. 


མོན་སུམདུ་གསལ་ཏེ་མཚན་མེད་དུ་མཐངྱ་ན། བགཾམྱ་བའི་ཡུལྱ་གི་མཚནམ་དང་སོ་སོའི་སྩེ་བོའི་ 
ཆུཔཔ་གས།ཏེ་ཡོང་སྲསཛགས་བས་དནདགཞིསགདཔདན་གཞས་གདས་རེབ།བརན་མགཔ བབཅུ་དགོས་ས་དྲགྟོནདབསབདས་འབེར་ཐག་སྔ་ལའིདོ་ 
ཁྱོ། །འདི་དག་གི་རང་འབས་མངོན་དུུ་བས་པ་ན་མདོའ་རང་ལུགས་ལྟར་རྱིས་དམེགསཔས་འབྲས་བུ་སྱེ་ 


ཇྡེགསུམ་དང་བམི་དད་པར་འཆང་བའི་འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པྲའོ། དི 
སལ་མངོན་པར་བདྱ་ཆུབ་པ་ཡང་ཡེན་ནོ། ནུས་མབལ་དས།་ མདེའོ་གན་པ། 
ཆན་པ 


ན་ངཱ 


་ྱེ ཅུའབྱཀི་རབ་འྲབིང་ཐ་མ་གསུམ་ཆྱི་ཡུལྱ་གྱིས་དབདལསྣ་ནམྲ་གངས་ནམ་པ་གསུམ་དུ་སྣངྱ་བ 


་ཡུལྟ་དེ་ཉིད་ནྡོ་ཇེ་དབིངས་ཅི་དྱགིལ་བཁོརམཆནམ་མེདཔ་ཧྷེརྩ་ནི་མདོན་པར་བྱང་ ་ 


ལནབཤད་པའོ། །དང་པོན། ལང་ཀའི། ཞེས་པནས། ཡོད་་ 


གཞྩན་ཡང་གཱདྱ་ཕྱི་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ། ནུཔསདྱབུདབྱསཱཿབབ་ཨྭཱི་བྱིགས་བུལ་ཡུངགུད་པ་ 


ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁེར་རཾམཔར་བསྩེད་ཅིང་རོམས་པས་ནལ་འརྩ་ས་ལ་ཆེན་ ་ 
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3༢.048” 


སེོང་པང་པལ་པར་ཅོབས་པའི་ལན་ཆིགསེ དང ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཉམཤི་ 
རཾ ཐེ གི ཐས ཐན མགས གེ གས་ཆདིསརདབཞིན། །དཔའི་མཉས་ 
4 བྱིར་རྟཀ་ཟིལ་པྭ་ཝགཔའི་བང་ཆུབ་སེམས་དངྡ་ས་སྣ་ནམ་པྭ་ལྷ་དང་། + ྲགིེཾིཾཾཾི་ 


[1070-287? 


ཧྲི 


¦ ལྔ་སྟེ་སྦྱོད་ང། 


འྱབྲ་བའིཆོསཉྲི ཤུབ 
 པར་སྭཿསྦྱརས་པར་ཤེས་པས 


པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྱེ་བི་མནས་དེབཞིན་ཉིད་མཐའ་ལསྲ་གོལ་བའི་ངོབོས་རིགསྐ་སྱི་རྦལ་བྭ་ལུལ་སེགས་པར་སྩངས་རྒྱར་ལྲས་འདས་ཏེ་མངོན་པར་ཛྫོགས་་ 
དེྲཾྲངིེོི་ དབཞགཉིདྱདངཁས་འདའམའཁའ ཅི 
རཆེན་བྱོརལྔརེནྡ་ཐོགས་པའི་ཏིདདེ་འཛིན་དངྲ་ལུནཏེགནས་པ་མི་འྱུར་བའི་སམཆོག་ 


¦ ཚོགས་དད་བཅས་པ་ཉིདྷ་ནམ་གལ་འབས་བུའི་དཀུལ་འཁོར་དུ་སངསྦྱརས་པར་གུར་པཞིི་ནྣལ་འ 
ཱུ པད ་ །གཉིས་པཞི། བཟིལ ཞེས་པནས། མོ་འགུར་གདལ་བའི་ས། 
ཛཱུ དུ་སྦྱོད་པྲར་གདྲ་སྣང་བའི་ལུགས་བཤད་ འཁོར་བ་དངྱ་མུ་དནལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ར་རིམ་པར་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམཔས་དངོསཔ་རྟོག་་་ 


།ཞེས་པའི་བརྱ་ཐིས་བསན་ཏེ། རབྱ་ཀི་འབྲིང་དྲུ་གུར་པྲ་ལ་ཨཱནུ་ཡོག་རྫོགས་ 


༩༣༦ 


རང་རིག དབིདས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིསསུ་མེད་པའི་ངང་དུསམ་་ 


༢༨. ༽ དྱ ཁུ ང་ཀ ༨ མི 
ཚེགས ་་ལ་ ཆེཆུད་མེད་པ་རྔནགསབགས་བར་མཉམ་པའ་དོས་འབྲམམ་ཅཇིཉར་བསྟད་པརརངགིས་ངི་ལའ་བཞིནད་མབ་ཤིང་་ 


'[070-2873-0488 


,ཤ32ག 
ཞྭ 


སག བར་འྱགུར་ཏེ། པཔ ལས། ཆེ་བསྒརེ་ 
རི རར 
ངར ་ རབ ་ 
རེ སྱ ངཿ སཏེ 
གསསབ 


ཇི 


1070-2873-0491 


ཧཱ 
༧ 


བས་པར 


ཨཱན་ས༔ པ་འ 


༩ ་ ཛོགསྤ་བའད་། 


རི རྭ་ཅི་བ 


ཅི. །ཞགྲན་ས་བྟལ་དའྲབསབདསས་སཅ་ས་བཅལའ་ ནྱ་གྱིས་ རྫོགས་པས་རྗ ྲ་སྤྱིརྨ་ཆཾབྷསྱ་ས། ཞེས་བྱ་སྟེ 
' གསུམ་སྟེ། མདེར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤདཔ། མཇུགབྣ་བའོ། །དང་བོ་ནི། ་ ཤིས ལའང 


བྷཏནྲ་བང་། ། 


ཀརིེྲ་ ¦ 


ཤིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་སོ། ཟགསུམཔ་ལ་ 


དོ་པརའགྱུར། 


།ཞེསབའི་ཐརྱ་ཡིས་ 


'[1070-2873-0493 


ཅྱི 


ངེམམམས་སས་མིང སལ 


ཌེ 


, 


སུཊ་གྱི་དབང་ལས་ནམས་གསུམ་དྲ་སཅ་འི གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅ་ དད ན་ཅིདཆགས་པ་ཅན་དྭུང་། ཁ་ཅིག་ནི ག་འ ཏིསཅན་དང་། ལལ་ 
ནིཞེ་མང་མཚོག་ཏུ་ཆེ་བས་ཆུད་འྱབ་ ་བྲབ་བག་དིགྱ་མད་འིབས་ཞག སྭ དེ་ད ུན་པཱ་ཅན་རྣམཉྱ་ལ། པའི་ལས་ཀྱི་ཆུལ་་ 
ཅུཡས་དྨུདཱ ནཱ་དུ་གསེགས་པའི་འ བྱཅྭད་ཅིང་འདུ་ཤེས་མ་མ་ལསག ་གཞན་དུ་བརྒྱུར ངི ཕྱིན་ལས་ཉི་མཛད་པ་བསྟན་ང་ཊུ ིྤིདདཔདེ་གས ས་ཀྱིའེབས་སུ་ཀྱུ་ ག་ཆད 
པར་དུ་ཉེ་བའེ་སིད་པའ བ་ར་བ་ར རྒྱུནདུབའདར་འ་ འ་ གསག་མ་འདལདའ ་ 
སློྱ་བར་མག་བྱབང་གདྲགགོ་འདོད་ཆགས་གཏྲེ་མུགདཔག་གངལ་སགས་པས་གནས་བྲག་པའིལས་ངནྲ་གིའ། རསན ཟོ 


བསྟན་ཏེ། དྲ་ཀའི་བདགྭ་སོ། ཞེས་སྡུད་པ་པོ་ལ་བེས་ནས། གཞན་ ཨུརཾ་གདྨ་ཱ སྔ་རྗེའི་ཆཱོ་འཕྲུལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུདྨ་བའི་ཐྲེག་པས་འྭ། ས་དོགོ་ཡིདྨ་འི་མཛ་དྱཔ་ཡང་་ 


འི་དགོས་ཆེད་ཉྱི་ཙྱི་རད། རལབ་ 


7'[070-2873-0494 


ཛི 


'11070-2873-0495 


ཧི 


ལལ 
རཾ 
ཇོ 
ཤྭ 
རོ 
རཾ 
ཌཱ 
ཇོ 


ཧགས དེ འདི་ ཨཱ ཀྱང་ 

རྩམི་འྱརྭ་ཏཱ། ཤིན་ཏུ་དདས་པོར་ཞེན་པ་ལ། སྡོད་བཏུད་མི་རྟག་པའི་མཚུན་ཉིད་དངོསསུ ང་བས་འཚོ་བའི་ ག་དང་་` 

བལ་ཏ་ རྦུ བྲ་ ལྕས་དྱན དད བདར། པ་ར ་ ར་པསྱ་ཀུད་དྱེ་ལར་བསྟན་ནད ུུནཡས་ུ་གཅད་ ད 
ཕྱི་རྨག་དུལ་བྱེད་ཁྱི་མཛད་པ་དེ་དག་བཀོད་པ་ཉེད་དོ། །གཉིས་པལགཉིས་ཏེ། མདོན་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ ཆེ། 'པནས་ 
ལ་འཛ བས་སས ཏགཏེ། མདོད་དཅ་པ། ཆག་པ ད་པས ི་་ 


'71[070-2873-0496 


ཧི 


4ཾ༄༅། །གསོལ་བར་མཛད་པའི་དངོས་པ་འ རྩ <¢ ་ ས་ཡ 
གད ེེཾེྲྲ་ བསལ་པྷཝ་པོ་དྲེལིས་ཆོའཕུལ་བསྟན་ནས་འཇཱིག་ཅིད་འ། མུསཔན་བེད་པ་ཙེ། ཁྲེབ་ལྷ རྱཌ་ཆེན་པོ། 
ཙཱ གིསུག་ཚུལགྱིས་གཏེསུག་འཇམས་མཿ ་མཛད་པའི། །གཏྲེ་སུགཿ ང་ད །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཉེནི མོང (ཁརབའཇོམས། །ཐབསའཛེན་མཆོན་ཆའི་བསྐ། ་ 
འདྲིག །ཞེ་ཕང་ཚུལ་གྱིསུཞེསྣང་འཇོམས་མཛད་པ། ངད དགེད །ནིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞིང། ནྲ 
4ཾ ང་རྒྱལཚུལགྱེས་ང་རྒྱལ་འཇྲོམས་མཛད་པ། ཛྲ རཾ ཁར་པབ་དདམང་པད པདྲ་གའ་བངས་ཅང། །ཝ་ ལྷག་མཐེང་མེཆྲེན་བསྐལ་པས་བྲ ས་ཅད་སྲེག། 
4 རྣསབ་ཛིང་འབེདྲ་ཆགས་དདེམོས་མངོ་། །འདོད་ དྷ གསྡོརི་སྨདཧེ་ནུཀ དདནོས་རིག་ཅིང། །ཤེས་རབ་ཐགས་མེད་བགལ་པའི་ 


༧8 


'11070-2873-0497 


ཅུ 


༡ ༦༅། 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
@ 


$ 


4 པའི་བླ་བས་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་མཚོན 


།མཆྩོག་གི་ཆོའཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་ཕུལ་དྭུ་ཐུང་བའོ། །གཉིས་པནི། སྲེད་ཞི་འཚོ་བྲལ། ཞེས་པནས། ནས་ནུད་ཐམས་ཅད་སྟེངས། །ཞེས་པའི་བར་ ་ 


སིདདུ་འཐད་པའི་བཟའ་བཏུང་དངྲ་བལ་བས་ཟས་སྐམལ་སྤེད་པ་ཞིཞིང་འྷཚོ་བའི་སྲག་དངྱ་གལ་བར་བེདཔྲ་མུ་གེའི་བསྲལ་པ་ལོ་གསུམ་མམབདྲུའ་དུའྱ་བུང་ ྭ 
བྱ་ཡཱིས་ཟས་སེམ་ལ་ས པ་འདོད་པ་ལྭ་ཞེན་པསྣ་ཝགཔར་ཆུགས་པའི་སུལྱ་ཊི་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་དུ་འོད་བ་དང་བལ་བརྩ་བས་ཏེ་ལས་དགྱི་རྒུ་ནགཅོད་དོ། མེབ 
ཤྩ སས རི ཉད 
སད  གགྣགྣྐྣྐྣྐྣ།་ ། །ཀེ་པང་ཅན་ནྣམས་འཇོམ 


བསལ་པ་ཞག་གསུམདུའབྱུང་བ་ཡྩིས། གཞན་ཆི་དངོས་པོ་དང་བདག་གིདངོས་པ་བམས་ཉད་འཇོམས་ཤིང་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། ། 


"1070-2873-0499 


ཅྱི 


72 
ཤ ༄། 


; གསུམ་པའི་བརྩ་གི་གནས་དན་དག་ཡསྦྱསུནདྷ་སྒོཡ་ན་ 


།པའྲི་གུབ་མཐའ་ལྟ་བུར་རུརཔསན་སྤིར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྔ་མལས། འགྲོནམས་ཇི་ལྟར་འདུལ་ཞིང་གཤེགསམམཛད་པ། །ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་ ་ 

བསལ་པསྐར་སྦ་ནུད་སྟོངས། །ཞེས་སོ། །གསུམཔ་ནི། ལས་དན་མུར་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཟམ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། དེལ 

(གགེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། པ་ག ` ་ དཔ་སགས་ཀྱིས་ལས་ངནྷ་མཱ་རྲདྷ་རྦུན་བནད་པ་རྭ་བསནས། འདོདཁམསནས་བསམགཏན་ ་་ 
ུ ་ནིམྱ་གིསྲ་གལ་བར་མཛད་པའི་འདུལ་བྱེད་བཀད་པ་འདེ་ ་བླབས་གསུམྱིས་གདུལ་བའི་དུས་དྭང་ཐེག་པ་གསུམྱི་ ` ` ¦ 

' གདུལ་ཐགས་གྲང་དག་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱ་ལསྲ་གལ་ཁྱི་ཐཱ་མའི་ཐྭ་མ་ཡཱིན་པར་ངེས་པར་བསྟན་ནས་བཤུད་པ་ཉིད་དོ། 

༧ ཁྱིས་འདུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དརྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡད་བས་དང་། དུསདང་། ཚེ་དང་། འལྲོ་བདང། ལ 


གསུམ་པ་ནི། སྙིགསམརྱ་ཐུར་པའི་། ཞེས་བ་ནས། ཤུགས་ 
སྦྱསི་སྙིགས་མརྱགྱུ་ར་པྲ་ཝ་ལབབ་པའི་སྐབས་ནྭམསྦྱས་མདོ་ཝགས་་ 


དྭེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ 


ཏོ 


ངོ 
ཏོ 
9 
ཐི 


'11070-2873-0501 


[3 
ླ 


 ཤར་ཡང་མཉམཔ་ཉིད་ནམ་པའི་མཆོག་ཀུན་དང་ལ བསློས ོ་སབའ་ །ད་དདག་དཀོ་བའིདོང བིད་ད་ཡིག ན་པརྷ་སྟོད་པའི་ཆཱུས་བསལ་པལ་སོགས 
སག ཾོོི་ དེ་ད གི་ངོ་བོ་སྟོངྲ་པཾ་ཉིན་གྱིགནས་ཡུག ས་གསུང་བྲ་དམ་པ་རྲེཊེ ་ པརྒོ་མའ་ རོ སྔཐོགསྲས་ 
/ བསྟུན་པ་ནི། རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་ཤུ་ན་གྱིམྱི་འགྲེལ་ གག་ ལོད་བག་ཆེ༔ གདད ད་སད་དེ་བཞི 7 ཐས འདོགསལ་བཞི་དཀིས་ 
འར་དྲུ་སེནམཔད་ཆེན་པ་དགེའ གེང་ ས་པ་འདུས་པ་འདི་ཉིད་ཁནོ་ཡིན་ ཏེ་གཉིས་བྲབ་བི ཧྒོ སིགས ཧི་སྐདཧྲས་བཛུདྱ་ཡཱས། ལུད་ཀྱའི 
༡ བླདགྲ་པ་ལོ་སྭོག སདྦསཔའི་སས་བིསེསས་དམའཆག་བྲ་སས། ལོ་བླམས་ཅདག་སཱང་སྭ་དམལད བཞོ ་ རཆ ་དེ་སེམ་ཧི་ 
¢ མེད་པཱར་གྱུརཱ་ཏོ། །ལེའུའི་མཚནནི། སྔངསྐྱ་རྩས་ཀྱུནྭ་གི་དགོངས་པ་འདྱུས་པའི་མདྒོ་ཆེན་སྩོལས། ངབོ་ཉིད་ སའི་ཆྩོ་འཕླལ་བྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བཀེད་དེ་མཐ ནཔར་འབྱུང་ 


71070-2873-0504 


ནཾ 


༡ 
༄༅ 
ཛལ 


 ༄༅། །བའི་ཐབས་ཆེནམཆོག་གྫི་ཚུལ་བསྟུན་པའི་ཡིའྷ་ཉེ་བཞེ་བཅུ་ཆུ་བཞྲི་པླ་ཉིད་ནམ་པར་བཀྲེལ་ཏེ་བཤད་པློ། 
རྗེས་པར་འབྱུང་བླའི་ཚུལྭ་ལས། གཉེན་པོའི་ཐབས་ཁིིསྱ་ལསྤྱ་ནྒུད་ལོངས་སྲ་ ་ བི་དེ་ལོན་འི་གིང་སྡང་བཞི་དབང་བཏང་ཏེ དན་དུ་གསུམ་ ་ 


།ཆུལ་དེ་ཡྲི་སནས་ཐེག་པ་ཆྙེན་ཧཱོ་ 


ཤྩ ཀྲ་བ་དད་པརྱ་གུར་པ་མེད་དོ། །ཞེས་་བྭ་བའི་ངེས་དེན་སིང་པོའི་གཏམ་ཆུད་བ༔ ད་པཱའི་ནཱསྱྱི་ཕྱག་ཆཱའི་ཡེ་ཤེས་ནྭ་མ་པར་བགྲོསཔ་གྟེ་བུང་ཚུལ་བསྟན་པ་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཉིད་ ་ 


2 གསལ་བརབཤད་དེ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པྭའོ། །བམཔོ་བདུན་པར་ཟུག་པ། བཅུ་གཉིས་པ་དགོངས་པ་ནམ་པར་བགྲོ་བའི་ཟུངྱ་ཆུལ་བཤདཔ་ལ་ ས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ། 
; རྱསཔར་བཤད་པའ། །དང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇིས་པ་དང་། ལན་དུ་བྲགབར་དཀའ་བར་གསུངས་པའོ། །དངཔོ་ནི། དེནས། ཞེས་པ་ཤ་ས། སག ་ 
4 པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་བྱུང་ཚུལ་འདི་ཡངགསངབ་རྒྱུདཀྱིབགྲོ་བ་མཛོདཀྱི་ཕན་ཏེ། ཁྱད་པར་རྩལ་འཕངས་ལས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་འཆདཔའི་མཛདཔ། རྒྱུད་གནསཡུགས་ 


འགྱུར་བཀའ་མ 


༡1070-2873-0505 


ཐོ“ 


བཱ 
ཡོ 


ཀཱཾལས་དགོང ཨཔྒ་ནམཔར་བ་སྲོ་འྱི་བུངྒ་ཚུལ། དེན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལྟ་བ། བླཐོན་ཆོབ 

ཿགསུནསྐྱ་ནལ་པའི་ཆབ ཚོབ་ 
༼ ཨུད ད་འ ༣: སྣོན་དུ་བྱུདྩ་པྱའི་ཚྭཾག་ གིགས ཏིས ཟ་་ ་ 
རང བ་ག ས་ས བས་ལ ཧས 
ཟླ གས ་པཞི། སྦྲས་པ་ ཅི 
པས། ཅེས་པ རྒ་གྲིས་བསྟན་ གསད དིལདའ་བརཆེ། ས་གསུང་ལགས་ཅིཆེ་བ་དབུང་བ་དང་ ༈ བལ་པའི འི་བར ད་མི ་ 


2 སུདཔ་བྱལདགའབ་གྲ་གོ། ཏིངས མ་ཉགས་བབགབས་ས་་ རྩེབ འདས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པས་བྱར་སོད་ཡུལམིན་པས། 


*།1070-2873-05306 


བྷ 


ཌྷ 


> ་གའཿ 


འེ 


༧ བ་ལས། ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། 


ར་ _།རྩེས་ཟླབ་པྱ། རྒྱུ་ཡི་བེ ྲདེཾིེིེིེིེིེྲཾྲ་ ཞྱྱ། མགས་མྱི་པ་དང་རྒྱུད་ཡུངགིས་གྲེམ་ཡུལ་ལས་འདས་པསཆེས་དཀའ་བ། 
ཆུ་འེལམཐེང་བའི་ཟེས་གཞལ་བར་ ་ རྩོད་ཡཱཉ་ཨཱཡིནྣ། སུལ་དང་དངོས་པན་མི་གནསངཔས་བརྟགས་སར་རུབྱཏུ་དཀྱའ་བ། རངྱ་ནུདཔ་དང་ལམ་པནམས་ ་ 
@ གྱིས་ཟློ་ཡིསདཔྱག་པྲ་ལྷས་འདྲས་པྲ་སྟེ། རླང་གུན་ཏུ་འོད་ལ་བཞུགས་པའི་ཆྒྱདྲ་ཨོངས་གྱ་དྲག་པཱའི་སངྣསརྒྱས་དྲང་། གླང་རྒྱའི་སྲ་བཅུ་པ་ལགཞས་པརྣམསཁྱིས་གྱང་། རྭབྱ་ཏ་བྱག་ | 


གེ 


དེནས་སྡུད་པ་པོ་ལྲང་ 


རཆ 
༣ 


བྱར་མི་ཨྒྱས་པ་ཡིན་རཱ། བདླག་གྙིས་ཡྲོངས་སླབགྷོ་བྱར་མི་ནུས་པ་ལྷ་ཅི་སློས་ཏྟེ། ར་ཚགས ཉིས བཆེཉ་དོོ། གྱི་བོད་དྲབལབྱུལ་་ ] ¦ 
དེ་སྐད་ཅེས་མས་ཏེ་བཀའྱ་སལྷ་པས། གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། ནི ཇི 


གནད་ནས་ཕབས་ཏེ་ཞུས་པ། དེ་ལ་ལན་གནང་བའ། །དད་ ྐ 
ཀའི་བདག་སཱོ་དྱེས། ངེས་པན་བླསལ་བ་གནད་ལ་ཕབས་ནས་བསྲོ་བརམཛད་པ་ཆེད་དུ་ཞུ་བའྱི་ཕིར་འེ་སྐད་ ་ 


ལུད་ཀའི། ཞེས་པནས། ཞེས་བླསལ་ 


ཅེསྨ་སྲསྭ་སོ། །ི་སྟོན་པ་སྩེསླ་བྱ་ཆེན་གོ་གསང་བ་པའི་བདགྱཔོ། ཞེས་བོས་ནས། གདུལྱ་བ་མངོན་པར་མཐེ་བ་ལ་གནས་པའྲི་ལསི་ལ་སུགས་པ་ཉྷེནམོངས་པཱར་སྣང་བཱའི་་ 
འགྩོ་བྷ་རྣམྨས་ལྷ་ཕཱན་པར་བུ་བུ་དྨང་རྒྱུ་དང་ཝྔགས་ཀྱི་ནང་གི་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཡའད་བགུས་ཇེཆེན་དས་སྙིར་བ་བཧི་དྨད་བྱི་བཱའྲི་སྲདྱི་་ 


༧ ༡ 
ཟླ 
3⁄༩ 


"[1070-2873-0308 


ཅུ ནང 
འིམངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པཱར་མྫོགས་པཱར་སངྱསྦྱ་རྩས་གྱི་སམཆོག་ཅུ་ཙོན་སྨ་དེའི་མྱིར་སྦྱིད་པ་ལ་ཡང་ིས་མེད་དེ། སརད། 
མཞུམ་པ་ཉིདྱ་ཉི་མཛདཔ་འཆིང་བའི་ལས་ཉིད་ཀིསྲ་ཐར་བར་བྱེད་དེ་སྤངས་པ་མེད་པར་འབྲེས་བུར་གསུལ་བས་བབས་ཀྱི་ཐྱེག་པཱ་རྒེན་པྱོ། དོན་བ ངས་ 


ཆེདྱ་དཱ། 5 ་ སབསྦྱརསྣ་ནྣམས་ཀྱི་སྱོཧ་ཡཱམ། ཆོས་བྲམས་དུད་འིལྱ་གི་ངོ་བ་ཉིང༔ 
པཁི་ཞེ་གུགས་མཐར་ཐུག་པ་དམྲ་བབརྣག་པར་བྱབ་ཏཱེ་ཁཱོ་ཉིདྷ་རྨེ། དྷེ་ཝ་བུའི་གསད་ཆེན་སགས་ཀྱི་ཐེགཔ་འདི་ཉིད། རྣས་པར་བགྩོ་ཞིང་གསང་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྨྲ་ * 


.568¥9%0#];9?098>%'\¥»ེ 


-ླ 


ཉིས 


༄༅། 
ྲ ༦: 


།བཱའི་སེངྱ་གེ་འྱགིང་བགྭཏུ་བཞུགས་པའི་སྟོནམཆོག་དམ་པྱ་ཁྱཾདྱ་ཀྱི་ས། 
བ་བོ །འཆདཔའི་སྱིཔ་གཞན་དག་དའང་སིླ མབྲ་བའདིག།འྲངལ འི གཡས བ་བུབ་བསནཔ་དཔ་བགས་བརྒ་པའིདྲུ་སསྲབབ པོ ། 
ཀའི་དོན་དུའང་ངེས་པ་དེན་གིགསངབ་དྭམ་པ་བྱགོ་ཞིང་བཀའ་སྱལ་པའི་དུས་ཝ་ཡང་དག་པར་བབྱ་སོ། །ཞེས་བནག་ཅིང་ཞུསནས། གནད་ལ་དབང་པར་ཞུ་བའི་ཕྱིར། 


རྣམ་པར་བླ་བརྱལ་གྱི་སྲེབས་པ་ཅན་དབྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ནས་གསང་སྔགསའཆད་པའི་སྩེས་ 


འང་དོན་དུའང་གསང་བཟབ་མེའི་དེན་ཇི་ལྟ་བཉིད་ཁོན་ལྟར་ཕྱིརྣ་རྱི་མྨ་ལེག་བཱར་་ 


ཛད་ཧྭ་ོ 


2 དེ་ིའི་སྭར་ཞཱ་ནཱ། ཁྱེད་ཁྱིས་བ་སྟནཔར་དཀའ་བར་གསུངས་ཊྱང་། སྟེནོ་པ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟེན་སྨྱོདཔ་འིགཏན་ཆིགསདང་དགེས་པ་ནི། ཧྱེསྭ་བརྟེན་པོ་སྟོན་པའི་ 
4 ཟུགས་ལས་སྩེས་པ་ཁྱོདྤ་ལའྒི། རྒྱལབ་བྲམས་ཅད་ཙྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོཉིདཀྱིསའཆད་པ་ལྟར། 
4 གསུས་གྱི་བདླག་ཕྱར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིའཁར་ལེ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། 


༨ 


ཧྷེ་བཞྙིན་གཤེགླས་པ་ཐྭམྨས་ཅད་གྱི་བཀླའ་གསྱང་བླ་ཆཱེན་པཱོའི་དམཔའི་མཛོད་ ་ 


༡[1070-2873-05309 


བྱ 


ལཱ ཐུར་དབྱང་གྙི་ས་དབྱང་བསླན་ནས། དམན་པ་གསང་དེནལ་མདོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གལ་བརྩ་བབདད་། ཤེས་རབ་ཁྱི་མན་མདངས་པ་དག་གི་ལིད་ཏེག་བསལ་ཏེ། ཐབས་མདཔོ་ 
¬ བདཔ་མེད་པས་གདུལ་བྱརྣམས་གདུང་བ་མེ པརྲཐར་པ་མཆོགགིག་འཕད་བདཔ་་བུབའབིད་དབངབླགརབ་ ༡གས་བས་འདའ་ཡངདགེལ་ དེ་ཉིད་བ གྲང་ 
4 གསང་དོན་ལ་རྨོངྱས་པཱཿ སྱའི་ཤེས་པ་དྲགལ་བརམ་ཛག་དྲེ་གོབེན་ མདད གང་མ་དིག་པས་ཤེས་བབྱགྱི་པྱན་འཐེམས་ཏྲེཝངས་པ་དག་གི་ལིང་ཏོག་བསལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་ 
རྗ དྲངྨ་པཱའི་ཐབྱས་རྒྱམ་ འི་སྦིནྣ་དྲདུང་གྱི་དླུ་བ་ཁྱོད་ལ་མངའ་བྱས། བྲོ་གྲཾ་སཅ ཅི ཨས སསྦ་ར་ བཅོ་བ་ིགླ་དགསར་བཟཆོག་གྱི་སབ་པལ་དང་བའི་སྲ་། 

ཚྭ མ་་།ཐིག་བཟྲེག བཀན་ཅིང་ ་ལུ་དགོར་འིསུཿཆེ་འད གདདཔརདྲགོཏེགསཝ་བརཞུདྱ་བག་སྲོར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་གཞན་་་་ 
-2 བསླུལ་མཛད་བྱ་ལས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བླ་མུལ་བ་ལ་ལེགས་པྱ་བིནཔ། ཡུང་དམ་བྱ་རས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། གསང་བ་པའི། ཞེས་པནས། 


རུ ༅། །བའི་ལུངྱ་དཱ་དགངས་པས་བྱ་ཆུད་དེ་གཉིས་མེདམཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནས་རིགསྤྱུ་ནུད་ཅནྱ་གིས་ཝེམ་དགེངས་མནངགགི་ཆིགཏུ་ཐེས་པ་ཝར་ངེས་པར་མཚོནནས་བྲང་ 
÷ །ཞི་བླསསྤ་མུ་ཡར་དུག་པར་བྱོས་པའ། ་ འ་ཀསང་འའའ་ས་ ་་ཡ་གོ་་ཁོ་འབྲིཁ་ རྡོ་རྔེ་འཛིན་པ་བངླག་གྱིས་སྟོན་ ; 
ཤཱུ།པ་སྦུལ་པའི་སྒུ་ལས་ཡད་དག་པར་ཐྲས་པཏ དྲུ་སགཅིགགི་ཚྱ་ན། འཆད་པར་འྱུར་བའི་ལྡེམ་པབཞི་དང་དགེངས་པ་བཞིས་གཞན་ལ་དགེངས་ནས་ཚགཏྱུ་མས་པས་དོན་ལ་ 
༣ སྱིནཾ་བྱའཚུལཱ་ཉིནྒ་ཀྱིཨ ཚངས་པ་དབབས་ཀྱི་གསུང་གིས་གཞན་ྱེ་ཆི་གྱཱཏྲ་མཱ་བ་ལ་སེ ས་པའྱི་ཚུལ་དུ་བས་ནནྭས་དེན་ལ་དང་བའི་འཇུགྲྭ་མེ་ཉིདདུ་ལག་སེད་ཅན་གིས་བཀི་ ་ 
' དང་བརྒྱུད་པའི་ཚིག་ཏུ་ཐས་པ་ལྟར་ཡང་དགཔར་འ་ཁིད་པའི་ཐབས་སྦུ་ིན་ཅི་མལག་པར་ཐྱེས་པའ། །གདུལྱབའི་འདོད་ཆགསལ་སེགོས་བ་ཉེན་མངས་པ་རེ་རེའི་ཆྭ་རྐྱེན་དུ་དེ་དང་ 
' འཚམས་པ་ད་དེ་ཉིད་དུ་སྦོད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོའ་ཚེག་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འདྣི་སྐདྨ་ཧ། སྟོན་པ་གསང་བའྲི་སའི་གསུང་སེང་གྷེ་ལྟ་བུའྱི་བིན་ནུབས་ཁྱིས་དེ་ཁེ་ན་ཉིདྱ་བི་ཙོས་པ་ 


ལྔ་འགུར་བཀའ་མ་ 


1[[070-2873-0513 


༼ 
2 


༡ སྤེངས་ཏེ། དཔེརམེས་ཚོག་པྲ་ལླ་སར་ཡང་མེས་གདུང་ན་པནང་བཀིན་འདྭོད་པྲ་སྦྱོད་རྱང་དེ་ཡི་སྨ་མི་ཀླུང་བར་གྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐླབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འདྲེན་པའི་མྱིར། 

་ེ ཞེན་ཆགས་ཅནྱ་གིས་འདོད་པ་རརྱ་ཅུ་གགི་ཚིགཅཐེསཔརགསདཔས་བདབ་སྣས དཔ་བཟབའི་མང་སྦའིང་པའི་ནདས་མཆིླ་དགསཔདར་བོསཏ་བྗོཔ་་ 
༧ དུང་འདད་བའི་ཕིར་རོ། །བས་འདིར་ཕུག་མཆན་ན། ཡི་དའྱབུང་ནས་སར་བརྟགས་བས་སྟང་བཉིད་དྲྭ་བུརབའོ། །ཞེས་ཙུང་འུདལ། འདྲི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་རད་ 
ཌཱ གིྱཱོདདབྱཅགནས་ཙིས་སྭ་ཏོགས་བྱ་ཐུང་བསྡ་ཕུག་པའི་སེམས་མྩེ་བལྩ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་ལས་ཐེས་པར་བསྟན་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་འྱུར་ `` 
2 །པའི་དགེས་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འནོ་གྱང་བོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བརྗོད་དཀའ་བར་བསྟན་ཏེ། ཉག་པའྲིནལ་འབྱན་ཆེན་པའི་དན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པསྨ་བོ་ལི་ཡུལ་་་ 


 མ་འདེས་པའ་གསལབ་ཁོནརྦ་སྱུར་ཏེ་གསང་བཞི་དགངསཔ་དམ་པ་ཐགས་ཏེ་ངེས་པའྱི་དས་གཅིག་གིཚྩན། ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྩེན་པརྩ་གུན་པའི་ལས་ནམས་སངས་པས་མེ་ 


"1070-2873-0514 


ཤྩ པཱསྟརྣོགས་པར་སྙི་ནུས་ཏེ་བསམ་ཆིསམི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟ་འདས་བཇོད་བལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ རུ་ཁ ར་ རྱ ཏཌ་ཏབ་གླུདད་དབུ་ འུ ཡང །དེའི་གཏན་ཆེགས་ཅང་། 


༨. 


སཅན་ཆོས་ཉིད་གང་ཡང་མེན། །འདོད་པའྲི་བོ་ཡིས་གང་སྦྱོར་བ། །དམན་པའི་སེམས་ལ་བསྟན་པར་ཟད། །ཅེསགསུངས་པ་ལྟར། འཐོ་ཡསངའ་འོག་ཅེ་ཤེས་པཌ 
༧ ལྭ་སྣང་བའི། དཔྱེའམ་ཚད་མཁམ་གཏན་ནིགས་སྩམ་རྗེས་སུ་དཔྱག་པཱའི་ཤྲེས་རུབ་རྣམས་ཁྱིས་རྟོགས་པྱར་ཞུསཱ་པཱ་མཱ་ཡྲིན་ཏེ། ཐུན་མེངགི་གཏན་ཆིགས་ཀིས་མི་ཕེབས་ 


༄། །ལས་འདས་ཏེ་ཏོགས་དཀའ་བས་གསང་སྫ་གས་ང་བ་དབེར་མེ པསྟ་རྣོ་རི་སར་མི་ཐེད་པྭ་ཆོ་ལ་བ་དང་བལ་བར་ཀུན་ལ་གདལབས་ནྩས་མཁའ་དྭངས་པའི་ 
, ཀྲོད་བཞིན་དུ་རང་རིག་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའྱི་ཆལ་པདོ་བོ་མ་དེས་པའི་གསང་བ་དམ་པ དོན་དིག།ཤན་དབསན་པའི་སུལམད་དྱེ་ཚགགྱི་མོདྨ་ཡུལྷས་ཡེནཔྱ་ཨ་ན། བརྗོད་ ; 


མཚན་ཉིད་དྷེ་ལ་བུལ་གསང་བའི་མཛོད་འཛེན་བྱདགྲ་གིས་ཀྱང་ 
ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ལས། གཉིསསུམེད་པའི་རང་བཞིན་པས། ། 


ངོ 


མ 
ཤཤཤ 


873-0515 


ཇ 
༢ 


7'1070- 


པན་བཤད་ཟིན་པས་དེ་ནི་དཔེར་ན་དམུས་ལེང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐྲས་འཇུལ་བ་དང་འརྩངའོ། །ཁོན་ཧྱར་གསང་བའི་བདག་པོསྲ་བུགས་རྗེས་དགོདས་ནས་འཆད་ ་་ 


པར་བསྟན་ཏེ། ར་་ འ་ན་ཡང་། རྒྱཝ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་བ་འཛིན་པའི་བདག་པར་བཀའ་ཨི་གཉེར་གཏྭད་ཅྩིར་དབང་བསྐུར་བརམཛད་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་ཐེག་པ་འོག་མལ་སེགསཔ་ལྷག་སྲེད་ཅན་དང་མཚན་མར་ཞེན་པ་གཞན་ནམས་གསང་བའི་བྱབས་གྱིས་དན་ལྭ་དང་ཞིང་རྟོགས་པ་ལ་དགོད་པའི་ 


¡ སྱིར་དངྱ་། ལང་ཀའི་མདའ་བདག་བྲསྐལ་བཱ་པོ་ཚདྱ་ཧིས་དམ་ཆོག་གྱང་གསང་ཝགས་འཆད་པར་བྱ་གལ་བའི་ཝནྩོསི་བརྩོན་འགསིགོཆ་གོན་བདང་ཝནཔས་བླསལ་བའི་ 
 ཕིན་གསུམ་སམ། ཡང་ན་བསྣུལབ་པོ་ཁདྷ་ཧཱི་ཝོནཚེ་གསང་ཝགས་འཆད་པར་བལ་བའི་དམྱ་ཚིག་ཀྱང་བརྟན་པས་དྭ་ལྟ་ནནྱགིས་བསསུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོནང་བདག་་ 
རཾསབདསལ་བབགདདན བཅོངཅགོདབ་སང་བདའ་མཛདདེགས་ངཛགས་ཉིན་པཡྱམས་བཞེས་།། སྣོན་རྱིྩོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཟུན་པའི་ཟླཐུས་དྷ་ཝ་ཡང་ 
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- ༨ 


ཤཱ.༄། 


4 པར་བ 


ི་ོ 
ཤཱ ལའང་བརྟེན་ དིག སུ གསང་བའི་ 


འད 


།འཆད་པའི་ ལ་བབ་་ནམས་ཨྱི་ཐིར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་བཞི་ཡི་སྒོན་ 
ད་ག་སམདགག ཏགས 
ནྱགི་གནས་ལུགས་ངེས་པར་ཡང་ པརམརྩོན་ནྭས་ཟབ་ 
དབྱ ༈པཡ་དགེདཔའ་ཆེད་དུ་བྱྱརྨུདྷ་དངྷད་བརམ 
0 ་ 


ཛའ 


རར སྨ གསོ 


དང་ཡེ་ 
སྣ་སེས་ཏེབ་ཤད་པཞསྦྱགིས་ཞེས་པའོ། 


མཛད་འ 


ལ་གནས་པ ར་ས 


གནས་ནས ས་ག 
པི སདབ་དམ་པ་ཉྲིདྱ་ང 


1 པ་བ 
ཉབ 


ཉར 


རང་ 


གས་ས 


བཞིད་ཡི་ནས། 


ཤེས 


ཚིག་གི་བརྗོད་པས་དེན་ ཝགྷ ག་ཉི་དྲ་ཕེབས་པར་ དཀུའ་ཡུང་གདུལ་བྱ་ས་བཅུ་པ་ 

ཚིག་གི་བརྗོད་ དས ་ིབཱ་ཁུད་ ཀི 
ཛོག རྒྱལ་བའི་གོ་འ འཕང་་ ༈ 
ཉིད བའི་ཕིར་དཔེརན་་ ། 
དྲུཾ ཆོས་ར 


རྣམ་པར་བ ཏེ 


ཀ"1070-2873-0517 


|] 
9 
བ 


3 


ཉཱ 
ཤཾ 


ཉེན། །ཞེས་པའི་བརྩ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོསོ་ཐུམས་ཅདྱ་ཙི་ནང་བྷཞིན་གསང་སགས་ཇི་བཞིན་པའི་དེན་གི་ངོབ་སེམས་ཉིད་སྱེ་ནས་སྣཿསྦྱར་སྩཔ་མིགནས་ཡུགས་ཉིད། སྨི 
་་ ་ དེའོ ཤུ དུ་བ རང་ ༈་ 
ཙཾ ཏིཉིད་ཇི་བཞིནདུ་མཐོད་བྱ་ཡིནལ། རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ནམས་དད་རིག་པ་འཇི་ བཆེཤཔ་དོག་གེས་དགསརམ་དོབ། དག་འྲུསདའི་དགཔུས་པ ཀོ 
[ག་ས གཔ་ད ག་དགོས །ྱིས་བོད་བཔའདག་ིཏི་ གསང་མགས་ཇི་བཞིནཔའི་དོན་མདོན་དྱུ་གུར་ཏེ་རད་རིག་པསམ ནོད་བབའི་ 
.% པའི .བྲསོ་ ༢ རེ 


དག་ཆོས་ཉིད་ཡེསངསྦྱཆས་པའིདོནད་ཉིདྡར་བའི་དབང་པོའི་མངནྲོསམ་དུམནོར་བརྡ་ཐོས་ཏེ་གསང་བའི་ཡུང་དོན་འཛིན་པྣ་རྣམ་པ་གཉི་ས་ལས། མམནྡི་ནམ་འདེན་སྣུ་ཝའྱི་ཆལབ་་་ 
འའའ དོ་ར གས དོན འགན ཡས གསིན 
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ྲ 
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¡ པའི་ 


པནས་ 


། འཇྲག་པརའདོད་ཅིང་མེབ་པར་མོས་པ་ཞིགྱ་ན། 
ཏ ིད་ྕགག་ཝབ་ཞས བྲ་དག་པའིབ་འབཅུག 
༧ གསུམཔ་ནི། བུངཆུབ་སེམསི་ཝྡོན་ཤིད་བ 


།བགྲོབ། མཚནདང་མདོགང་དའདུས་བབགོ་བའོ། _ །དང་པོ་ལགཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་པོཿ 


འི་བབས་ལ་ཆོསྦ་ི་ནམ་གངས་ཆེན་པ་བྱར་ཡ རྣམ་གྲངས་དང་པ་ནོ་མེད་ལ་མི་ཟད་པའི་མཛོདྷདཱ་འཇུག་པར་ཐུ་བྱའཾ 
ཀ་ གིས་པ། འའ  ་ །དེ་ནི་ལེའུ་ད་བདུན་པས་འགུལ་ཏོ།། 


དྲ་པཱར་བྱ་བཌྩོ། །དེནིང་བརྒྱ་དཔས་འགྲེལ་ཏོ། །བ ་པནི ལམདྦམ་པར་འཇྡག་པྲར་བྱ་བཞྲོ། །དེནི་ང་དགུ་པས་འགྲེལ་ 


ཁྭ ལང་ཀའི། ཞེས་ 
གསེ་པར་བཱཿ པའི་བརྩ་གྱི་ས་བསན་ཏེ། འོན་བསྟན་པ་དངོས་ཇི་ལྭ་བཞིག་ཉམཔ་ལ། ཝང་ཀའི་བདཱགྱ་པོ། ཞེསྭ་སུདཔ་པོ་ལ་བས་ བས་ 
གད བ་ལ་བ མཱསྭཊྲི་དགསྱ་གི་དགྲས་པ་མར་ཐུག་ཏུ་བནག་པར་བུབ རར༡མ༥ 
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ཚིར 


༢༨༨; 


= 


ཏོ །ཝ་པཱ་ནི། ཤེས་རབ་ཁྱི་སྒོན་མ་བསྲེལ་བརྩ་བ་བྱའོ། །དེ 


མཔས་འགྲེལ་ཏོ། ། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པྱར་འཇུཤ་པྲར་ཐུ་བའོ། །དེ་ཉིད་ ངར་བ 

ནིཕེབུཟྲ་ཕཔ་ཞསྲ་བམའབར་ འ་འ ནཆུཞྲག་མབ་ བིས པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པནི། 
ཞེས་པའི་བརྩ་ཁིས་བསྟན་ཏེ། ཡ་དཀའི་གདའ་བྲོ། ཟེ གསུང་བྲ་པཱའི་བརྣག་ རེ ཆོ་ག 
¦ པའི་བབས་དི་ས་པའ། །གཉིས་པལ་བཅུ་སེ་། མཛོད་དུའངག་པར་བབ། ¬ 


དྲུགཅུ་པས་འགྲེལ་ཏོ། །ཐུག་པནི། སའྱི་བྷད་པར་དཱ་འྭགཐའ་བུ་བྷའོ། ། 
བདན ་ ་་སྐབུ་བང་འ། གེ །ནིའིའིགཉིས་པས་གེལ་ཏི། ༈ །བརྒྱད་པགི། མཐུན་པའི་ ཅར པ་བོ ཉིད་ 
ཤབ 


དནིའེ་གཅིག་པས་འགྲེལ་ཏོ། 


` ནད་གསོ་བའ་བྱ་བའྩོ། 

` གིས་བ ཤེས་པར་བྱུ། 
ཧྟུཿསྨཤས་ཝར་ཞསདེདགད། གས་ 
སི་དང དམ་པར་འཇུག་པརྩ་བབ། 
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4 རིག་མིད་ལྷ་མི་ཟད་པ གསང་མཛོད་སྙིངཔོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་འཕངམ་ 


ཧཾ ལཱ ཀྲ །ྭྱ་ས། ལང་ཀ རར “` མགྲངས་བྱངྭ་སོ་དྲི་དྲག་ལས ཀབ མོ 
རྨ ྱུྱུགར་་ླ་ག་་སདཔས། གས་འ ས་རདལྱ་ཐུན་ མཔའིགསར་ལབ 


 ་པསའཛག་པདྱ་། 


ནདགས་། 
མ་ལེམིག་དང་ཅས་བྱ་ཆས་པར་བཤད་ 
པའི་བརྱ་གིས་བས་ཏེ། མོ 

ྲ་་ ཨ་པ་གསང་བ ¦ 
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རྨ ་ །མདོ་བཞི། འ. 

4 ཅེས་པཞུས། མཚ ནཉིདྱ་ཀི་ཡན། 
ར་པའི་ད 
་ི་ དམ་དདགེ། 


ཐཱ ཁྱར 


,)>8. 989. 


ནལ་འབོར་སྟན་པའི་ཡན་ལགྲ་དགྭ་དང་། མཉོབྒཞྷི་དང་། རྩ་བ་གྲསམ་མཱོ། །ཞེས་ 


ཚཤཉིད་བདད་ག་ཚོགསཅིའད་བེས་ྲ་ནའ་སགླ། ཧྲ་ཧྲི་ཡནྭ་ལགཉེ་དུགྱ་ཐོ། །གཉིས་པལ་དུག་སྟེ། རྒྱུའི་ཡནལག 


མ་གངས་མདོར་བསྟན་པའ། །གཉིས་པལ་གསུམ་སྟེ། འབྱེད་པའི་ལེ་མིག་ཡ། 
པའི་ལྡེ་མིག་ཅ་བ་གསུམ་བཤད་པའ། །དང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཔ ། ` ྷ་ གདུ 


་ ངང ་ ཏིན བྷཉཤཔ་དང་འྲགས་བའིགཞེར 

སྲུས མི་བབས ཧེང 'ཡཱན་ལླག་དང་། ༨ པག པའི་ས ཡནྭ་ཕག་དང་། 

བག་པ ་ཡཱན་ལྷགདྲང་། རྲིག་པ ྲ་ གཟུདབའི་ཡཱ ནལཱ།དང་། ཟོ མམས 
ཅིའི བསའི་ལམ་འག །དངེས 
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བྱ 


༡[1070-2873-0527 


ཝོ 
ཤོ 
པབ 


ཌླ3 


( ངེས་ཚོག་གྱང་འགྲུབཔར་འགྱུར་ལ། ་ ཉི བརབསནབགྲ ཞ འདི་ལྟ་སྟེ། མདོར་བསྡུན། མ པྲར སྒོམ་ལ་མྐད་འཕགས་ 
ཐར ལ་ བྱརདཔེ་དགྱྭ་ཤོ། །དངཔོདོདུན་གང་ཞེན། ་མ་པད་བཟོད་པ་ཡད་དབྱ་བངྨ་ནུབ་ཀིཡན་ལག་དད། རར ་ ཁེ བ 
ད་དགྭ་བང་ཆུབ་ རར ་ དགའ་བ་ཡང་དག་བངྒ་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྱངསད་ཡང་དག་བངྱ་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ཏིད་དེ་འཛིན་°་་ 


× 
ལག ནས་དམ་པ་དག་ ཏེན་དྲུ་གུར་བའི་ཕིུར་མཆོད་གནས་སྟེན་འཁེར་དམ་པ༔ ཡུས གཡུག་ཡུགད ར་པྱ་དང་། འཁོར་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སྡུད་ 
ར ཡུན་སུ་ དཀུར་པེའི་ཕྱོགས་སྡུད་ 
ཚྣ། པམ ང་པ་ཚོཐ ས་ཚ ན་ཅིགྱཧྭཱ་གུར་པྱ་དང་། ཧ་མ བདེ ཤན་དྲུག་གྡི ༨༥ ར་དུསགཅི དེན་ཇེས་པའླ་གུར་ ལི 
 རྩ་ ལྷ་སིཊྭཔབྲསནྭསགའདྷ ད་ན ནིབསྟཔའི་དང་བྱ། ཞིག་འ ཨཙྱཾསྣ་དམ་པཉིདདུ་ཡངདུག དྭགྲ་པར་ལེཿ ཕིན་ཅད་ཁྲམ་པཔྱ་འདྲཔའི ལྱུབྷ་ེ་དོ་བ་དང་་ 
¦ 


'།1070-2873-0528 


ཨོཾ 
ངི 
- 


བྱ ལྱང་ཀྲའི་བདགྩོ་དེལ་སྦྱོ ལལ བོ ཡཿ ན་ལཱགགི གི་ངེསཆེགྲནི་ཡཱལ་ཝ་མྦྱཾའ སྩེར་བསན་སྩོན་བྱ་ནྣ་ རྣམཔ་གཉེཾས 


།ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་དང། བཏང་སྙེམས་ཡང་དགྱ་བང་ཆུབ་ཉི་ཡན་ལག་ མས་སོ། །གཉིས་པ་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 


„ ཡུང་དགུ་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའིངག་དང་། ཡང་དག་པ་འི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པ བ་དང་། ཡང་དགཔའི་ཅོལ་བདང་། ཡང་དག་པའི་་¡ 
|` ན་དང་། ཛ་ འི་དནག། །ག པ་ནི  ལདཀའི་བདག་པོ། བི $; ཞས་ག བཞི །ལ་སྩྱེནླ་བའོ། 7 ྲཱ 


རས་ སྱ་བོའྱི་ཡུལ་ལྕ་སརྭ་བླ་དད་། གད་སྩྱིད་ 


རྔ ཚའམྲདགསྡཇེབྱསདསག བུ སྨ ལ་ མྱོན་བྱའྣ། འི་ག རུུྨ་ དེ་ལྷ་བོའྱི་པུལལ་ རྩ་བྷཉི་ནྣམཔ་བཞི་ཧེ། 


„ མོསང་སྱོད་པའི་སལ། 


སདདེྱསི་ཏགང་ེདཔའ་  ་ བྱ་ང་སྱབ་ཡིཡན་འསོག་བསག་བབདང་གཤའ་བེདྣད་ས་བི་པགྱའསྦསྒགརཕོང་ 


71[070-2873-0529 


ཧཱཾ རྨལ་བ་རྟེན་ནས་བསྟན་པ་འིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་དུ། ད་བའེ་རྔོད་བེདགསུང་རབྱ་ཏི་སྡ་ལན་ལགབྱརུ་གཉིསལ་སགོས་བལ་ཐས་བསམ་བེད་ཅིང་ཚོགས་སྦྱོརོ་གྱི་ལམ་ལ་བབ་པསདནྲོད། ། 
ཉུདདམྲད་དཞས་དངབན་ག། ང་མོང ག་གྱ སགཡི བས སསག་སལ 

( ཟབབྲུང་¦། སསུ་སྩེན་ཐཱདྨྱང་། མཐན་ལམ། འདོལ མས་པ་མཐུར་ཕྱིནནསྭུརཾ་སོས་ཇི་བཞིནད་རེས་ ་ 
པཱ སིི འགསུམ་ལ་མཐེངྩོབ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བའི་ལ་བས་མིའུར་བཆོསྦོསས་ལ་དངོས་སྤུ་སོནྱ་བྱ་དདང་། སྡོམལམདུ་བདེན་པ་མཐོད་ 


¦ ནས་ཡད་ཡང་གོམས་པའ་བེད་པས་ཞིགནས་དང་ཆག་མཐོང་གྱི་བོ་གྱོམ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བཞག་པཱའི་རྩ་བརྩ་གུར་པ་རུ་ཡེ་ཡནལགཆེསཉིདམ་སྐྱེས་བསྒོམས་པར་བྱེད་པས་མཐར་ལམ་ 
གིདྲེ་ཉྩོན་ཉྲིངྷ་ཡ་སྱོན་བ་སྟེ་ས་བྱཅུ་པའི་ཁད་པ་རྩོས་ལམལ་གནས་པད་ངེས་པྱའ སྡ ག་ས་ས རབ་ུམྱམསདྷ་ཆེད 


།འདྒིན་མཨྱིསཚོགསོར་དུ་ཐོས་བསམྱགི་ཤེས་རབ་ལ་བམབ 


1070-2873-0530 


" *ཿ བསྔལ་སྟོད་བདག 
4 རར ་ 


དྲེ དསྟ་ཏེ་མི་ 


།ནུས་ཕར་ ྣྲརེྲེྲེདེདརངར ས་རབྱ་ིས་སུལ་ཆོས་ཀི་དབིངསལ་སྦྱོན་བའི་ཁུད་པར་ནམས་་ 

ལད [འིད སྙིང་རྗེའྲི་སེས་ཕྱོདཀྱིས་ཡུལྱགིདན་བེདཔ་ལ་སྩྱོནབྱ་ཨྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། གངའྲོབ་རིགས་དུག་གི་སེམས་ཅནན་མ 

ལྲེ བུའི ` ་་ རྒྱུ་དེས' ༥ རི 

: མཐག་པ་ལ། སྟ་ཏྷེ་སིང་ཇེས་དནོ་མྱོད་པ་ལ་སྦྱོནྣ་བ འགེབ་ནམསྱིས་འཁར་བྱྱ་ར་འབས་ནྭེ་དག་གི ངི 
དབ་ས དག ས་གས ཏེ རེ སེེ ལེ ་་་ ་ 


གསུམ་པས: ཤ་་ར་ ནམཧྱིད་འ་ཨུལ་ལས་པརབ་ཉདཔའོ། །གསུམཔ་ 


ཨ་བ ་གིབདགས་ -- ¦ 


བའོ། །དེའང་སམ་གཉིས་སེམས་ 
ལང་ཀའི། ེས་བོནས། དམབ་ 


'།1070-2873-0531 


༧ ་ 


། ་ གོ ་ 


།འདྷི་ལྟ་ཧྟེ 


གཉིད་ལམྱསི་ཆོས་དཔ་བ་མང་པ་ སྱ་ཅྱི་རང་བ 
གཞལ་ཙ རྩར ཐིམ 
།གཉིསཔ་ལགསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ཊེ 


ལྨངཀྲ འི་གཞ རྔ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཏ་ བསྟག་ཏེ། 
ན་པའི་གཞུང་ཟབམལོམ་པས་མནོར་བར་ཐྱས 


་ 


གི གུམས 
དྲེ་ལྨ་རྣང་བཞི 
རང་ག་རང་ག 


ྲྣྲིགོག རར ལེན ་ 
རུ ་ ནྭ་མུངན་ལས་འདུས་པའི་ལམ་དང་འབསབུགཉིསཀ འི ད་བཞི ས་གཞི ་། 
་ ངསཞྐི་དང་། འཁར་ དབ་དུད་ལམཔ དའབསྡ་བབམས་ཅུ། 
སར ཅདྱ་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཤད་པའོ། 


། 


འདའ དགནི། ནི། ལད་ཀའི། ཐེས 
གངས་བཞི་ཉིད་འདྷི འ རཾ 
སསཞ་དཞི་། ེ ༢ 


'[1070-2873-0533 


ཏྱ 


ཧཱ བླངསཔས་སཱོད་བྲ་དངྱ། དེ་ཉིད་ཀྱི 

ཟྨ་ 2 ོད ད་དེ་མ་མཐོད་གི་བརད་མི་གུཏོང་བརྡ་དནཔས་གཟུང་བཱ་༔ 

@་ ཤན ་ི རཔ ྲ#®་ 
ས་པའེ་བརྱ་གྱིས 

ཱ ལྟ་ཝཱ། རེ ཆོསལ་ ཡཱ ` འཁ ་ 


༡"1070-2873-0534 


ཤྱ 


4, ༄། །བའྲི་སོ་གསུམྱསྱི་སྨོདཔ་བཟང་ངཉ་གྱི་མི་བགྲིཐ་སད་ཇཱི་སེད་པྱ་དང་། སེམསཉི་ལས་བཟད་དན་ཐ་དདངྷ་ལྟར་སྩེ་བའི་དངོས་པོར་སྣང་བུ་རྒྱུརྐྱེགྱེ་ཁྱད་པར་ལས་” 
ཚིར རི་བ བ་མང་ལ སལ་་་ དྨང་། སེམས་ྱི་ལས་བཟང་དན་ཐ་དད་བྷ་ལར་སྐེ་བའི་དངོས་པོར་སྣང་ང 

2 ཟ་ དགུ་སུསནསདརད།་མེདཔ་དྲནགསེམསྐཀཅིགཔདགས་པ་རུང་། སརསནིེ རར ྲ་ 

་ ༨ མས་པའི་བདྲེ་བ་སོགས་དང་ཝན་པ་དྱང་། ཡུསདང་དེ་ལ་བཏོན་ནས་བཏུགས་པའི་ཆོས་ མས་ཅིསགདུང་སྟེ་ར་བ་དང་ཞེ་བའི་ཞྩོནམངོས་པརྱ་བུས་པའཁོར་་་། 
གདགས་སོ 
ྭུ ཇོ་བོ ངང །་པར་དགྱ་སྭ་དང་། རྒྱུ་རྒྱན། མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལབར་དང་བྲ་སདྱ་ཀྱིས་དངོས་པྲོ་ཐ་དད་པར་ ་ 
; གཏྟགས་པ་ཇི་སྙེད་བཤད་པ་ནམས་དངྱ། སྣསྟཏནད་ཅས་པའྡི་དོན་བདགཔའི་ བབནལམིན། ིྲིགེཾཾཾཾཾོ་ 


སྡ་འགུར་བཀའ་མ་ 


ཉྐྱེན་བྱེད་པ་དབད་པོརྣམསསམ་རྣམ་བྱང་ 


"11070-2873-0335 


-984 


ཨཱཿ ཤེསྦ་ཅིས་དམིགསཔརྒྱ་གུར་པའི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བ་བའམ་བསྟན་པརྱ་བ་བའི་སུལ་དྲ་སང་བ་ནམསྭ་དང་། དེ་དགགི་འདུ་འཕྲདྱ་ཀྱི་སོནསཱ་ཏྟེན་འབེལ་གཱི་ནམ་པགསལ་ཞིང་ 
སབ ྣླྣླྣྣྣྣྣྣྣྨགགློདོདོདླགདགོོ་ མས་ཡིནྱ་ནོ། །གསུམཔ་ 
། ལདཀའི། ཞེས་པ་ནས། དངས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཅེསྔ་བའ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གྱིས་བརྟན་ཏེ། ལང་ཀུའི་བདགྲ་མོ། ཐམས་ཅུདྱི་དངོས་གྲཞི་གུང་འྱེ་ར། གཉིས་་ 
] ཇིམ་དྲ་ཕིད་པའིས་ བདད འ་་ བོ་ག འོསོགས་ཊ་ལྲགརྦལ་ །དུངོ་པྱ་བདེན་འབྫོི། ནམ་པར་དགཔའྱ་རུ་འདི་དང་། དེའི་འབྲས 
 ཤོོས་སླ་དག་པ་ལ་ དསདྡོད་དམ་དའ་ པའོ། །དང་པོའཁར་བའི་དདོས་གཞི་གྱུན་ནས་ཉོ།ཡོངས་པ་ལྭ་སྣརྣས་ནྲི་ནམྲ་གངས་བཞི་ཡོད་པ་ཉིད་འྲིདྷ་ལ་སཱི། དབང་དྲུ་བ་ ་ 


» > 


༄།༧ 24! 


ཟ་ ་ྒ 
ཊྱི་ཕིར་ཡུལ་དང་གནས་དང་ལས་དང་སྩེ་བ་ལ་སེགས་པརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིའཐྲེལཔ་དུམ་འདུས་པ་ལས་སྣངབསཀུན་ཏུདསྣུ་བྱ་དྲང་། རྒྱུ་རྒེན་འཚོགསནས་གངྱབྱབརྩོམང་ལའཇྡག་པའི་ཤེས་པ་ ` 


༡ 


༈ 


ྲླ 


›399/)26:9735>65586>@ེ་ 


11070-2873-0537 


ཕཱ 


4༄༅། །དྒང། རྒྱུན་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་གང་ཟུག་གི་བདག་དང་ལག་དང་ཤེད་ཅན་དང་ཤེད་བདག་ལ་སུགས་པྱ་བེད་པའི་སྩེས་བབྱཅུ་གཉིསས་སང་བདྲང་། གཟུང་་ 
±) འཛིན་ཙི མཔར་ལྷ བཕུད་བསསྱ་མིསཆེལཅིས་བླམས་པའི་ཡུལ་དང་སད་དང་ད་ ྲགེཾཾ་་རབི བདག་བ ཞང་གདག་གརནམསྤ་ལ། །ཆས་་ 
ཙཾ པར་ཐུད་བ ༣ཆོས་ཡྤོས་སྭ་དག་པཱ་ཝྭ་སརྦ་བྷནི ནས་གངས་ཉི་སཱ་ཝ་བདཤདུགནས་པ་འདི་ཉུར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལུང་བསྟནམ་ལུས། གུན་བཅས་གཆས་ི་འཁར་ལ་དང་སམ་ ་ 
ཧཱ  དའའ་གད་ གཾ ཡདྲདགཔའི་དཔེག་སབ།འཉེཔའ་འཇོཊ། དན་ུ་མར་བཞག་ར་བཞི་ཏེ། ཇྲི་སྐད་དུ ཝུས་ཚོནསེམས་དངཆོསྐནམས་ 
ོ  རདནས་ཉིག་བབཞག་བབི། །འདིབཞི་དབ་ཤེས་རབ་ཉེ། །ཡང་དགདན་ནི་མཐོང་བེད་པའོ། །ཞེསགྲསངས་པ་ལྟར་དྷུར། གཉིས་པ་དེ་ལྔ་བེས་བསམ་གྱི་སྒོགས་རྩོ་མབའི་ 
¡༧ ལས་རྱིས་སྒྱི་ཧོ་གྱི་བྱ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་སྤེང་བ་བཞི་སྟེ། དགེབྱ་སྐེད་དང་ཝེལ་བ་དང་། །མི་དགེ་ཞི་དང་མི་སྐྱེ་མྱིར། །ཡདསག་གའ་བྲག་འིད །བརྩོན་ 


༦ 
རྡ 
རྫ 
རྫ 


ལྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ 


"[1070-28 


དག་ཆོས་ངེས་པའི་ཚིག་སྦེབས་པ། 


པའི་ཤེ གས་དང་བ 


་པའི་དེན་མཐུ་ཅནདྲུ་བེད་པའི་ཕིར་མི་ 
ཏོག ཞྱི 


ཆེས་དང་གང་བགང མེད 


 ག་ བྱུ 
དཔ 


བདེནཔ་གཉིས་ཏེ། གུན་ཇོབ་དང་ནི་ `` 


མཐུནབསྡ་དངོས་ ཤུ 


རྔ 


71070-2873-0539 


ཨོ 
ཇཾ 
ཅེ 


ཀྐ དཔ ཁུ །འདིདི་བདེགཔ 


དོད། །ཅེས་པ་ད་ 


) ་ེ ་ ` ་ 
ུ ཡི་ང 
བར་ཤེསྱབ་སོ་ ཤཿ ༣ ༦ - 


ཉིསྲ་སུའ 
པའི་བ མྨ་ས་ ིཛའཛིལ་ །འབུམ་ཕག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བེགས་བྱ་བུམས 


བཅུ་གཉིས་པ། ལྟ་བའི་ངངལ། 
དཱ ལུག ས་ ན་ལམ་ལས། སྒྱུ་མ་ཉྟ་བུའི་ཏིང་འཛེན་དང་། 


མ་གཏན་བ་རལྦ་ཕིན་རྫོ་གས་ཤེག །ཅེས་པལ་སེགས་བཞདོལསའབུདབ་ལྟར་དྷང་། བཅུ་གསུམད། 
ཐེགསཔ་མེད་བདམ རྐག ས་འདི འ་ །མེསཾདད་དབང་་ 
ལོ །ཞེསྤ་དུང་། བཅུ་བཞི་པ། མཉམཔ་ཉི 1 

དྡོ ནདང་འདུ་`” 


།བགཔ་བད་མཆུན 


།པ་བད་མཁེན ལབ དྲག འཁྲུལ་དང་ཅཿཾ་དྲན་པ་ཉམས། །མཉམབཞག་ 


བ་པ ་གཞགསཏི་དོབ་ཅིངྨ་མ་ཆེ་ག་ མ་འཕྲུལ་མངོན་དུྱེད་་ 
།དཔའ་“ 
གཡས་ 


༡1070-2873-0540 


ག་གིས ར་རུ  " །འདུན་བཅེནོདུགདང་ཤེས་རབ་དདུ། སར་ 
།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་གསུམ་པ། 1 =: 
ནི གི འ་བ 


ི་་ ནྲ་དུག་བ། ས་ད 
ྡདིདཆོདྱརནཔ་དང་། །ཉནདདྲལ་ 


རྔ 


༡༢1070-2873-0541 


རླ 


།རྐང་བབཞི་སྟེ། འདུན་བརྩོན་སེམས་པ་དཔྱོད་པ་ནི ལ་རྐད་པབ། །འདི་བཞི་ངོབ་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །གུསའབད་སེམསགནས་དཔྱོད་ཤེས་ 

རོ །ཞེས་དང་། རཱ ས་ནཅནཔའི་ོ་ ྲག ་ ོ་ སོབ བཛ ད་།¡ 

ཤྩ ཡི་གསས་འདི། དོབབློ་དདར དཆིགདུད གསགས སྣ་ནམ་བཞིར་བརྔོད། ླ  ་ =÷: འའ 

༧ ཞི དབ ཟུངས་ལྕ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ ཅེས་པ་ནམས་དང་ གྲུང མྲ་གངས དྲ བསནན་པར་དག་པའི་གྲབ་། | །མི་དབ་ 
༧ ཏགི་ས། །དེབ དེ་་་བར་གསདང་པ ི་ོ ཆག དྭ་སེམས་འཇུག་ག རག །སང་སྦྱཁསགཱནས་གཟུངས་བྱད 

± གསུངས། }ྟྱནདྭ།༈ ༧༩༩ གོ ཉེརགཅིག་པ། འདི་དགལྱ་རེནྭ་གིས་མི་བྔར་བས་བདུད་དང་མུ་སེགསལ་ 


"'1070-2873-65-43 


'11070-2873-0547 


རཾ 


38༦) £2༔;‰¥&8$%®@ེ་ 


ཀྐ 
ནཱི 
ཧུ 


- 


༩] 


ྲ 


འི་ 


ངྱ་ 
ངྩ་ 


ཟ་ 


། 


བྷདག་ལོ། ནམ་གངས་བདན་པོ་དྲེ་དག་ནི་སོམ་པ་གཟུར་བའི་སཱན་ཡག་ཉེས་བྷུཊོ། །ཟུག་པལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བ 
ལད་ཀའི། ཞེས་པནས། སེཆ་ཏན་ན། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཅིས་བན་ཏེ། ལང་ཀའི་བདགྲ་པོ། དྲི་མ 
ཉིདྱ་གང་ཞྷཱ་ཊ། ནས་ཟངས་བཅཅུ་གཅིག་ུ་གནས་པ་འདི་ལ་སྟེ། གླན་རྫེབ་ཁྱི་བདེན་པ་དྲང་། དནོ་དམ་པའི་བདེན་པ་དང། བམས་ཅད་དུ་བཏན་པའི་དམྱི་གསྭ་པ་ 


ཆསྐ་ནམས་ཀྱི་བྱེ་བགྲ་ནྣམ་པ་དྷང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭང་། 


ཱ 
ཉ་ཱི་ཡན་ཝགནད་རིས་ཐ་དདྭག་ཚོགསས་བསྟན་པ་ ་ 


ཐེབ་པར་བབ་འབྲསྨྲ་བ་དྷང་། གང་བྱང་ཆུ་བཅིང་དོན་དེ་གཞན་ལ་བརྔོད་པས་བསྲད་པ་ 


ཡང་དག་པའི་དེན་མཐེང་དུ་མི་སེར་བྱ་བརྨ་དུ་གཅོདྷ་སྣ་དང་། བ ད་འགོ འོག་མིན དྭང་། 


དང་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏ་ནམས་ཡིགྱ་ོ། །གཉིས་པལགཉིས་ཏེ། ཟུནམོང་དྲྭ་མིར་བ་སྟན་པ་ 


། དསྐིགས་བདངནས་པྱབྲབགྱཏབཐད་པའོ། །དད་པེན་ 


སུ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཞབས་བསྡ་བའོ། །དངཔོ་ 


1070-2873-0548 


ཐི 


ཤཿ 
ཚེ 
ཟླ་ 


ཅེ 
༡ དེན་པ་ནི་ཡོན་ཏུན་ 


་ བསུམས 


མངོས་པསྦྱ་ུས་པར་ལུང་བ 


་་ །ཞེས་པནས། རྫོགས་པའོ། །ཞེས་ 
། ། 


དི 


ཚཱ ཡ ནྱམི་ལནན་ཅེསཞེན་དང་། 


ཞེས་པའིབརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ཡརཀ ་ དྷེ་ལ་ཀྱུན་ཚྫོབྱ་གད་ཞྷི་ན། འདཱི་སེ། ཞེསབྱཅུ་གཅིག་ལྷ་གགསཔསད བའ བབཀར་ནས་ ་ , 
ཡུདབསྟན་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ པཔ འགྲེལ་ཆེན་ལས། གུན་ག ཤེས་པ་སྐད་ཅཾ མལས་དང་་ ; 
པ་ལ ན༽ནོིནག ས་པེར་བཏྟུགས་པའིའུལྷས་ ཱཾ 


སབྐནོ་ད དང་བཅས་པས་བག་ཆགས་གང་ཟྱ་གྱ་དང་། 
་མེད་འྲུལ་པྨ་ཟུབ་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་བཟུད་བདང་ 


རད ཐར ་དབྱསམ་བས་གྱསནཅེ སྟན།བསྟགྷས་འྱབདྲལ་བྱས་ཅ་གཅིགལ 


ཞེས་པའི་བར་དང་། འགནས། ལང་ཀའི་བདག་པ། དམིགས་པནི་འཛིན་པའ། ། ་ མཐུན་པར་་ 


རྒ་བཅསའབྲུལ་པ་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་འཛིན་ལྷ་བུ་དང་] ངེ་བཾ་ལྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་་་ 
ཀི བས་སེམས ོི་ི་གྱ་ཞིང་། སྔ་མ་ 


"1[1[070-2873-0549 


རྱ 


རག 


གཉིས་ལག་པའི་གུན་རྫོབ་དུང་ 


ལྟེ 


ཌྷ 3 


ཡང 


དུ་ཡོངསསྲུ་གུབ་པས་མི་འཇིག་པར་བ་ 


རསྟས་རགསྣ་བྟ། སོས་པ གསཔ 


བཅས་པར་འཇལ་བརྩ་བྱའ 


ཨུལལགཏདྱེཆུ་འབསཿ ཆོས་སྲ་སཨ ་ གཞི་དང སི དབནནནྣ་མདིིབཆ་ སརབརྟགས་པ 


རད ་ྲུ་་ 


ང་ང གསུམཔ་མདུཆད་ི་དོ 


ཤེས་པར་བྱའོ། ་ལང་ཀའི་བདྭགྱ་པླ། རང རང ནྣམགསུམའད་ཉྟ་ 
ཐཱ ལས་འདས་ཤིངྡ་བུ གུས་པས འི སོཔ་བའ་ཅདདདྲབ་མབས་མཐའ་རི གྱིས་མབ ། རྒྱུ་རྱེན་ལསམྱས་པའ་ཕྱིན་ཅིམལོག་པ 
ནྭ་པ་འདུསམྱ་བས་པའི་ངོབོ་འཕོ་འྱགརམེད་པྱ་དང་། 
པག་དངམབནསཔསཔའདགོདཔདང། དགག ོ་ ན་དམགཉིས ཁ་ན 


༈ བགམས་ཅདྱ་ཁུང་ དག་ད ་ སཔསྲ་བདྱ་འེའྲབསྲབ་ ་ 


རེ ལྨད་ཀྲའི་བདྲག་པྩོ། གསུམ་བ་དམྱིགས་ཕྱནི 
རི་ལ དི འི བྲཆོ། 


'11070-2873-0550 


ཤཾ །འྭསུན་མངདབྷསནཔ་འདི་ད ྱི་བགཅུ་བཤད་པ་གཉིས་བལྡབས་པརསུར་པ་ཅི་དགོས་སམཔ་ལ། དེནི་མདྩོནས ོ 

° ཡིག ག་ཨ ནར །རཔ་བྱཿྦཆཱཊི ི་ ཧུ འལ གི་ད གོ་བོ 7 

་ཱ ཐ་མ ྲ་གས་ཐུ་གདྨགཅསདདས་ག གི་དནས་དདོདནར ` ་ དེབ གོ །བགཔ་གུག་ འི་དོན་ལྔ་བཟོས་ 

༧ ཤ ཨུཅུ་བཅུངད་ཁང་དུ། གདག ཞན་ལ་ ཆས་བ ཏད མདག །བྒདཔ་གངྒཡ དཔིད ཌ 
ངཔ། 


 མཆུངན་ལས་འདས་པ་ཁེ་ཆོསྦོ་གྱི་ནམ་གདས་ ནྭ་བ་ཝ་བ་དན་པ་དང་། བ ཤླུག་ དང་། ལེ་ལོལ་སགས་པ་རམསྒནི་བའ་ ཏཾ 
4 པ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ནམ་པར་སེལ་བའི་དེ། ་ ཨླ་གཔ་དང་། བགག རི་པ 


༡༢71070-2873-0551 


གླ 


,056268092/%)3‰$ 39༦ @ེ 


| པ་དངེས་པོ་སབས་ཞུགས་བྱི་རིགས་པནམ་པའ་དག་པ་དྲང་མཐླུན་པར། 
སི གི 


ཐེད་དྱེ་ཆུད་མི་གསེནཔ་ནི་དེན་དང་མླ་བུནྭ་པྷའོ། །བཅུ་པྲ་གང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཆེ་ས་དངྩསི་ 
རིགས་པ་ཅ ༥ པའམ་ - ˆ གོ་ས 

ཟདང་། མ་ངེས་པ་དང་བལ་ 'འགལ་བ་མེད་པརྱ་ཐུར་ནས་ན་ལ་མ འི 
སྐད་དེ་བོད་སྐད་དུ་སེང་བྲ་ནྱི་ཡང་དག་པའི་ཨཱོནཏྣན་ཡིནྭ་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་བཤད་པ། དེ 


ཤས་སྔར་བྱི་འཕྲོན། 
དམིགས་པ་ནི་བམས་ཅད་དུ་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དམྱི་གས་པ་ཞེསྱབ་བྷ་ནི་ཡུལ་དྲུ་སང་བའི་ཆོས་ཤེས་བུརྱ་ཐུརབ་ཐམས་ཅད་ 


ན་ལ་དམིགས་པར་བེད་པ་ 


= 


དུས་གུན་ཏུ་ཤེས་བ་ཁེ་ན་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནྨ་ད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བྱའོ། །དེསན་འདིའི་མཚན་ཉིད་ངེས་ནའྲགུལ་སྣང་གི་སྒོ་འདོགས་ × 


ཨྭཐུན་པ་འཁོརབའི་ཆོསྟལ་བའམ་ཕྱིར་རྒོལ་བསུ་སྟེགས་པལ མ་དག་པཱའི་་ 
།ི །བྱུ་གཅིག་པ་གང་ནད་པ་སངདསྤ་ཆས་པྟ་ལ བུ་ལམལཞུགས་ཏེ་འབསབུ་མཐར་ཕིན་པནྱ་བེད་ 
འི ི་ོ 

རྒི གེང 


"'[070-2873-0552 


བི 


ྷཾ :: རར ར་་་ བ་ག ཛར འ 


་་ ་ སི ལེ 
¦ ` ས་འགོ་ 
ྭ་གཞགཔའོ། །ཞེསཔའི་བརྱ་ཆིས་བསྟན་ཏེ། བ་ 


ལྔ པ་ར ལ་ག ཨ། 


བདན གད ཟེ ཟསནསྱསིགཞས་ མས་ཚ 
་བར་མངོན་ ནོ་པར་ཞེན་པ་གྲར སྐད ཏ 
བརད ཀཀ ཅུར་འཆུར་པ་གད་ཞི 


'[1070-2873-0554 


༧ མརཾཕུད་ ལྡའི་རྒྱུན གྲོ།ཕིབའི་ནད་པག་གྲེ། འིད བགམཝདབཞས་དགྱར་བགའགས་དཔྡ་གྱབར་བཅག་ད བྲབ བཏའ་གགྲག་གབདསྱིང 


།ཡུང་བསྟན་པར་རིགས་ཀྱང། རྟག་པའི་གང་ཟག་དད་སེམས་ཅན་གཅིག་གས་ཐེར་ན། ་བདག་གཞི་ྲ་ཐུབ་པསཡུང་མི་བསྟན་བྱ་དང་ འཁྲུལ་པའི་*་ 
ྣོནསས་གཏགས་ཞཉྱདབད་གིས་དགམ་པྲ་ལར་བ དྲ་དྲུ་སྣད་བ་ཡིནན་ཡང་། ནུལ་དད་སེམས་ཧནག་ཅིག་གན་བདད ཟིར བག་པ་ཆེན་པ། ཨུདགིསྱའིཟི་ཕིདསུང་ ཀ; 
 མི་བསྟན་པ་དངུ་། ཚེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མུགས་གཅིག་ཏུ་བྟསན་པའམ། རྦསྲང་ ་ ནུནའྱཆིབ་དང་། འགུས་ཅུག་དུས་་ ཏྱ 
དགཐར་ལྲགས་མོ་ག་མི་པསཔ་་ས་ ཁ་གདན ོད་པ གས་ལ་ལ་ 
ཱེ མྲ་ཟུབ་པས་ཕུང་མི་བསྟན་པྨ་དྱ་། བདེན་པ་གཉིས་ ལྷ ༢་དབྱེ་སྙེ་བསྟན་པ་ ཏེ གད་ཟག་གི་བསམ་པ་ ང་གུན་རྫོབ་ཀྱི་ནམ་དབེ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ལྟར་ཕྱེ་ལ་བརྗོད་པའམ། 
ཟའ སེན་སཅན་ནགས་་སྩེལམ་མྱི་རགེས་བད།ཉེན་མངས་དང་བང ག་མི དས་མེད་ཧ་རེན་མེད་པས་མྱི་སེའ་ཞེས་ནམ་པར་དབེ་ནསཡུང་སེན་པར་རིགསྱ་ཧང་། བདག་ 


® 


7'1070-2873-0555 


བྨྱ 


(+ 


ཉ གེངོ་བོ་ཤེས་རིག་གས་བེམས་ོ་གང་ཡིན་སགས་ཟེར་ན། དབབེ་གཞི་སྲ་གུབ་པ་ལ་དྱབེ་ངོ་ལུངམི་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བཔ་ལ་རྣམ་བཞག་གདེ་བར་གཏནལ་ཕབ་ཀྱང་ལག་པའི་ 
ལྦ སེགསྲོག། ག་པ ད་དེ བབ བདརམདན་བེརགར་དང་བླ་མག་བིས་ནགས་ལ་དད་ླསན་ 
.4ླ ན་ན་འྲ་བླམནནབ་ཟང་ས་བརདཔར་རགས་པ། བདག་ཡོད་དམ་མེདེས་དིན་ཁྱཾད་ཀྱིས་གང་ལ་བསམ་སྟེ་ཇི་ཞེས་མཱསནས་བཏེན་ནས་བཏགས་པ་ཅཙས་དེ་ 
རྫ དབང་ཏུག་གཅག་རང་དཔངསྡི་ཛསུགཏན་མདཔདོནལ་བདེབ་པགཟི་སཆར་མོད དྲ ལ་བསལ གདྭག་དངུང་དུ་ངག གགུག་བདདཔེ་ནན། བདག་གིས 
£ ཟུབ་པས་ལན་ཅི དང་པའ རས་སམ། འཇིྟཏེན་འདེ་དང་རི་ད ྣ ྷ་ ན་པ 


ས་བ  ་ 
ཱ དང་། ཟུབ་མཐའ་དི་བ་ལེ་འང་ལུགས་གཞག་པྟ་བུལུང་བསྟན་པྨ་དྒང་། ཝྔརྭ་གུབ་བིན་པ་ལྔ་ཇེས་མིགཅོད་པརྡ་ནྭསྭ་པར་བཞག་པ་དང་། དེས་ཀྱངམ་འདུལན་དེ་ཉིད་དེརབཞག་ 


'11070-2873-0556 


བྷྱ 


ེ བགུས་འུང་བག་དུང་ 
„ ཧང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་གྱུར་བླ་དངྱ། 


ྦ ཉིད་ལངས་ཏེ་འྲོ་ཞིང་དེར་ཡང་འངོ་ནས་དིན་མྲི་སྒ་བའམ། འཇིག་ཏེག་འདི་དང་རི་དངྱ་ཆུ་ལསགས་པྲགངས་དེསྲས་བཇོད་པའི་ལན་ཚས་ 

ཨའི་བསནཔ་དང་། བྷ་ཏེནྱིབ་ཉད་ཁམས་ཨིག ཞས་ སུམ་པ་ཏྟ་བུར༔ མ་པར་གཞ པ་དང་ པའིཿ ཐཞ པའྭ་གཞགྷ་པ་ཝ་ རྔད་ = ནན་ པར་གཞགསྟེ་ 

@ ཉིད་ལྟབུ་སྣང་མིན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བམ་ཡིན་པས: གཔ་དང། བརྟ་ ལྟ་བུ་ཡུདབསྟནཔ་དྨང། སྟདཔ་ 
. ` ཏེབ ༡ ་ ཧཱཾ མད 


མངས་པ་ཅན་ལ་ཀུན་གཞིའམ་ལེན་པ། མི་བ 
་དྤང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ དགནདས་འཁའ་ལ་ཞིྷ བ་ད ནགས གྲམ 
རར ལ་མ བྲ་བསཔལ། ཤས་འཛད རོད་འཇུ་གགསུམལས་འདུས་པས་ 


གས་ཏེ་བརསམ་འྭན་ལན་ཡུལཁམས་གཞནསིགདདཔ་སྤྱརསཡིས་ཤིག་ཅས་གཞན་དགྱ་ལྱངབཏྟཏེབ 


ད་དྲནམཔརབླུན་པའུམ། གསནདོནོདབ དྱོ་བམཐའ་དག་མེང་དུ་ ་ 
་ཡང་མིི གསུངས་པར་བཞུགས་པ། 'ཡུང་དུ་མ་བརྟན་་་ 


ཞན་སྒད་དང་ ཞིད 


དྲ་བུནཏུ་བཞག་པྱཞ།། 


171070-2873-0557 


ལཱ གས་མང ཉིད་སྔ་མ་ཀུ སྱ་་ཏེ་ཡུདས་ུན་པ། ུ་ བ་འར་་ དུའང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཞི། ལུཔཀའི། ཞེས་བཞས། ཚོངས་པའི་ནམྲག 

ཟོ ཞེས་པའི ཏེ། ལང་ཀའི་བ 'བ་གང་ཞྷེནཱ། འཁོན་བརྡ་ལུང་ནས་ སསདཔ རྒྱགར་པའི་ སྒེགཾསམ་གུན་ ས་གཞི བའ 

དྒགར། ༡ཨླབྲ་གཱ ལྩུད་ནས་སྡུག་ 

7 མམེདབཞས་མོདས་བསན། པའ་སནསསད ཏག་པ སས་བ ཏས ཏམས ཡོན་ཏུན། ཐབ བྱང་བའི་རྣམ་གྲངསསོ། 
་ ཏབིང་ཅས་ུནཏེ། ཡཱེནོ་ཏན་གངྷཞྷེ་ བདི ཏེ ་ ་ ཅུ ` མསྦ་ཅི 

3 དྲིར དསཔ་ར་གཏགསའ གརས་ནམསྩ་སཱ། །ཝ་པ་ནི། ལང་ཀའི། ཅ་པ རབ་ཏུ ུང་འི་དག་ 
ཁ. ལྷནམ་པྲ་དུག་གྲང་ཞྱེ་ན། འབྲས་བུལ་ ཡོ་ག འ་བ་བའ་བྱབའི་ སཿ ནོ་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་འཇྲག་པའིཚུལ་དངྱ། ཀུན་ 


'11070-2873-0558 


ལཱ བདག་པོ་ཡད་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྐྱེན་བཞི་བནྣོམས་འཛོམ་པ་ལས་རང་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བར་ངེས་པར་བྱེད་དེ་འཁར་བར་འཇྲུག་པས་སྩོ། །དེ་ 'བུས་ཡུལ་ཤེས་པར་་་ 
ཡུ ི་ོ ། ་ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། ལད་ཀའི། ཞེས་པནས། ཅི་ག །ཞེས་བ བྱ་གི་སཾ་བསན་ཏེ། 

ལྷད་ཀའི་བདླག་བློ། ། དད ་ རྣམ་གྲངས་བཞི་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འབསབས་བསུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལྭ་རོསནས་གུབ་པའྱི་ཕིར་འྲབས་བུ་ལྩོས་པའི་འིགས་སྣ་དང། རྒྱུས་བསྡུསུ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་འབྲསདུ་ ད་པའི་བུ་བྱ་བིད་པའི་་ 
2 ཅིརཊ་བྱཧཱཾ་པའི་རིགསྣ་པ་ང ས་པ་པ ་གྱང་ ླ་་བ་་  ་ 
༧ པརགཞན་ལ་ མདབ འོབྱིརོསཧྲི་ྱའྲི་གསས་དད་ སྐོ །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། འཐོསབུ་ལྟོསཔའི་རིགས་པ། རྒྱུ་བྱ་བྱེད་པའི་རིགསཔ། འབྲད་ * 


'11070-2873-0560 


རཾ 


༄།། པྲ་སྨུབ་པའི་རིགས་པ། ང་བ་ཆོས་ཉིདྱ་ཉི་རིག་སཔ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། ལང་ཀའི། ཞེས་པ་ནས། ཟྭ་ལཱདྱ་ཀྱི་ཕིརྩ་ཆུ་དང་རེན་དྱུ་གུར་པའྲོ། 
„ ཞེས་ གཡསབ ལྤང་ཀྲའི་བདྨག་བྩོ། སིད སགགཔ་བ་ཤུད་པའེ། བདུང ༨༥༨༥ ཀི 


སྭ་པ་གང་ཞྱིནཾ། རྣམ་གྲངས་གཉིས 


ཁེ 


ད་རང་རང་གྱི་རྒུ་ཆེནྱ་གི་ཆོས་་ ; 
སནསྲ་གངས་ཚངབ་ལ་ ་ ¦ 


རྔབ 


71070-2873-0561 


མིན་ཏེ། རྱུགུ་ཡིག་པའྱི་ཕིར། ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེསནྷ་རའི་སབས་ནའངྱྱ རྒྱ་ཆེན ེརྔེའར  ༽ རེ མོ། །དེན་ 


ང་ཀོག་ཤལ པའི་པིར། རྒྱུལ་ལྟས་བསནབ་ལ་ ལསད 
ཐཱ འེ བསང་ཡིན་ཏེ་ནོ། ལྔམ གགདགས་པིགའ ་ དགདགས་པའྲི་གུབ་པ། བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཤིརྒུ་རྱེན་ ༤༣༤ སྟད གསུ ཡྱི སབུཡིཤན། བྱ་བཟྱེད་པ། ཞེས་པ་ནས། ད་ 


ཤ གྱིས་བསྟ ་བྱ་བེདཔའི་རིགས་བྲ་གྲང་ ན ད་ལྨ་ཡང་རྣམ་གྲངས་གསུམདུ་གནས་ཏེ། དངོས་་ 
གག པཔ གངྒ་ནམ་རྟཾག གམཐུནྷ་སང་གི་དབང་གིས་ཡུལ་གངལ་གྲགས་ 


"11070-2873-0562 


གླ 


ཡང་དགགིསྣྲ་སུབ་བ་དང་། ཛུན་བ་ཉིད་ 
དད ཞིསཔ་ཅ་འ། པ། གོནདཔག་ུདགག 
ཌུ ཚདམ་རྟེགས་པའ་བེད་པའྱི་རེ ནྷདྲ་གླུ་རྩཔ་ནྷམ 


།ལང་ཀྲའི་བདྙག་ཕོ། ཞེས་སྡུདཔ་པོལ་བསནས། 


སྲ ་ 


ས་པར་དམ་བཅས་ 


ཁཾ །ཞེག་པའི་བརྡ་གིས་བསན་ཏེ། འཐད་་ 

༤ སནས། བདག་པའོ། ་ དེ་ཉིད ཏིདྒྲུབབྱེདཀྱི་རིགས་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཚོད་པའི་ཚ་བདེན་པ་དང་ཛུན་པ་བརོོད་ 

འྲི་སྐོན་སྨྲས་བའམ། གཞན་དེནོ༔ གོ ༨ 
སར་བ ཡུདཚདམ་སྒྲབ། བེད་ི་རྒྱ་དརྣ་རིགསུང།* ྒ 
ྗེསསུདབག་དལང་བིན་དབསིས་གཉིསསདསཔའ་སའ སྟེ། གཏན་ 


པར་དམ་བཅསཔ་ལྱ་ཕྱི་དལྱ་ཆེས་མྦི་ཚུགས་ 


བའོ། 
གཔ ཞས་ག གསབ 
། དྲར ་ 


མྨད་། 


7'1070-2873-0564 


ཙཾ 


4. ༄༅། །ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པྱ་སོན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཚདམ་རང་གི་སྡེཔའི་ཤེས་པ་དྒང་། གཏན་ཆེགས་ལ་སགས་པྱ་སྐོན་ཅྟསརྭ་སང་སྟེ་མདག་པས་ཚདམ་མིན་པ་ ་ 
གཞུན་རྱི་སྡེ་པའི་ཤེས་པྲའོ། །གཉིས་པལགཉིས་ཏེ། དགཔ་བཤད་པ། མདག་པ་བཤད་པའོ། ` ། མདོརོ་བསྟནཔ། ་ ཞབས་བསྡུ་བའོ།། 
དང་བོནི། གད་དགཔ། ཞེས་པནས། ངེས་པའ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྷ་གང་ཡང་དགཔའི་ཤེ ལྔ ཡངོད་གུདག་བྲལ་ཡིས་མར་དཔའ་འབྱ་དཏེ། དམ་་ 
བཅས་ཏེ་བླ་མུབ་པརྩ་བ་བའི་དམིགསྭ་བྱ་དང་། བསྲུབྱབ་མོདགཞིའི་ཆོས་ཅུན་ལགྲནས་པ་ངེས་པ་ཡང་དག་པའ་ པའི་གཏན་ཆཚགསྤ་དང་། བསབྱ་བའི་ཆོས་དང་ཝནཔསྣ་ཁབ་པྲ་ཐུབ་་ 
༧ ཟི པའི་ཚདམས་འཇུགཡུལྱ་སི་མཐུན་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནསྲ་གགས་པམཚོན་པར་ཐེདཔ་དྷང་། རང་དང་ཕ ལ་ལ་ཐུནམོང་དྲུ་གླགས་ཏེ་དབག་གཞིར་བཟུངབའི་ཚསཉནམཐུན་སྣང་དྲུ་གབྱ་བ་དྱང་། 
4 ཤིན་ཏུ་ཀགྱོ་སུར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚགསལ་སེགས་པཀུྱགི་སེབསལས་བུང་བའི་ཚདམའི་ ནས་འདགྲི་གུབམཐའ་ཧེས་པའ་རྟོགས་ཏེ། གཞན་ 


@ཾ 


*11070-2873-0565 


ལ་འུར་བཀའམ 


ཝོ 
ཁཱ 
ཨཾ 


ྲ་ །དེ་ལ་དང་པོབསྦུབ་བྱའི་མཚནཉིད་ནི། རང་གིཞེ་བས། 
པདད། བདགདང་གཞུན་མྨྲསུ་ཀྱིད་ 


དེསལས། འདེད་པྱ་ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ས། །དམ་བཅའབ་ 
བརབཞནྡ་གས་རམིདའེ གཔ སེནཏི། ཁྱིས འ་ཡོ 
ག་པར་རང་བཞིནྱ་གིས་གུབ་པ་མེད་དེ། བདེནཔའི་གཅིག་དད་དུ་མགལབའྱི་ཕིར། དཔེརནགཟུགས། 
གོན དྲད སུན་འྱབིན་བྗོད་པའི་ཐལ་འགུར་རོ། | ཡོ་ ཤུ 
དད རྣམསཆོས་ཅན། ༢ངབཞི་ ཡྱིས་གུབ་པམེད་པར་ཐལ། གཅིགདང་དུམ་བལ་བའྱི་ཕིར་ 
པར་ཐལ། གསལ་བ་དུམ་དང་འང་བཞིན་གཅིག་པའྱི་ཕྱི་ 


ཞེས་པྭ་ཝབུ་དང་། གཉིས་བཞི། གཙོའི་ཆསོ་ཅན། ར། ཞེས་དང་། བྭ་སད་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དིགས་ 


'1070-2873-0566 


ནཾ 


ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁུབྱ་བ་དམིགས་པ། སུ་ཕ་ཀིར་ཆེས་ཅན། གུང་རེག་གི་དངོསྤྱ་ནུ་ནུས་པ་་ 


ཞེས་བྱ་ཆུ་དང་འགལ་བའི་ཁབྱ་བ་དམིགས་པ། ཕྱཾགས་ཀིར་ཆོས་ཅན། གངའབྲསསུ་ལེངྩོ་བེདམེད་དེ། 


'1070-2873-0570 


བྱ 


„ ཙཾ 


༄། ༨༣༢༢ རི ཞེས་པ་འབྦསབུ་དང་འགལ་བའྱེ་ཁབ་བུ་དམེགས་པ། ཙཾགསཔ་ཀིའ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། ཙན་དནྱ་གི་ 
ཤོ 


མེས་ཁབ་པརནོན་པ་ ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁུབ་བ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབྱ་བ་དམིགས་པ་བཞི་སེ་དེ་ལྟར་བཅུག་ཉིས། གཉིསང་ཕནཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་ལ་རྟུགས་དང་ ་ ; 
རྔ ཨུ༦༦༦་ _ཁྱབ་བྱེདཀྱི་འགལ་ཟླ་འགོག་པ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མིན་ཏེ། ཊྱསཔའི་ཕིར་རམ་རྩོལ་བྱུང་གི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
3 ༡༩ ཁ་ ཡུ་ ཅདབེརཏེརཞིནྱཡིཏུགས་ོོབུ། ±ཅེེྲེིེི འིགསཅ་ནྱ་ཕྱི་ཕར་བ་སོགསགཏན་ཚིགས་གཞན་ ་ 
” =ཿ དགཀྱད་འདིགསུམ་ དས་སུ་འདུ་ཏེ། གཅིག་དྲུ་བལ་གི་གཏག་ཆོགས་ པའྭི་ཁབྱ་བིདམ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗི་གཟེགསམརྒྱམ་དམིགས་པ་དང་། ཡོནབིདྱེ་འགེག་འདས། 

4 [བུམ་དམིགས་པདང་། རྟེན་འབྲེལཆེན་མོའི་གཏན་ཚགས་བདེན་པའི་འགལ་ཟ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གསུམ་པན། དྱེབུང་གིའབེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 


11070-2873-0571 


མཱེ ་ ང་ རད ོོ་ ཿ ¡¦ | 


བརྟན་པ། ་ པད 


ིེེི་ གཔ ་ 
གཉིདལ་ཞག་ཡིག་ལ། ཡང སག །ཀེས་དང། ནམས 


" “༢ རྱི་དེན སུ དོ། །རདགིང་ 


༢ བསའ་བའོ། པཔ གལས། བསུདསདའདིད་བྱ་སགསས་ ནན་ཞིསག 


༡1070-2873-0573 


ཐཱ 


ཉུགསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འདིར་བྱེ་བགྭ་ཏུ་བསབྱ་བུ་དམིགསྤ་ཀྱིས་གཟུང་ 
མཚོན་པར་ེདཔ་སྟེ། དེལ་འདུས་བས་ཐྲམས་ཉད་མི་རྫགྲ་པ་ཡིན་པྱ་དང་། 


ཧཾ 


ན་ནང་པ་སདསྦྱ་ཆསཔ་ཤུན་རྱི་སྤྱིའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། ཀུ་ 


ཟག་པ་དང་བཅས་པྲ་བམས་ཅད་སྡུག་བལྷ་བ་ཡ ཆགྐ་བསག་དྷཉྫོས་ཞིདལ་་ 
ང་། བདེནཔ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ 


4 དྷང་། བས་ང ་།ཟུནས ིནཾཔྨ་ིབླགབ་པརྱབ་བའི་དྲ་མིགསྭསྐ་ཆ་ ཨཊོ། །དེས་ནྲ་ཞུས་གུངྱ་ཡིའི་མཚུན་ཉིད 


རང་དོན་ཁ་ནར་མ་ཟད་སྱི་རོལ་མུ་སེགས་པ་དང་ ད་པྱ་བེད་པའི་ ནའང་ནངཔ་སང་སྒབསངཅས 
= ཁེག གནས་པའོ། ༡༦ བ་ཡག་ཏེ། དེནམསླ་སབ་པ། ིད་པྲམ་གཏན་ཆོགསྱ་ར། 


- ཅདརངྱཡེས་ནས་སད་ཅི་གགཉིས་པར་མྡི་མབ་ ས་རིག 


ཏྭ སྱརིམབཅའ་བཞིངའ། 


པའྱི་མིརྱ་བས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དྷང་། ཐམས་ཅདབརྟགས་ 


གུནལ་ ་ཡོདསྲ་སུ་གགས་པས་ནག 


འགེབས་ལེན པས་སོ། འི 


རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ ང་བའི་བ གྱསྣས་ 


པ་ལསྣཾསངད་བསན་འཐུལ་པཅྭ་མྱ་གི་ངོལ་རྐྱེན་་ 


7'1[070-2873-0574 


¡ 


ཧཾ །གཞན་གྱི་དབང་གིས་དོན་བྱེད་ཞུས་པར་ཡཱོད་པཱ་དྲང་གཤིསརྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ར་གྲུབ་ལ། སྒོགསུམགྱི་བྱ་བ་ལ་ཡོདཔའི་བྱེད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷསརྣམྨས་བྱིས་ 
རྨ སགས ྣ༨༥ྣ༥༽ རི གྲ་པ་ཡིན་པའྱི་ཕཱིརྭ་སུགབཝལ་བརྡ་གུབ་པྱ་དང་། ལསྭ་ནམས་ཀྱི་བ་ཡངསརྩ་གི་" ; 
, 4 ༔སྐལྷ་ལིཨ་པ་སྟེནུལ་གནྭསྭ་པ་ཡིན་པསུལས་དེལསྦ་བུང་ཞིད་དེ་ལ་མྱོད་པའི འའ སསམ་རང་གཞིག་མེད་བརྡ་གུབ་པྱ་དང་། ལས་དེ་དང་ཏེའི་འབྲསྭ་བཱ་ལས་ལ་ཡདངཁི་་་ 
, #( །དེ་མུག་གྲི་ནམ་པརྱ་སིན་པ་ལ་གནྩས་སྨ་ནྱི་ཧུའེ་དབང་ལསྐྱ་བུང་བས་འྲབས་བུས་གཞིའིལས་སྤྱི་རྱ་ཡི་མདུནབསུ་བརྱ་བིད་པའི་ཕིར་བདག་ཏགཔ་མེད་དའམྲ་མསོ་པ་ཞི་བའྲ་གུབ་པ་སྟེ། དེནི 
' 2 འདུསབས་ཊིགནསྐ་གབསལས་འབྲས་བུར་བཅིས་བསྟེ། དེ་དག་བླསབྱ་བ་བཞི་པྩོ་མཱབ་པའ་བེད་པའི་གཏནཆོགསསུ་གནས་པྱའོ། །དེསག་གནས་སྐབསེྱི་སྟོབསྦཀིས་ཡང་དགཔའི་་ 
ཆོས་སྲུ་གགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམཔ་ནི། ཐེམས་ཅད་ལྲ་གགསཔ། །ེས་པནས། དཔེའེ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིསབསྟན་ཏེ། ནྒོལྦ་སི་རོལ་ ་ 


'11070-2873-0575 


བྷ 


༄༅ 
་བ 


དྲ །མསྦ་གུབ་ཟིན་པ་དང་། མྲགངབ་ཡིན་པྭ་ལྟ་བུ་ཚད་མས་བསལ་ཟིན་པ་ལྲ་སྦབྱ་བེ མི་འྱཇང་གྲི་སྭ་ལྭ་བུ་ཐུན་མོང་དྲུ་གགས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟགཔ་ ངམི་རྟག་པར་འཛིན་“ 
དདཔའི་དབང་གིས་པགགཞིའའཤངྟབསླག་ྱེྱགཏཁསས་གོད་སག་ སྨ གང་གིས་ཚད་མ། ཞེས་པ་ནས། ༦ ཞེསཔའི་བར་་་ 


( གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུང་ཡང་དག་ལ་བཏྟེན་པའི་གཏན་ཆོགསལ་སགས་པའི་སླང་བྱེད་གརྩ་གྲིས་བསླུ་བ་མེད་པར་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པའི་བླསབྱ་བཚད་མ་ཉྲིདྱད་གནསཔ་ ་ ཱ 

 ར་ཧལྱ་ཐིས་ཀང་མཐེང་ནསཚདམ་གཞན་གྱིས་གཞོད་པ་མེད་པར་དོན་དང་མཐུན་པར་སྩང་བྷའི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་འབས་བུ་གཏན་ལ་དབབྱ་བ་ཡང་དགཔར་ེས་ནསྲ་གུབམཐའ་ 

 སྙཾགས་པའྩོ། །འདི་དག་རྔེས་དཔག་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིནྱ་ཀར་མངནོ་སུམ་ཀུང་ཤུགས་ལ་སྟེནོ་པ་ཡིན་ནོ། ཟ་ ལང་ཀ ཞཿསབནས། ཚད་མས་དག་པའོ། །ཞིས་ 
གྱི དི་ལྟན་མ ཤོམ བྱཔོ ༧ བོམ ད་པ།དང་བལ་བྱ་དང་། 


ཁི་བརྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། ལང་ཀའི་བདགྭ་པོ། ཞེས་སྣུད་པ་པལ་བསོནས། གཏན་ཚགས་ནྲེ་ཡང་འ་ 


'171070-2873-0577 


ཤཱ 
་ 


ཧཱཾ། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུདང་། མདམིགསཔའི་ནཱགསགསུམལ་མཛན་ཉིདཚུལ་གསུམདེས་པར་ཚང་བའི་གཏན་ཚགས་དུང་། དེ་ནམས་དང་དཔེ་ལ་བརྟེནནས་ཡང་དག་པ་ི་ཤེས་ ་ 
༔ ར་ཡ འུལ འ དམཅའ་ལྔ་ལ་དཔ་ཉེབ་འྲདགུཔཁྱིནྲགབས་ གག ` 
4 བསལ་བའིྟོན་དང་བྲ་མ་བྱ་དང་། ཟུབམཐའེ་དོནགོནསབ པའྱི་ཡོག་ས མད་པར བལ་ཆསྣ་དན་གཏཀལ་བ། ཙུདྱ་སར་ཧེས་ཕྱའོ། །དེའང་གཏན་ཆོགས་ཀྱིས་་ 
རླ བྱར་བའི་ཙུརྩི་དེན་ཏེ། སྦྱིའ་གྱིགནས་ལས་གཏན་ཚིགས་ཅྱི་བཞི་པར་བརྒྱུར་བ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚོགས་བྱིསྟོབས་ བབསྐགསབསཔ་མའྱབ་བའདདགཔའི་ 
# ཚདམ་ལྤེགས་པརྡ་གུབ་པའོ། །ངེསྱ་ཐེད་དེ་ཡང་བྲཛཱཧྭ་ནི་ཚ་དམགཉིས་སཱ་འདུས་ཏེ། མངོན་སུུསྱབསྨ་གུབ་པྲ་དང་། རྔཾས་དཔྱག་གིས་གྲུབ་པྱ་དྲང་གཉིས་ཁྱིས་སྩྱོན་ནམས་སེལ་བུས་ 
༧ ཟལ་སྣང་ནི། དངོས་པེ་སོབས་ཞུགསསམ། ཤིན་ཏྲ་ཀྐེགྱོགར་ལུང་ཚདྱ་མས་ངེས་ཏེ་ནམཔར་དགཅིངྩ་སེན་མེད་པརྡ་གུབ་པྩྱོ། །དབང་མངོན་ཨུམདང་ཇྗེས་དཔག་གཉིས་ཊྱིས་ 


'11070-2873-0578 


༧ 


@ 
@ 


$ 


། 
„ རྩུར་བ་ལ་མངོན་སུམཚད:མ་དང་། ཞྐོག་ཏུ་ཚུན་ང་ལ་དེ་དཔེགཱ: ཡཿ 
སྒོ་ནསསོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དོ་ བགགམབ་རས་ས་སྤདལནདཔར 


ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས 
དོནདམ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པནི། གཅིག་དྲ་བལ་ལ 


= 


་ལྟ་བུའོ། བ་ཡིག དབད བཔསམེདངྱ་བམཔལའ་མི་དགད་དབོ་ བདང་། 


སགས་པའི་གཏན་ཆོགས་ 


4 རྐྱེན་དབང་བཾགུགས་ཅན་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་སྩེསཔའི་རྟོག་བྲལམའྲཟུལ་པའི་ཤེ་ 


འཐད་པ ི་ླ་མབཔར་བདོ། རྡི་མར་ངབཟུ་ུའོདང། རྣེག གི་དོན 
གུས་ཀཱི་ཏཱ་གས་མངོན་པར་སང་བལས་མ་ ་བགཞན་ཇྗིསས་དཔགངཔ་འཚད་མགོང་ 7: 


ནསུམ་དུ་མཐེད་བྷལ་བུའོ། །དེན་དམ་པའི་དོ། 


༨ 


སྟོང་བཉིད་རྗེསཨསུ་དཔགཔ་ལྟ་བུའོ། །འོན་མངོནཨུམ་ཚདམ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བཞི 


'11070-2873-0579 


ཡཱ 
ཙེ 


1'1070-2873-0580 


ངི 


དགུམེ་དན། རགསནམསཧུ 


།འདི་ =: ནོ ར་དག ། 
མཉུག 


ཤེསཔ་མའཁུལཔས་དམིགས་པའྱི་ཚུ་བ་ 


ˆ` 


ས་ན། །ཆུངན་འདས་པ་ཐེད་ 


ན་་ 
སྒ „£ 
དཞིང་། ཡི ཱ ད་མེད ནང་གི་ཡུལཐམས་ཅད་ཐུན་ དྲ་དུ་ཤེས་པའི་ 


'11070-2873-0581 


ཊཱ 


བྱེ་དག 
།ཡིནན། 


'1ཁ1070-2873-0582 


ྷ 


།ཾ །རྣམ་པྨ་བོ་ལ་ཤར་ནས་དེ་འདོད་པའི་ནམ་འགྱུགར་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགསཔ་དང་། རྒྱང་རིང་པོའི་ཆུའི་རྗེས་སུ་སྙགས་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་དེའི་ཚུལ་ཤེསཔར་བྱེད་དོ། །དེསན་ 
རྟོག་བཅས་འདིས་ཡུལ་དས་ནམཔ་འདྲེས་པའི་ཚུལྱ་གིས་དནནམསྱི་སྦི་ཙམ་བཟུད་ཞིང་། ཏུ ་ཡ་ འའཁ་ཅ༦ིུ་བ་འི་ཡུང་ 
གྱི། གཞན་དུ་ན་རྗེསསུ་དཔག་པ་དང་བསབ་པའི་གནས་གང་ཡང་བསྟན་པར་མྲི་ནུས་ཏེ། མདོན་སུམ་ལན་རང་དུསྱཀི་རང་སུལ་དེའི་ཆ་ཤས་ནམས་དང་གདཅིག་མའེ་རང་མཆན་ ་༈ 
བུ་པན་ཚུན་མ་འདེས་པར་གནས་པཙམ་སྣང་བདེ་ནི་མིང་དང་འདེས་ུ་མིདང་བས་དེ་ཁོན་ལྔ་བ་སདྱ་ཀི་དོན་སྩྱར་བམེད་དོ། །རྟོག་པ་འདིས་ནི་དྷ་ཝུ་མཐེང་བའི་ཡུལལ་མིང་ ང་རིགས་་ ¦ 
ས་སྱའ་ནས་འཛིན་པ་གུན་རོབྱ་ཊི་རེག་པའམ་བནྡ་རྟེན་ཅནྱསི་རྟོག་པ་ཞེས་བྗོད་པ་དེ་ཙམ་ཁནྱ་བེད་པར་མ་བདྱ་ཀི། འདསཔ་ལྲ་དན་པའི་ཚུལྱ་ཐིས་རྟོག་པ་དང་། མའོངས་པ་ལ་་ 


ནོ་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་ུ་དཔོགས་པའི་རྟེན་རྟགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང། རྟགས་དེ་ལས་རྟགས་ཅན་རྗེས་སུདཔག་བྱ་ལ་རྟོག་པ་རྣམས་ཅྱི་སྒེ་ནས་ ་ 


ཅིང 
ཡུ 


2༡ £? 3? 
+ 7:55; 


3 
'11070-2873-0583 


> ཏི» @8-% 


2 
རར 
ཏྱ 


༤ ༨. -; = 

རིས་་་སསཾཾིས་ི་ཟིིག་ཅཟེྱྲ་ླྲླ་ག་ས་ 
4 ཟུགསྐ་ཡད་ཡདདགཔརྡས་ཐེས་པས་ཚད་མགག 3 ་དགསཔཔའསཔི་ཏ་ བུ མ་པ་ཅན ་ དྷ ོ་འ 
ཀ་མ་ལ ་དམ་ོོོ་ོ་་ ་བུམ་དག་པའི་མདེར་བསྟན་ གོང་གྲི་ལ་ལ་པའིཡ་པ་འ ཁྲིན འོ་འ་རབ། རའ 
ྲྲྲ ཀ་ག 


£ རྟགས་ཡང་དག་ཡིནཔས་ཕྱི་མལུང་ཡད་དགལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཟིན་ རྒི 

4 མཚནཏེད་ཡིན་ལ། དྲབེན་མླ་ཁབ། མ་ བཤད་བིན་པས། འདིར་དང་ངེ་བཤདཔ་ལ་ བ་བ་བརག་པ པུ 

ཤིཤ [|[|[+[|ེིཾྣཾྣཾཾཾི དཔག རྟགསག་ཞིག་ནེས་འདེདཔའ་ +~ 
དུ 


ཐ1།1070-2873-05986 


[ 


£ ༄༅། བ་པ་དང་། ཟྲུབ་ཀྱངྱ་བོ་ངོར་ལཾསཾ་ནས་མྲ་གབ་པ་གཉིས། དད་པ་ལ། ཆོས་ཅན་མེ་ད་པ། རྟགསམེདཔ། གཉིས་ཀམེདཔ། ཡོདྱ་ཀང་འཐེལ་བམེད་་ 
÷ པ་བཞི་ལས། དདག་ དད ཛ་ ྒ དགོདམ་པའྲི་གུཆོ་སཉག།་ ས་ལ སི ཉག་ས་གདབ དང་་གས་སེདཔས་ཕེག་ དཱ 
@ ཚོསམི་འགྲུབ། གཉིསཔ། ར་བྲ་ སྲརདྲ་་ི་ ཁྲིལ ར་བོདགི་དྲ་ཡིན་བའྱི་ཕིརྟ་ཝ་བུ། དེ་གངལ་བཀད་ཀང་ཆསི་ཆས་ནིནཔས་སོགས་ཆོསསྲི་ཟུབ། 

¬ཤཱ།གསུམཔ། དེནདམ་པའི་སྒཆོས་ཅན། རྟག་ལྟེ། རིབེངགིརཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཕྱེགས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཏུགས་ཤེསའདོདཔ། མི་ཕེ།པདང། མཁྱབཔ་ 
༣༥ རཾ” དང་། ཁྱབ་མཁྱབ་གཉིས་ཀའིཆ་ཡེདཔ་དང་གསུམ། ༦ མིརྟག་སེ། མཉནྱབ་མཡིན་པའྱི་ཕི་རྙལ་བུའམ། མི་གགིས་གྲབངྱབ་ཡིནཔའི་ཕི་རྟ་ལྭ་བུ། གཉིསབ། སླ་་ 
± ཆོས་ཅུན། གཱོ་སྔོན་དུ་སཾངོབསཁྱབསྟེ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་ཐྱུང་བའི་མྱིར་ལྟ་ུ། གསུམཔ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེསཆས་ཅན། མངོན་སུམ ས་ཞི རྟེག་ 


*11070-2873-0587 


ཏྲ 


7'[070-2873-0589 


དྷ 


རེ 
པའྱིཔ་རགང་བགགེབདགཔདཔའཞེལ་དྲའ 


7'1070-2873-0591 


ལས། དེ་ལསལགོསྟེ། ུགབདང་། གདི་བཏུང་། གདུག་གི་བ་ནབ་བཞུ། རང་བཞིན ་གིསྤ་གུབ་པའི་སྣང་བ་དང་ བདགཏུ་དམ་བཅསན་དེ་མ་དག་པ་ དུ་མཐུན་པས་ ་ 
གཞན་དང་མཐུན། ཅསཔའ། །ཆུབཔའཛེན་པའི་ཚད་མབཀད་པ་དེབ ཞུན་མཐབནྱོགས་དང་སི་མཐུནགས་གཉིས་ཀདྲརྨ་མ་སླུཔ་དང་། དམབཿའ་བའྲ་སལམཚན་ཉིདགཏན་ 
ཚིགས་ཅྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དེ་ཉ ནལྱབདུཔའི་ད ཤོ མཐུན་པའི་དཔེ་སོགས་གཏི་སཀདྱ་ ཅ་སྨད་ནར་ས་སོགས་གཞིསཀེར་མེད་ལ་འྱིའི། ཙོདགཞིལས་གཞན་པའི་དཔེ་ ་་ 
ཞྱཧི་ཆོས་ཅན་གང་དང་ཡང་མི་མཐུནྭ་པ་ཡིན་པསཐུན་མངམ་ ན་པའི་མངེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མཉན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྩྱོརོབ་འདེའི་ 
ྲ་བ་ ང་མི་མ ཐུན་པའྱི་ཕོགས་གཉི་སཀལ་མེདནས་མམཐེངབ་ཡིན་པས་ཐུན་མིནྱགིམ་དེས་པྲའོ། །དེས་ནཆོས་ཅན་ལས་གཞནམཐཐབན་མི་མཐཐུནྱྱི་ཕེགས་གད་ལའང་མི་ ་ 
འཇུགཔ་ནི་ཐུན་མདོ་མིན་པའི་མ་དེས་པཞེས་བྱའོ། །དེནདུ་རྟག་དངོས་ལ་སཾགས་པ་མ་དག་པ་ལས་གཞན་པ།དགཔའི་ཕོགས་གང་དང་ཡངམི་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་་ 


པོ 2 ། 


] × 80:020=88-61629@ 


'[070-2873-0592 


ཇྱི 


'11070-2873-0593 


] 


ཤོ 


རླ 
ཌཾ 


ས་ཡ 


ཤིག་ག 


རཿ ¬ ༣ 


མེངགི་མ་ངེས་པའོ། །དེའིམ 


ཧདཅུ་དག ཆས་ཅན་གདལ་བཀདནས་བླ་སབྱ་བ །གངྱ་ཐཱད་ཙུ ཁྱད་ཡད་དག་པའ་གུབ་བརུམ་ངེས་པའོ། །གང་བསྒྲབ་བྱ་་ 


བབ ་ ཨཐུན་པ་ ་ ཅྱགྲ་གི་སྣབས་ཧིས་དམ་བཅའ་དུང་གཏན་ཆོགསྤལིམཐབན་པནབེས་པས་ ་ 


དང་མཐུན་པརྭ་སང་ནས་ཕན་ཚུནྭ་སི་མཐུན་པར༔ རྩ་བཞྭསྱབ་པ་འདྱི་ནི། 


༤ ཏན་ཆེཿ སྭ་སུ་འགགུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཅྲའམ་མཐུནཿ ཞརགནས་པསའགལ ལ་པ་ེ ཞསབྱཏ། ཤསབ་ ུྱབཐིདཅ་ོླུ་བབཔན་རས་པཡི་གེ། །དེ་ལ་དབྱིན། དེན་ལ་ སཔ་དང་། བཾ་ངོར་ 
£ །གཉིས། དད་པོ་ལ། གགགཔྱ་ཕིནཅིལགོདང་། སོ གས །དེལ་དབེན། ་ 


ཉིས་ལས། དང་པོནི། 


ད་ར ཞ་ག་ཅགལ་མཆག་ཧིདམིམཐུནཔ་ག །ྣངབའི་དབང་གིས་ 


ར་བྱ གས་པ ཏོ ཤྲ གཏན་ བ་ལི བ་་ 


ཁྱིམེ་ 


འདིནཆོས་ཅན། བུམཔ་མེདདེ། །སདདམདམས་།མིགས བའྱེར། 


'1།[070-2873-0594 


རྩོལྱ་ཐུང་མ་ཡིན་པ་དང་མི་མཐཐུ་ ནཔལ་ཏགུཔདགོ། ཆེགས་དེ་ཞུགསྣ་པས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དགལ་ཡོད་ལ། མཐྲུན་པའྱི་ཕུགསྣ་གེག་ལ་ཡོད་ཁང་། ནམ་ 
ཁའལ་མེད་པས། མཐུ བགས་གངན་ིུ་ཐུ་་ཞེསབ་ ནི བྱ་བ་ཡང་དྭག་སྦུབ་པ་དང་མྱི་མཐུན་པས་དངོས་ཙི་མ་ངེས་པའི་ནྣམ་གྲདས་སུ་འཁུར་བྱཆོ། ། 
ང་ཡིག ་འིལ་ འབྲུ ༢ བསས་ག་འཇོབ་འགུད། ཟ་འ 
[སྟེ། གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརྟ་ཝྭ་བུ། མཐུན་སོགས་ལ་ཁབ་པརམཐེདལ་མི་མཐུནྭ་ཐོགསལ་ཆ་གཉིསསུའཇུག་པ། ཟ་ཆོས་ཅན། ཆོལབ་ལས་བུངབརྡ་བལ། མི་རགཔའི་ 
ལ་ མི་མཐུན་ཕྱོགོས་ལ་ཁབ། སྟུད ཅགང་།གཞི་སས། འཇུག་པ „སྒཾ་ཆོས་ཅན། ཆྩོ་ལྱ་ཐུད་མིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ལ་བྲ། སྱགས་གཉིས་ཀར་ཆ་ ་་་ 
གཉིསསུ་འཇུག་པ། དུང་སླ་ཆེས་ཅན། མཉན་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྩོའབྱུང་ཡིན་པའི་རྱིར་ལྟ་བུ་སྟེ་བཞིའོ། །འདིར་དང་པེ་དང་གསུམ་པ་བསྟན་པས་མཚོན་ནས་གཞན་ནམསལའང་ 


71[070-2873-0596 


ཌྷ 


ར་བཀའ་མ་ 


'11070-2873-0597 


ཟླ 
སླབམ་ 
སུ 


# 


: ྦ 
ཟླ ཡ་ དཱ 


ལཾ 


བྱ 
ཧཾ 


ཟྦ་ཆོས་ཅན། , མི་རྟག་ཧེ་། མཉནྱབ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པལ། ཕྱོགས་གཅིས་ཀར་སོདྱ་ཧད་མ་མཐོང་བ། སྒེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། ཆ་ལསཆ་འཕེས་་ 
༧ པ་ཡིད་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མམ ིིཾཾཾཾྲྩྲནཾསགི|ིགིཾིཾིིིི་ ± 
%ཱ གྱདམ་མཐོདོ་ལ། མི་མཐུནྱ་སཱོགས་ལ་མེདནས་ལ་མཐོང་བཀྲི་བོ་ངོརྡ་ཐུན་མིན་དྲུ་གུར་པ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ས་ཏཱག་པར་འདེད་པལ། སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། མི་རག་སེ། ཆུས་པའྱི་མིར། 
{ རིག་བེད་སྱིག་བཞིན། སཏུབ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱིགས་ལ་ཡོད་ཀྱད་མམཐྦོད་བ། རིགྱྭ་བེད་པའི་ངོད། གད་ས་ཐསཱན། རྟག་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེ་ན་རིག་ཐེད་བཞིན། ནམ་ 
མཁའ་ཡངད་མྱབས་ས། །ཞེས་ དོབ་ལྟུ་བུའོ། སུམང་ནི། ལདཀའི། ས་ས དེ་ཡངམགགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྒ་ཆིས་བསྟན་ཏེ། ལང་ཀའི་བདགྲ་ཡོ། གཞན་ 

| ཉདཐུན་ཐོགས་ཁནད་མསླགཤད་རྭམང་ཡདྱཔསནྡན། 


ཟེ 


༦ ཡངདཔེ་ལྟར་སྣང་དུ་གྱུར་བ། རྟགས་དེ་ཉིདརྩོ་་གཞིའི་ཚེས་ཅན་ལདཀོད་དེ། མཐུནྣ་པྱ་དསཱཾ 


ཆསོ་ཅནདྱརྷ་སྭརྷ་བྱ་ལ། དེ 


བོབ 


*1།[070-2873-0598 


4⁄ ༄༅། །ཞེས་པཞས། མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གྲང་ཚད་མས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་འབྲབས་བུ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་སུ་ཅང་བཞྱིན་ ་ 
.%  གྙུཾསམ་གྲུབ་ཅིང་། དྷ་ཝརྷ་ཏོགས་ཏེ་ངེས་པ་ལའང་མྲ་གགས་པར་ཚདམ་གཞན ཅིས་གནོད་པ་ཡོད་པས་སྨ་དུག་པའི་ནམ་པར་སྣང་བྱ་ནྲི། | དའྱི་བ་བ་དང་གིས་མ་དག་པང་། 

@ ཐྱིཾད་པའི་ཤེས་པ་རིགས་པས་མ་དག་པར་སྣང་བསན་ཡང་དག་པར་ངེས་ང་ལས་ལྟག་སྡེ་མ་རིས་པར་ཚུར་པའི་ཡུང་ད ལྟར་སྙང་དུ་ཆུར་པྱ་ཡེནས་རྩོན་ཅན།བོན་@། །དེ་ཡད་སངས་ ] 
ཟཾ རྒྱསྱི་ལུང་དུ་དྦངས་པ་ལམུ་སྟེགས་པའི་ཕུང་དུ་བྱུང་ན་མ་དག་ལ། མུཉྟེགས་པའི་ཕུད་དུབངས་པ། ཐསངསྤྱ་རས་པའི་ལུང་དུསེ་ངོནམདགཔའོ། །ཞེས་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་་ ¡ 
༩༠ ༩ །ལསྐགོས་པ་ཡངའགེའོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་འདི་ཚོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཞན་ཟེར། མི་མཐབན་པའི་ཡོགས་ལ་ཡང་གཞན་ཟེར་བས་འགུར་ངནདོ། །བསང་ལ། མདོ་ཝེ་བཀའ་ ཊ 

4 ཡད་དག་པའི་ཚད་མ་ལ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོལས་བངས་དངས་པ་ན་ཡང་། འགུན་འདི་ཁོན་ལར་བཞུགས་སོ། །གསནྡྷ་ག་ཅོག་གི་འགྱུར་དང་མཐུན་པ་ཡེན་ ་ 


'11070-2873-0601 


ཌྗེ 


།0ཛེ89༣/ཅ‰18))2&)9%‰@ 


-ཟ 2 


ྩོ། དེལ་ཆོས་ཉི་དྲ་ཀྱི་རིགས་པ་གྲང་ཞེྒོ། གྒང་བྲ་སྙད་ 

་བཅོསཔ་དང་། ཨ་ཧ ས་ཤིན ནབ་་ཅིདབདན། ལེ ས་ཉིད་རྣང་བ 
མེསི་དང་བཞིན་ཚབ་ད། །སུ་འམ་རང་བཞིན་མངར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཞན་དུ་འགུར་པནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འང བཞིན་ག 


3 


ཅ 


ཞིན ན་ཡེནས་མ་བཅོས་པར་ག གནས་ད 
སྐནམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ ༥ 


སོ་མིན་དང་། །གཞནལ་ 


པར་ཡིད་ཆེས་པནྭ་བུའོ། །གསུམ་པནི། ལང་ཀའི། ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་བསྟན 
ྲརེཾ །བཞི་བི། ཅ ༨༡ ཿ ཞེས་པ་ནས། མ་བཅོས་པ་ཉི ཡ་ 

ཆསོ་ཉིད་རང་བཞིགྱ་གིསཚ་བ་དད། སི 
ཧྲོ །དེ་ཏ། ད་དུའང་། ཤད་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
ཧི །ཞེས་དང་། དང་བཞིན་ ```་ 


ས་བ་མེདཔ 


རང་བཞི 


༩ ཤྩཾ། བཤད་མཐབ་པ་ངེ 
ག་། སུད 0 


ར་ ལང་ཀའི། ཞེས་པ་ 


མདོར་ན 
ཅིབ 


་ ྲ 


མྱིའེལ་ཁི་ཡུལ་ཐམས་་་ 


།ལདུསའི་ཁདཔའྲ་གསཔ་་ | 


འགོན ལདཀའི། 


711070-2873-0603 


ཌྱ 


རར 


ཌྷ 


་པནས། དེས་པར་འགྲེལ་ཏོ། 
ཧ་རི 
ྲས་ཾ་ 
་ 


་བི་ལའུ་མགམདབྷའི་གྒ་ཤྱིན། 


ངོ ལང་ཀའྲི་ 


འདྷིལྟ་སྟེ 


།ཞེས་བའི་བརྩ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། - ༢" 
ནཔའི་ནམཐདས་ཡ་བག་ག་ྱ པ་ད 
གཅིར སོ་ག 
འཁ སར་མ་མཚ་  ་ ནྱོ ། གཉིས་པལ་གམཏེ། ༡ 
རྩ ལྷད་ 
གི་མངོ་དངྱ། ཏར ་ 


ཞེས་པ་ ནས། ཞ་ 
ཀ་ལག 


ཇྲི་སྐད་བཤད་བྱ་དྲེ་དགྱནི། ཆོསོ་ནམས་ཀི་ ་་ 
ི་རྒྱའི་ཐེག་པ་ཐ་རམ་ འི་ཡི འབྱེ པའྱ་བྱེད་་ 
བྱ་ཧེ་ནི། ལྡེའུ གསར་འ 


11070-2873-0604 


ས་སའ ཁྱད་པརམིམཚུངས་པ་དང་། སདསྤྱ་ཆས་མརམེ་མཛུད་དང་ནམ་པར་གཟིགསཔས་ཤཧབུབཔ་ 
= ལ་ཞིང་ཆུངབས་ངན་ནམ་སྙམ་དུསངསྱ་ཆས་བཟང་ངན་ཅནྲ་དྲ་སངྱབྱ་ཡ། གུད་དགོས་ཆེ ཧཱི་ཉུར་སངས་ཆས་བཟད་དན་དང་གཉིསས་། རྒ་བྲ་ཡིཞེཧཱ་པ་དེ་ཊ ་ 
མྱིནྫ། དགེངས་གཞྱི་ཆལ་བ་གཉིས་ ཨི ོགིགོམདགེརསི། ལྷ་སྟེནཚུལ། རྣ་མའདེན་བྱགྲཐུབ་པས། ནེལཿ རྣ་མ་བའ་གཟིགས་ ཅུ 

པནི། 


༣ ིསགགཔ་ནོདདཞྲགས་བཞིགཏདཀའ་སམབཉབྱོ། གི བི ལ་ྲ་ ལང་ཀའི། ཞེས་པནས། འགྱུར་རོཞཾས་ ཤོ་ཨཱ་ རི 
ཞེས་ བའི་བརྱ་ུས་དསཏེ། ཤིུ་བྷདགྱ་པོ། ནུས་གཞུན་ལ་དུ ལ་དགེངས་པྨ་ནི། འདྲི་རྩར་ཏེ། གདུལྱབ་བ་ཅིག་རོལ་བ་དང་ ཨསཔ་དང་ དང་ཤེས་རབྱ་ཆུང་བས། ཆུ་ཆེན་ 
༢༣༢༨༨༨༨༨༥༨ སདསྦྱ་ཆས་ ག་ས བི གགིས་གརསདཔ་ཞི་བཟུབསམྱ་འགས་སབཟས་བུ་ཟབ་པརསྲིནས་ 


གདུཡབུའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས། གང་་རྷི་ག་ཞིག་དུས་གསུམ་རྱི་ཆལ་བ 


711070-2873-0606 


མས་ས མགི | 
རྫ 


ལ་ལ ཆེད་ནེབྱི་རུདྲ་ཉིམརིག་པའྨ་སན་བ་བྲསལ་ཉེ་རོན གུ བོ 
ཱུ སི ས་་ །  ླིའ`འ]་ 
རནྷཾྨྣཾཾཾླཾླཾྣྣྣཾླེླེོ་ སས ོ་ 

ཀདཔའོ། བརྩིས མམྱ་སཡ་བརྡ་ཤེས་ཤང་ཏོགས་བར་མི་ནྭས་སོོ། །ཁྲེསབླག་ 


ལཱ བར་མཛད་པ་ལྟ་བུའྩོ། །བ བནི། ཡང་ཀའི། ཞེས་པ ལོགས དཱ 

ཧཱ བསམ་པྭ་ལ་དགངས་པྱ་ནཱི། ཿ འདིལྱར་ཏེ། རར ཙུ ཧ , །ཞེས་པའི་བར། བ ངུ ཏེ། ཁྱང་ཀྲའི་བདྙག་བྱེ། གདུཐྱ་སུལ་གང་ གི. 

 ག་ཡད་ཆོ་ ཆི གདས་གདང་ གནང་ཞུག བདོད་གསྲ་ཚྲའིསས་སབ་གེང་ བཀག གས རོར ± 
ཞན་མྱི་བེད་པར་དེ་ཙམ་ཆིསྣ་ཆོག་བར་འཛིན་བ་དག་ལ། ༣ ཉྱའབདོག་གགྲམཔིས་རབདགེ བུ གྲུ་པ ` ] 


༡ཀ1070-2873-0608 


ནཱ 


༠ ༠༽ ༠ ༤ _༅། ༔༈་ 


24 1] , ! ° ༦༠ ་༠། སྐྲ ༤༨. ` >་༨༨་ཟ༢༽ རབ་བ  ༽ཿ༡ཀ༽ བྲོར ༢༥༢།༢། བར་རོ བེ་མ་རེལ་ཀརངོད་དྲ་བོས་ད་ ” 
རའ 
ཀྱ 
༩༥ 


ཌཱ 


711070-2873-0609 


,6.5888ཇ2/༦/8%88-889@ 


ཟིཡཁྱིསྲ་གནྣོན་པྱ་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་བེར་དགེངས་བ་དྲང་། 
དྲ་བ། མཚན་ 


བགླུ་བའིནམཉན་བསྒྱུར་བྱ་ལ་ལྡེམ་བེར་ད ས་བྭ་སེ་བཞྱིའོ། རེ 
བེ་ལྭ་ལམ་པ་བཤད་པ། འའ །དང་པེནི། ལད་ཀའི། ཞེས་པ་ནས། གཞུག་པའི་ཕིར་ 


།གཉིས་པ་ལ་བཞྭི་སེ། གཞུག་པ་ལྔ་ཝེམ་པ་་ 


་ཁ་སྩོརྨ་བའི་ཕྱིར། གཞུགཔ་ལལྡེམ་པོར་དགོངས་པྱ་ནི། གྐང་འཆྙི་ཝར་ཏེ། གང་་ 
རད  ྣ་ 


'11070-2873-0610 


ཐྲ །བ་ལ་སྱདན་བ ད་པའི་འ སཿ སོཿ 5 ཡ་ཡ རམ ར་ས 5 2442-52 5 རེར འེ 
ོ་ ཾ་ བྱུ བས་བླུ་ལོད་པར་མི་བྱ་སྭུ་བྱ་དང་། ཚེས་སོ་ཅོག་ཀུནྱ་ཐང་དོན་དམ་པརྡ་རང་བཞྱིན་མེད་ཅིངམ་སྩེས་བྱ་་དགྲོྫས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་ཚུལ། 


ཟླས བཔུ་  ྣྒརྣརགཾཾིཾི་ །གཉིས་བ་ནི། ལང་ཀའི། ཞེས་པ་ནས། གྱར 
ཏེ། ལངྱ་ཀའི་བྲདག་པོ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ་བརྟགས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ཟུབ་སྟེ ༥ ་ི་ 


དེཚ་དོན་དམ་རང་བཞིན་ནི། །ཤིན་ཏུ་དག་ ཞེར 
པག དག་པ་ཤེས་པརའ'གུན། །ཞེསགྲསུངས་པ་སར། དབཾ་གཞིའི་དོན་མཐོང་བའྱི་ཕིརམཚན་ཉིད་ལྔལེམ་པོར་དགེཿ ྨཆུ་ 
ཁེ གདུམྱ་བཏགཔ་དང་ཆདཔ་གྱངྷ་དངྱ་ཨངྱ་སྩས་བདེལ་དྲ སུས ྲཀགེིཾྲིེིྲིེིེིྲེྲིྲིངི་ ' ༨གེངས་ལནི། འདིར 


ཀ1070-2873-0611 


ཧཱཾ ཉིད་མེད་པ་ལ་ །ཏེ། ཆོས་སྙོན་ ཇོས་པོ་ཐམས་ཅ 

ཧཱཾ ཉིད་མེདཔ་ལ་དགོངས སྟོན་ཚུལ། དངྩོས་པྱོ་ཐམས་ དརང་གཞིན་མཱེད་བརབཤ༔ བྱ་དྷང་། ས་ཆེད་ཆད་པརྟ་ལ་བ་བླཟོག་པའྱི་ཕིར། 

ར་་ བའི་དོ་བཞིད་མེ་ད་བ་ལད ངས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་ཚུལ། རྒྱུ་རྐྱེན། ཧི ླ་ཀོང་། བགིས་ཆད་ ཅི 8 8 སོས་ ་ 
དགག འིང །ཆེད་ཀྱིཕྱིར་། དགངགཞི་ལ་ ་ཁ་་ ཱའི་ཇོས་ཟསས་ ཏེ རྩུལ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཆོས ཨི་འཆུཆ་བ་དང་ཤ 


་ ས་ཁ ཀླུ་། རྟག་མཐྲའཿ དངུད 


ལོ ར་གོ 


གླུས །གྲུསབ ཞྲེས་བནས། ར་ཆེ 
གྲི འཧྷི་ལར་ཏེ། གདུལ་བྱ་གདྒ་ཞིག' ེཟགས་བའས་བླིང 


པའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་ 


མཐའ་གཅིག་སྟེ་མ སེ་མཐའ་གསུམ་བསལ་བའིཆེ 
ུའྱིས་བ ཡུ 


ད་མན ལྷང་ཀྲའི་བདླག་བྱེ། : 
ད་དང་གཟུགས་བདཔ་ 


ཙིསྣ་བཙྱབདཔརདང་ 


'11070-2873-0612 


དཿ 
ཇང 


ཀཾ བསྒུར་ཁགཞུགཔའི་ཕི་རད། དགངས་གཞི། ི་ོ ཆོས་སྟེན་ཚུལ། 
= བྱངོ་ཆུད་སྒུབ་པ ཨེད་ཝ་ལ་ སེེ ཇི་སྐད་དུ | ཝང་མནི་བསད་བཞིང་། ། རྩ ་ 
ད། གེལ འའོབཅུང་ཅོཿ མི་དེ ར་བ་ག། ` ་ རྦ 
ད་ 0 ` ཞལ་ནས ༤2 ཱང་ ས་པན་བ གསུང་་ 
བ་ཁོ ཆེསབཞི་བཞི་མདཅར། དགངས་གཞིཡ་སེགས་པ་མཆོནཚུལ་མ་འདེས་གསུང་ངོ་། ནམྱིན་དམ་རིནབཆེ། ྲ ་ 


-? 


322 


ལོར 


ཤི 


'1070-2873-0614 


\ ། 


'"1070-2873-0615 


77 


7 


ཞིགས 


ཡལ སྲའི 


ར་ཉིད སྟེན་པའོ། །ཞེསཔའིབརྱ་གིས་བསྟན་ 
།པགས། ར་པོ དོ་ར 


རྨ 


དི བིག གའོ : ྲ་ ¦ ངི 


གདུལ་བྱ་ཕའོལ ཐ་ དྲད 
འདྲེསམར་སྦྱོད་པའི་སྒོནྒ 
་ ཆམཐུན། བཿ “2 212 །ཞེས་བབརྒྱས་བསམ་ཏེ། ི་གསེ་མ བའི་་ 


ལྱང་ཀྲའིབདྲག་ཕྩེ། ཞེས་བཾསནས། དྲེ་ལ་ཆངྱ་སྦིན 

་གི། །གས་འོས་ནུས། སེལ ཧེདེའི 
དེདག་བརྱུར་བའོ། ས་པའི་ད 

་ འཛུབ 
ལསགས་ 


"171070-2873-0616 


ཤི གྱི་ྲང་བ་ག་མ་ས་ཐགས་ློརཏ 


བཿ གཅིགནགསུངས་ཁྱང་མཐར་ཕགས་ས་སྨོར་ 


` ན་ག ངི སྱ × གཅིགི ་ ྲ ི་གས་ ; 


སི ཀ་  ་ འི་འ 


མཐནན་བདུ་རུ་གངྱ་སྲཱ་ཏཱསཱ ༥ 
ཞི གསས །ཅས་པབནས། 
ཐེག་པ་སྨྱིའི་ུགས་ཀྱིགདམས 


ཀཀ ་ ་ ཕྱགམཆན་ 
དངེས་སྭུ་མར་ནྷ་སབས་ ་འཆལབར་་ 


2 


"171070-2873-0617 


ལཿ 


སཾ གསལལོ། །འོྱ་རུའི་ཐེག་པས་ཀར་དྷེ་ཊར་དོན་སྦྱོད་བསགསངཝགསི་ཐབས་དང་ཁུད་པར། མེད་དོབར་དོགསཔ་ལ། དེ་དགནི་ལས་ངག་གིས གིསཆེདདུ་བད་ཡིག་པ། 
4 དམ་པཞནི་ཐབསསུ ི་ཁ་ བ་ཆེད བི་དངབལ་བའི་བགདྲམཔར་འ བཆ བའ 
ཙྭ ༡ སྦསཔརདགགཔའི དད ་ ག་གས ཡོ །གསཔ་ེ་བར་ཡིས། འི་ག ཡིད ནཔས་ཞན་ནམ་ 
བས་ ཁྲ ི་ོ ག་ག ༽ ` སོད ས་ཚ རྫེ ྒ 
ཐཾ ར་ སྟེ ་ ངེསཔ་བྷསནཔ། ངོབ་བཤད་པ། གཡལུཔོ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
 པ་ནི། ལང་ཀའི། ཞེས་པནས། ངོས་ཟིན་བའོ། = ` ལྤང་ཀྱའི་བདྒག་བྱོ། 5 འྟི་བྷཱ་སཱ། གང་དངོས་པོར་་ 


0-2873-0618 


"1107 


མོའ 
7 


71[070-2873-0620 


བྱ 


།པ་ངྷ བ་དྨམ་བྱའི་ཁུངྱ་སྟེ། མངྲོབཞྱིཔྱོ་དྲེ་རྷགརྩི་དགྲོལ་བརབྱེད་པྱའི་ལྡེ་མྱིག་ཏུ་གྱར་པ་སྟེ། གངུ་སྦོདྲ་བྱསའདྩེན་བྱའི་སྒོའི་ཐེགཔ་གྲང་ཡྲིན་བྱ 
བནསྭ་ཐེསཔར་ སྟབསར དི །གསུམཔལགསུམ་སྟེ། མདོརི་བྷསནིབ་ སིི སྲི 
ཧཱ ཞི ཌཱ ཆ ་བ པསའི་བརྱས བྷ ལང་ཀྲའི་བདྣག་བྱེ། ཧྲེལྲའབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ༦ འ་བ ཱ 
བླ ' ནི་གངཞྲེན། ལ་བ ཞིབགནགཔ་བླིུ་འདྨང་། ལའ བ་གྲོས་གྱིརཱ་བདྷང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཐབས་ཅྱིརྩ་བཱའོ། _།གཉིས་པ་ཁ་གསུམ་སྟེ། བློའཾ་ 

@ཾ ར་བ་བཤད་པ ནུ་པ། ཐབསྦ་ཅིར་བབྲཤདཔའོ། །དང་པོནི། ལུང་ཀའི། ཞེས་པནས། ཝནནེ་བའོ། ས་པའི་བ ཁྱང་ཀྭ 

4 བརྒགྩ ས་ཡི ི་ོ ོ་ ོ་། ི་་་ དཅིད་ཡངདགཔར་བླགམཔའི རང་ལ། བློ་བྱིང་རྒོད་ 


7'[070-2873-0621 


བྱ 


'1070-2873-0622 


ཉིད་དྒོ། 


།བྱུངབ་དེ་ཉིད་དྫོ། 
པ་ནེདགྷ་ནྱི་ར་བརྒྱསུརྷ་བྭ་སྟེ། ཙཱ་བ་གསུས 


སཅ་ འའ ཟུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བྷསན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


ཅ་བའཀོ། །ཞེས་པའི་བར་ 


།གསུམ་པ་ནི། ལང་ཀའི། ཞེས་པནས། ཐྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གྱིས་བ་ཐན་ཏེ། ལུང་ཀུའི་བདག་པོ། ཇི་སྐད་བཤད་་ 
གར་བ གྭ ི་ནི་དྷག་རྙི འྱབས་བུ་ངེས་པརའྱབྱིནྷ་པའི་ལྡེ་མིགཝེསྱྱབྷཱ་རཱ གང་སྦོདྒ་ཕཱས་འདྲེན་པཱའི་སྒེ་ཡེ་ཐེག་པ་གྲང་ཡྱིན་པཱ་དྱ་ནཱཾ། རྩ་བ་ ; 
¦ གསུམཔོདས་འིན་ཧིང་དཱ་ཉིདྱ་དཱ་ཕང་དག་པར་གསལ་བརྡ་བྲེདཔྱའོ། །ལེའའི་མཚནནི། སྔརསྦ་རས་ཀྲནྱ་ིདགློངསྭ་བ་འྭདུས་བཱའི་མོཆེནཔོཝཱས། ཐེག་པའི་ནས་གུངས་ ་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པྱ་ཡས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལྡེ་མིག་གསུམ་ཁྱིས་རྣམ་པཱར་འགྲེལ་པཕྱའི་དོན་གསལ་བར་བ ན་པའི་ལྕེྟ་སི་བཞི་བྱརྭ་ཚཱ་ཝཱ་པ་ཉིདྱ་ཧཱས་པར་འགྲེལ་ཏེ་ཚད་མའི་ལམྱགིས་ཡང་ ་་། 


། དག་པར་བཤད་པའྨོ། 
; དདཔན། དེནས་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། 


'བསན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཆྱིཝེབུ་མིག་བཤད་པའི་ཕིར། དེནྭས་ཡང་། ལང་ཀའི་མངའ་བདག་ 


ཆེ 
ཏྱ 


71070-2873-0623 


:355:]58:9-8-6ེ་ 


ཤཱ 


ཛེ 


"11070-2873-0624 


རི 8 སྒ 

སལ་བྱརྱ་བྷེང་ ངྲ་བྱ་སྟེ ལྟེ། གང་གསང་སྫགས་: ཅི 
ག་དཔ ཅི་འ ཏེ། གྲག དེ 
ཌབཟཅིསས་ཏ། གྒང་འདྲི་་རགསངསྔགས་སྦྱིའི་ཡྲནཉགདྱག་ནྲི། འ 


བྱ 


།ཡ་དང་། ཨཱཔཡ་དང་། ཡོགདང་། མྭ་ཐྭ་ཡོ་གདང་། ཨཅུ་ཡོ་གདང་། ཨ་ཏེ་ཡོ་གདང་ཇུག་སྟེ། ཁུསདང་གཙང་སྦལ་སེགསཔ་མྱདྭབ་གཙོབེར་གུར་པས་ 
ལསཀི་ཡཱན་ལགཏྱཱགུར་པའྱི་རུད་ཡིན་པའྱི་པིར་དྭང་། གངའོགགཉིས་ཀའི་ཟབས་ལ་བཏེནནསྔ་ཟུབ་པམཐའ་བིན་ཐབསྱ་ཊི་ཕན་ལགྱྱ་ཱ་པའྱིསུདཡིནཔའིཡིརླ་དང་། 

ཏིང་དེ་ གཅོབར་སྦུདབསགིགཤསྤ་བོྫ་བྱི་ཡན་སཱགཱཱཱར་ྱི་ཆུདལིནཔའྱ་བི་རདྱར། ཟདརསེདཔའི་སྨོད་བསང་སཱར་འཛུལ་པར་མཛོད་པས་མྱབནའཇྲགྱམང ཱའྱི་ཡཱན་་ 
, ༧ ཁགྱཧཱརཔའྱི་རཱད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དྷང་། མཉམ་པའི་དེན་ཇི་ལ་བཉིད་ལ་འཆིང་བྲ་བལབས་ རིས་ིིགིཔསླ་་ོ་ོོོོ་་ 
4, པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོ ༽ིེིྲརོ དྷེལརྱི་ནང་གཉིས་ཀ་་་ 
4 གཅིགཏུ་བཅིས་པས་དུག་ཏུ་ལངས་པསན་ཡན་འགྲདུགྱཅྱ་གུར་པ་དགྱ་ལོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བ་སྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤིད་པའོ། །དང་པེ་ནི། ཡང་ཀའི། ཞེས་པནས། 


'11070-2873-0625 


ཝ་འགྱུར་བཀའ་མ 


© 
ཤེ 
ཡེ 


རཾ ༄༅། །མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཝ་སོགས་ལ་དྭམིགས་པའི་ཡན་ཕགྷ་དང་། སྙིངཔའི་སྔགས་བླཟས་བརོདྱ་བེད་པའི་ཡནྭ་ལག་དང་། ཕིན་ལས་གྱིས་བདག་གཞན་དོན་ལ་ 
ཆྭ་བའི་ཡན་ལག་དང་། མི་འཆེང་བར་སྒོ་པྱའི་བྱ་བཁྱང་འཕགས་ཐབས་9ྱིཿ:ཡྲན་ལྷགདང་། ཐུ ༨ རི 


་ ༥ རེག་འཛིན་གིས་ལ་ ་་།; 
གྲནས་བརྟེན་པའི་གཞིའི་ཕན་ལགདྩང་། ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱརས་ཀྱིསའི་ཡན་ལག་དང་། དོན་རོགས་པ་ཝྭ་བའི་ཨན་ཡག་དང་བྱཅུ་གཉིསཔ་དག་གྒོ། ཁན་ཇོགས་པའི ཀཱ 
༥ ལག མོ་བཅོག་ིསྣས་ ཐེ་ཝ་བང་ ཆས ས་འགུལ ཞྲིན། བྱབདང་བྲལ་བའི་སྐེལ་མདོ་ནི། འཇྲགཏུ་མེད་པའི་གྒོ་དང་། བྲསུངམཚམས་དང་བལབའི་ ་ ; 
དམཆགལ་སགསཔ་ཚང་བསགང་ཡང་སྲང་རྱ་མེན་པའི་ མི་འགལ་ཏེ། འནྱ་ཀང་སྷ་མཐུན་པལས་དོན་ངེས་པར་འཕགས་པའྭི་སྐོལ་མདོ་བཅུ་གཉིས་ྱི་གངསྤ་དུག་ཕག་གཉིས་་་ 
སུའྱགུར་བས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགེལ་ཏོ། །དེལ་སྐེལ་མདོ་བཧུ་གཉིས་ནི། སྤྱིར་བྲེག་པའི་རིམ་པ་དགུ་ཀལ་སྦྱརངུ་བཏུབཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསངབའི་སྲོ་ཇུགལ་སྦྱར་ཏེ་གཞུང་དུ་་ 


°. 


"1070-2873-00.27 


ཁྭ 
8 
` 


ཐཐ ཚལ་དབང་བའིརིགསའཛིན། ཕྱགྱ་མཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན། དཾ ་སོ། །སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་སནི་བརྡལ་བ་ ་་ 
ཉིད་དང་། མིགེ་འཁོར། ལོ་ཚོགས་ཆུན། གོ ཐི ད་ཡུན་ལག་དག་ཏུ་ཤད། །ཅེས་པས། ལྟ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ །ཆོས་རྟགས་ཉྱི་གྱ་མལ་བརྟེན་ ¡ 
ཧཾ དག པརྱབེད་་ཡིནནོ། །ཞེས། གཏག ཁད། ག་པ བཆའླ་ཐནོམཔས་བུངབྷ་ཅརལོ་ །ག 


¢ པལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུསཔར་བཤདཔ། ཞབས་བཟུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལང རེ ཞེས་པ་ནས། ་མངྡདཱ་ཤེས་པརྱ་བའྲོ། །ཞྲེས་པའི་བརྩ་གིས་དསྟན་ཏེ། ངའ་ཤདལྲུགསྦའི་ „ 
ཇོ ཡནལཔ་ལྟེནཔའྱི་ཟིར། ལླང་ཀྲ གཔ  སྦལིགངགི། དལྔ་དུམོངདུ་ཆུརབའའཆད་དསྤ་དུན་ག་ཞྱེའ། འརྟིཐ ། ྩོའི་ིྱཝགླིང་ཞིག་ཉས་དད་། ཙབཱའི་ཡུན་ 
༢ ལགྲགེདབསངགཉིས་དྲང་། འབྲེལ་བའི་ཡན་ཕགདགོས་འབྲེལབ ཟི འདྷཾནབྱའི་ཡན་ལག་བཤད་ཐབས་བཅུ་དང་། རད + སྩེརྔབྱའི་་ 


ཝཾ 


༡7'1070-2873-06 29 


བྱ 


2. ༄༅། 
ཤུ ཅར 


བཾ ། །ལ་བཟང་ངནྷ་བང་དོར་དང་བལ་བས་མཧྩམ་པ་ཉྱིད་དུ་སྟེན་པ་དྲང་། ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་རམས་ཀྱིརང་བ ེ་ནསམ་བཅོསམ་བསླད་པར་ངིབཞི དོད 
4 ¬ ལོ རས ། 
ཝཾ རད ° ཤྱཕི་ནང་གིམདོ་བཞི་པེ་དྲ་དགྱནིགཞནྱ་ཆུའི་ཐེག་པ་ནམསའི་དབུ་མབ་ཡང་དོན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡ་མཐའ་དང་བལ་བས་རང་བཞིན་གྩེ་བ་སེད་པར་ ་་ 
ཤཱཾ ་ ± བསམ་པ སྙེང་པ་ཆེན་པོའི་དོ་ དན རྟཾཊར་དོན་དམ་ ་ཏ 
= དབྱརྩ་ལྭ་བྲྭམདཔར་ཟྨ ནྲ་ཇོབ་ཅི་དབད་དུ་སེབ་ཡེདཔ་དང་། མིམཉམ་པ་དང་། བཅོས་མར་སྣང་བདང་། ཇོ ལྨཔདངགཅསཔ་རྩལ་བྱ་དང་། ། 
༢ ཆེབ་འྱིབད་པརྩ་ས་འདྲེས་པརའབེགས་པའི་ཤན་འབྱིད་དང་བཅས་བསམ འསདོན་འཛྱ་མགྲང་ཡིན་པ་གསར་ཟས བཟེག་པཆེནཔའ་དྷ་བྫིཿཉིད་བསནཔ་སེ ི་བདེན 


༡1070-2873-0631 


± ‰‰‰)$682®®‰@ེ་ 


2༣ 


༦8; 


བྱ་གོགས་གཅིག་པ་དང་དྱའིརམེད་དུ་ཅོགས་པའྱི་བདཔརྒྱསི་དབབཅནདུདེས་པའྱིལིར། རབ དདགསག་དོའ་གཞིནསྐ་ཅུང་ 
ཁྱད་པར་ཆེ་བ་སྟེ། དབུམའི་སླེབ་དཔོན་ཨཱརྱ: ཅཅ ༣༦༠༥ གཅིག་དང་དུུ་ས་ཅེེན་འབེལྱ་མིས། སྨ 


པའི་མཆོགཏུ་མ་བ་མིན། ཡུ་་ འ །ཐབས་མེན་ཁམྱ་མིཆོསྨ་སུ་སེེ། ། །ཡུང་དགརྫོགས་པ འིསངསྤྱ་ཆུས་ལ། རྒྱམ ལས་བ གས་ིས་བཅའི། 


ཅུཟླ་གཟུགས་བརྙ་ གའིྱར། 
འགྱིན་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཞེས་པ 


གྲུབ་པའི་ཧྒེ བདའགོའི་བུ་བ་གས།། 


: 


ཀརྱམིས་བནུ་ཏེ། ལྱང་ཀྲི་བདླགཔྩོ། དྲེ་ལ་རྩ་བྱ་གསུམ་གང་ཞྱེན། འདྲིལྟ་སྟེ། འསཉེབར་དས་བཞི་དང་བཞིན་ སས ་ 
ས་ 


ད་ ང་པས ཆདགྱི་བད་བརགས།བདན་དཆས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལང་ཀའི། ཞེས་པནས 
པའི་གནས་ལུགསསངསྦྱརས་དང་སེམས་ཅན་ི་ཏོགས་རུང་མ་ཏོགས་རུང་གསང་སགས་ཇིབཞིན་པའི་ ཉིད་བ 


མ་གྱེས་སྟོང་ལྟ་བ། དེམས་པོའི་ནངནདེ་ལ་ངས། །བེམས་ 


། 


༡ཀ"1070-2873-0632 


ཁི 


།གཉིས་དབྱེརམེད་ཀྱི་དཱེ་ཁེ་ཉིཧྲ་གྲང་ཡྲིན་པྱ་དྣང་།, དེའི་དོན་ཇི་ལ་བརྡ་ཐག་ཆོད་པའི་མཚོན་ཐབས རིས་གདེངས་མི་འགུར་བར་ངེས་ཏེ་ཡང་དག་པར་རུགསཔ་ 
ལམ་དབ་པར་ངཱསྔབྷདང། ཤར རར ། 
ཤི བོ, ཞས་བོསནས། གྲུམཔོངོདྱགྲནི་ོག་བལསཅད་་བི་བྟམ། གསུམ་པྲ་དས་ཐབསྱཆརགདངངེས་པའི་གསང་ཟླསགཉིས༔ དནདེ་དགེ་ྙི་བ་བཞན་དུ་རོགས་པར་ 
རྨ ཧང་སིས་བར་འྱྱིན་བ་ེས་བ་རྨ་ཐུ་བོ། །སྲེའའི་མཚོནདི། བྦྱ་རུས་གན་དགོངས་བའདས་ལའ་ནཾེཔོ་ལུཊ། གསང་ཐགསྱང་ནང་གིབས་ནབ་བམས་ཅདྱ་ཅོན་ 
ཿཿ སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་དུ་བཟྫུ་བླ་ཉིད་ལྡེའུམིགགསུམགྱིསརྣ་མ་པྱར་འགྲེལ་བྱའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེེའྷ་སཾ་བཞི་བྱརཱ་རྩ་དུག་པ་ཉིདལེགསཔར་བཤད་པྱའོ།། །།གསུམཔ་ 
4 ཁྱདཔར་དུ་ངེས་པའི་གསང་སྒོར་འཇུགཔ་ལགསུམ་སྟེ། མདོརབསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཞབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པནི། དེ་ནས་ཡང་། ཞེས་པནས། ངེས་པར་མཐོང་ 


'11070-2873-0633 


ཏཾ 


ཧཱོསཏྲེ་ཟླས བྱ། དདདས་ 
འམིག་ནམ་པ་གསུས་གིས་འབེད་ དྲ་རུལ་བསྙན་ 
་ 


711070-2873-0634 


° 


)®8®49༦19)96)%58%®@ 


༦ 


(༦2 


ྭལྱང་བྭསྟན་བྱརདཔའི་གླེང་གཞི་ཉིདྲ་དྭ་ངེས་པར་མྩང་བདྡེ་ནམས་སོ། །བྷན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྗོད་པའྱབུང་བའི་ཚུ་བླ་གེང་བླསང་བའི་ཕན་ཐག་ལའང་དབེབགྲསུམ་སྟེ། སྟོནཔ་་ 
དྲ་བ དབྱཅས་གྲགྲིས་ ཕཱ གེན །དཀཔ་ིཧ་པོ་ཆ་ཟ་དངོཔའབང་བའེར་ཟིང་བགངྱབྲི་ལན་ག། འཁོརྦ་ཟིས་ གཔས་གཡུང་ 
པའི་དོན་མ་རིག་པས་ཐེ་ོམ་སེས་ནས་གྱུས་པདྱང བཅས་ཏྱེ་ྱི་བ་རིས་ནས་གླེང་བསླང་བདང་། དེ་ནསྣ་སབས་སུདིས་ལནྱངུང་ ངཱ གྱྭལསྨ་སླགྭ་གྲེརྦ་བཱ༡བས་བསྒྱརདདོན། ས་པར་ 
འབུང་བྭའོ། །འབྲེལ་བའི་ཡནལག་དགོས་འབྲེལ་ནྭསཔ་བྱཞིི་སི། ཚིག་དང་ཡེ་གེར་བསྟན་པ་ཇྫོད་བྱེད་དྭང་རྒྱད་དོན་གྱིདོ་བ་བརོདབྱུ་དང་། འཐྲེལ་བ་དང་དགྱེས་བནམས་ ་ 
ལྩས་བྱ་མཱ་ལ་དགེས་པ་དང་ཉིང་དགེས་གཉིས་སྲུ པེ་བས་བརོདྱ་བདང་། འབྲེལ་བདང་དགེས་པ་དང་ཉིང་དགོས་ཀྱི་གངས་བཞྱིར་འདྱེན་པྱའྩོ། །དེ་ལ་བརྗོད་བྱནི་རྒུད་ཀྱིདོན་ཏེ། 


བདག་ལྱརདཔས་་སྔནྱབུང་བྱིཉ་གིས་བརྩབས་ཀིའྱབུང་བའྱ་མེང་གཞི་གང་ཡིནཔ་གཏན་ཚོགསྦ་བུང་ཁུང་གྲི་གེང་གཞིདང་། གསང་བདག་གིས་དམ་པའི་རིགས་ཅནྲ་ཝ་བྱརུདཔ་སཇེས་། 


"11070-2873-0636 


།སྦས་པའི་དོན་མཚོན་འབྱུང་བའི་རིགས། བྱས བས་མངོན 


་ྦ ཆད་པའི་སྐེས་ 

2  ་ཡུང་གི དད། །འབེ་བཞི རྒྱུདང་འབྲས་བུརདང་ཐབས་དང་ཐབས་ཁས་བྱུར་བར་འབྲེལ བའྲཚུ་ ཀོ ད་ེི་ུག་དོ་་ེ་ིསབ་བཏག 
‹ ནས། ཕྱགན་རྡོངྔ་ པ་དང་པོ ཀཀ སསད ི་རྲ འར ; 

ཡཾ ཐ་བ དསྱ་ཀྲིཟུགས་དང་འབྲེལ་བའོ། །དགཾས་པ་ནིལམ་ནམས་དང་ འིཆརྐྱེནནམས་ཏེ ས་བའི ། གས་པའི་ཡང་དགས་པནི་གསང་ཚགས་ཇི་ # 
བཞིན་པ་ ཨྱཅིལ་འཁོར དད ལ་གཉིད་མོདོདྲ་བུརཔ་ཉེ། དགེས་པསདོནདུ་ ་ ༦ ་ ཡན་འགགིས་དོནམདེའ་པར་ ༧ 


་ྐེ འདྱེན་བྱ་ལའང་མྱིར་བརྗོད་བྱ་མཚོནཔ ཐབས་མང་ཡང་གང་ལང་ཆེན་གསང་བ་ཟབསོའིའབྲག ད་པར ཿགསལ་བརྩ་བེདཔའི་་༥ 


[:] 
བ 


1070-2873-0637 


ཆེ 


ལཿ ཡུན་ལག་གི་ཚིག: ཨཾ་པ་བྱདཱ་སྟེ། རང་བཞིན་ལྟ་བའི་ཚིག་གིས་རྟོགས་བའི་ནམ་འཕང་ 
། ཤ ་ སྤྱིབ 
ཆགགིས་གོང་འོགགི་ལྲེའུམཚམས་འབྱོར་བརྩ་བུས་ཏེ་འདྱེན་པ་ངང་མའ་འགོས་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡེམདགེདྱས་མནངག་གིཚིགགཱིསམི་འཚམས་པ་འཚམས་པར་བཤ 
ཉིརྨ་གག་གཟན་ལ་འཇུམས་པྭ་ཙཱུ་དུདང་། ཚད་མ་བཀ 

ལྟ་བུ་དང་། མཚྩོན་པྱའི་དཔྱེ་ཡཾ་ཚིག་གིས་མཐའ་མཐུནཔ་དང་ 


24 

རཾ 
4ྭཾ 

÷‡ 
རོ 

2 
-2 
2 

2 


'11070-2873-0638 


ལྭ 
ཧཾ 
= 
ཌཱ 
£: 
£ 
2 
ཙཾ 
2 
༢ 
-= 


ཱ 
ངི 


"11[070-2873-0640 


,ཏྱོ 
ངོ 
ངུ 
9 
ཨོཾ 


= 
< 
±= 
རའ 
ལེ 
8 
ཉེ 
ཝའ 
© 
[ཟར 
ཁ 
རྨོ 


° 
༦༧ 


འའ 


ཧཱཾ མྱགདགོས་འབྲེལ་དྱང་། འཐྲེནྩཔའི་ཡནྭ་ལག་ཚིག་བྱརླ་དང་། ཇེསྭ་པའྲི་ཕནྭ་ལག་བྱར་གཉིས་དང་། སྩོར་བའི་ཡན་ལྷག་བུགྱར་ཝ་གཅིག་དགྲསྒོ། །གཉིས་པ་ལྲ་དུག་སྟེ། རྒྱའི 


༧ ཆེ ་་་ 
° རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཞབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། ལང་ཀའི། ཞེས་པནས། ཚོགས་པྲ་དགག། 
ཀླ གཞིས་ཀ་སྟོན་ནོ། །ལྕང་ཀྲའི་བཅ་གཔྩོ། རེ གྲལག།་ཞེད་ དར་ 


711070-2873-0642 


ཇི 


]ྭ །ལེངས་སླུའི་གླེང་གཞི། གླུལ་སླའི་གླེང་གཞི། གསང་བའེ་སླའི་གླེང་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བ སེ། དུས་དང་སྡད་པ་པེཐྲུན་མོང་དུ་བསྟན་པ བ་ 
བཤདཔ། གནས་བསྟན་པ། ཞོད འི །དངཔ་ནི། ལང་ཀའི། ཞེས་པནས། དསག་ཅིགན། ® ནེ 
¡ ལས། གཏ ཚགས་འབྱུར་ཁུངསྦྱ་རུའི་གླེངགཞིར་ཚུར་པའྱི་ལིར། ལང་ཀའི་བདགྲཔ། ཞེས་སྡད་པཔོ་ལ་བོས་ནས། དྷེ་ཡང་འྭ་རྟི་ྨ་ར། ཟླ་གོས་ཅནལ་དེསཔར་སྣང་བའི་་ 
„ $ བུགཔ་རིནཔེཆེའདྲིསད་ཅ་ར་བསནཔའི་དན་ོན་པ་ཆོས་ཅྲིལ་པ་གསུང་བའི་བདག་བོའཆད་བའྱ་སེས་བཉིད་འདིདྲ་གདས་ཁྱིམ་དཔབོག་ངབ་བཏག་ཞིསའོས་ཤ = 
' ལུགས་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པ་ཧེཆྩོན་ཉིད་དུ་རིག་པའི་གསུང་གིས་རིག་པ་ལ་ངེས་ུར་མིའྱསུར་བར་རང་ ར་ཞིང་ཤར་བའི་དྲས་གཅཅིག་གི་ཚྷཾན། ཞེསྤྱ་ཆུའི་སྡུད་པ་དང་དུསཝན་སུམ་་་། ° 
¡ ༧ ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟེན་པའིང་བོབསྟན་པ། མཚན་ཉིདབཤདཔའོ། །དོནི། བཅོསྲ་འིནའདས། ཞཔནས། ་མཚགསཔཅྱསས་བདེ། 


"1070-2873-0643 


ཞེས་པའིབརྩ་གིས་བསན་ཏེ། སྟེན་པ་གང་ཞེ་ མཆོགཚོགས་པ་ཆེནཔོ་དང་ 
ག་གི གཔ།བཞི་ཧུ། བེག གསཔ་ཆེནབོ་དང་གཱར་ཏེ། 


11070-2873-0644 


(5®®842699) 85:25 ®® 9 @ེ་ 


ཟླ 


ང་འ སས 
གཞིང ངོགས བསོ 


དངོས་པ་གཉིས་པ་རིལ་ཐེ གི པོ། ཅེས་བ 
གཉིས་པཞ། འོ འགནས། 7 ད་ 
ང་གིས་གྱང་མརེག་པས་གངྷ་དུའང་མཱིག འདི་འདྲར་མེད་ཅིང་ཐམས་ 
བཾ མུ -: 


དྲ དད ་ 


༡།1070-2873-0645 


ནཾ 


ཆཱགས་བླའི་བདླག་ཉིདྨ། ཆེད་དུ་བྱ་བརྱི་ཡྲངམཱིམཛཱད་པར་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བར་བཞུགས་པས་མཛུད་ྱ་ཐམས་ཅདྲ་ཐཱན་ཆིསྲ་བྱུབ་སྟེ་འགོ་དེནྱ་ཧུན་ཆད་མེད་པརམཛད་པ། རྒྱ 

༩ ཟེམ་ད་བྲག་བབ ལ་ཡི ད་བར་བཞུགས་པས་མཛད་པ་ཐྱམས་ཅདྲ་ཐཱནྷ་ཆིས་ཟྱབ་སེ་འགོ་དོནྱ་ནུནཆད་མེད་པར་མཛད་པ་ 

¡4 ཧེན་དང་བ་བས་མྱི་སེ་ལ་ཡེ་ཤེསྣ་མིའྱ་གག་བས་འཕོའྱགུར་མེདཔ། ཟྱིནཅི་ལོག་དང་ཡང་དག་བའིའཆིང་བཟམསཅད་བཅད་བསྡརམ་པར་ཟྲོལ་ཏེ། ༽སའྲ་ནསཔའདིད་ 
ང་བལ་བས་ྩམ་པར་དྭག་པ། ཐེར་ཟུག་མེད་པར་ཅིར་ཡངའྱུབུར་བས་དངོས་ཕྷོ་མ་ཡྦིནཞིངནྭམ་མཁའི་རང་བཞིན་ངང་གིས་ སལ་བ། ཀུནནསལེགས་བཅེན་བྱོ་བེད་པ་་་ 

བེསྟ་མ་བྱཅོསྦྱར་ཧེནིསམྱ་བྲས་པར་བཅ་ལབམེད་བརྡ་ལྟེནསྣ་ི་བཞིན་པར་གནས་བསྡ་ནལ་མརུ་ཚུར་པ། སྨད་བྱ་འཁྱོར་བཱ་སྐྱེན་དུ་མི་འདོར་བས་མ་སྔོངྲ་ལ་དེ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སླ་ཉིད་“ 

¡ དུགསལ་བརྡ་གུར་པསྣ་ཐེ་གྲདལ་ཁྱབཔ། ཆགསྣ་མངམ་རིག་པའི་དུག་གསམྱསིནད་ནམས་མེ་སོང་བརྡ་ས་གསུམ་ཁྱི་བདུད་ཅིརམཛད་པས་འཚོ་མཛད་སྨན་བྱ་རྩེན་ལྕེ། རྒྱོདཡུལ་ 

༔ ཀནས་དག་པས་ཅེར་ཡྲང་མཱིད༧ཱི བའི་འཛིན་པ་ཡེ་ནསྲ་བལ་བཞིན་དྭམིགས་པྩ་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བསཀྱནྱིའབྱུངྱ་གནས་སྲ་ཟུར་པ། ངོབོབརྗོད་དུ་མེད་བསྔརགྲ་གི་ལམ་ ་ 


71070-2873-0646 


ནྱ 


ཅེ ཆེ ཡས < 
ཐ་སདྱ་ཀི་དངོས་གཞི་རིལ་འདུས་པས་ ཅི་གྱ་ཧ་ཡངསྱ་སྭ་ཚྫོགསྭྷ་པ། དུས་གྱུན་ནྭས་སབས་ཀྱི་མྲ་བྱི་ཀླུནྨ་ཏ་དགག་སླྲབ་མེད་པར་མཐའི་དྲི་མའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བསངྱང་བཟྱང་པྩོ་ ་་ ་་ ་ 
¦ མཆོག་ཏུ་གུར་པ། ཀུན་གྱི་བླར་གྱུར་པས་དུས་གསུམ་དྲ་མི་ནྷུབ་ཅིང་མྲི་དག་པའི་ཏྫོག་ཆེན་པོརྒ་རལ་མཚནྱ་མྱི་རེ་མེར་བཞགས་པ་སེ། 


གནས་ཕུནྲསམཚོགས་པན། ཆོས་ཉིདྱ་ཉིས་ཐམས་ཅད་ཁུངམ་བཀོལ་བར་གདལ་བའི་གཞིརྱ་ཚུར་པས་འབས་བའྲིས་མཆོག་ཕྱེངས་ས་ཁྱབ་པའི་གྱནསྤ་རུའྲབས་ཀུནྲ་ཐུན་གིས་ཛོགས་ 
ྲ པའིསའི་རིམ་པའི་ཏོག་ཆེན་བརྩ་གུར་ཏེ་འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཛྫོགས་ཕྱ་སྤྱིྨ་ཆཱིབས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བྷ། ཐུང་ཆུབསེམས་དབའ་ས་བྱཅུ་པ་ལ་གནས་པས་ཀང་ཡུལ་མིན་པར་ 


།རྩད་གྱང་ངང་ལས༔ ནྲ་གྱིསྲ་གྲུབ་པར་འཆར་བསྭ་ས་བརྫོདཀྱི་ནམ་པྱར་རང་བཞིན་ཀན་ཏུའྱབུང་བ། མཐའ་གང་གིས་གྱང་མ་བསློས་པས་གར་དངྣ་མ་འདྱེས་ལ་་ 


ཧྲ་ཟན་པར་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གོངནས། ས་ཡོངས་སྭུ་ཁབ། ཞེས་པ་ནས། ཞེསྱ་བབའི་ཞིང་ཁམསན། ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། རྙེན་པ་ཆོས་སླའི་ 


འདིར་མཚན་ཉིད་ཝྔ་ཕག་གཉིས་དང་གསུམ་ ་ ངོ་ 


༩ 


22 


*[1070-2873-06048 


ཆི 


།གཉིས་པ་ལ་བགི་བེ། བུས་དངྱ་མུད་བྲདནམོངད་བསནཔ། 


'11070-2873-0656 


བྱ 


ཤཱ 


4 ༄༅། །ཚུལ་ཇི་ལར་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་ཏེ་ཉིད་ལས་སུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པྱ་སྣ་ཚོགས་གྲུ་བཀོད་ནས་གཞན་ངོན་དུ་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ 
་བོ་་་་་ལ། གཟུང་འཛིན་མི་མངའབར་ཟག་མེད་ཧྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་དབང་བྱསྱུར་ཞིང་ངོ་བོ་གང་དུའང་་་ 


ཌོ 

¿ པས་བཅཅོམྔ་ལྷནའདུས་ཁེངས་སྦྱོད་ཆེན་བྱ་ཆལ་བྲ་ཀུན་ཏུཞལ་གསང་སྔགས་ཐིག་པཱ་མཆོག་གྲི་མངའ་བདྲག་ཆེན་བཱོ་ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྲུ་རེ་ཊ། རྱ་དན་ལས་འདུས་པ་བངབ་་་་ 
¬ དང་ ར་བ་དོར་བའི་ ང་ལེནྷ་སིམངའ་བར་ཉིདྱ་ཁྲི་ཟུགས་རང་སང་བའི་ཡེ་ཤསསུམའདེསལ་ཡོངསྲ་ས་ཚོགས་པརྱ་རྱིནྲ་སྱིས་བླརབས་གྱི་དྲ་བངྱ་ཕྱ་ག་ཆནཔོ། _ ལེངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་ ་ 
$, བསྟནཔ་དང་དངསོ་ཁུབཅྱི་འདཱོད་ཕཱ་ཀུན་གྱིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་གྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མངའ་བར་མྱི་བང་མཚོདྷ་ཅི་བཀོད་པ་དང་ལན་པ། མཚནདང་དཔྱེ་བད་ཚོགས་པའི་སམཆག་ས་ ། 


8355 ཆུཿ ཏེ་ྱང་ 


མཡ་འགུར་ 


༢ 


„ གསུང་ཐུགས་ཅྱི་ཆེ་བྲ་ཀུནྱ་གིས་སྦྱོམ་པབའིམངའ་བདག་དམ་པ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ངོ་མཚར་སྩེས་ཏེ་དམ་པྱར་འགྱུར་བས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་རལ་པྲའི་སྐུའི་གྲིབརྗེད་མཚུངས་པ་མང་པ། པྲིན 


'[1070-2873-0651 


2 


ངནར་དུ་ཚུར་པ་ན། 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རླལྷ་བོཆེན་པོརྦ་ཆུར་པྷ་རྷེ་ཝྭ་བྲའི་མཚན་ཉིད་བ་ན་མེད་པ་དང་ལན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་གི། ར་དདྱུ་བུང་བའི་དོན་འདི་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་་ 
ྒ ཞེས་འི་ངབྱ་ིས་ནཉི། དེའི་བྲསགནསྱརང་བཞག་ནི། བྲགད་མེདཔ་རགདུབ་ཆོག་པས་བུ་འ ངཱ 

2 ཅན་གྱིདོན་ཟབ་མོ་འདི་ཉྱིད་དབིངས་ཀྱི་སུ་དང་དགོངས་པསྣ་བླེངྷ་བའི་སྙེན་པའི་བཟུགས་གྲནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེན། 
 ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཆེན་ནམ་གཉིས་ཡོངེས་ས་ཚྩོགས་པའི་གྲི་ཡྱི་ཕིར་དང་། 
# ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དང་སྙེན་པཉིད་ལ་རང་སྣང་ཞིང་། 
4 ཁམསྐྱན། གནས་གཞིནི་གདུཕ་བྱའི་ངོ་ལ་ཞིང་ཁམས་དེ་ནགཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་པར་སྣང་བའོ། །དེའང་རང་བཞིན་དང་། 


མཐར་ལམ་པ་བསླབ་བྱའི་རྱ་ཡ་ཆེན་རྫོགས་པཱའི་ས་མ 
‡་ 


གསང་སྔགས་ཉྱིཐེག་བྱ་ཁད་པར་་་ 


མཁའགགས་པ་དང་མདམིགས་པས་བསོད་ནམས་དང་ ་་། 

ཚགནནོ་ཡ་ཤེས་ང་ལནོ་ཏནབསྤྱ་གིསམི་ 
ཟུག་ཇུ་མེདཔས་བདྲཾ་བྭ་ཧནཞྱེས་བ་བའི་ཁྲིང་ ་་ 
རགང་དང། གནས་ཙིའོག་ཡནི་ཆོས་ིདདྲང་། 


༡1'1070-2873-0653 


ནྱ 


སྨོས་པ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་ངོ་ལ་དབྱིབས་དང་སྡེ་སྣང་ཞིང་ཚད་མེད་པ་སྟེ། 
° ཀང་ ང་པ་ཇིལྭ་ཨི་སྒྲ་བདང་ ཀར ལ་ར བ་རིང ; "༨ ཕྲོ 
ཀྱང་། ཕུང་པ་རིལ་རྱིས་རྒྱ་དང་དཔང་ཚང་འདི་ཙམ་ཞེས་མ་དམིགས་པྭ་ལར་འཁོར་ཁྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཉིས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཐེང་ནས་དེ་ན་བདག་ཅག་ཆོས་སྙེན་་ 


༡ཀ'"1070-2873-0654 
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རཾ ༄༅། །ཅིང་ཉུནནས་འདུ འདུག་ཀྱང་། 


| འབར་བས་ཀུན་ནས་ནམ་པར་བརྒུན་པཱ། 


ཌཾ 


„ ནས་མཉེན་པས། 


བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་དྭབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྭས་པས་མམ ང་བ་བཞིན་ན། 


དང་ཤེས་རབ་འཐེལ་བའམ་བདེན་པ་གཞི་ སུ་མད་པའི་ཟིར་ 


རྒྱ་དང་དཔང་དམིགས་པར་མེ་ནུས་ཏེ། 


༢༡༦དཔའ སྣ་ཚོགས་དང་ཁྲང་བར་ཐབས་མང་ལྔ་ཚོགསཔས། 


གཡུ་ཏེ་དམིགསན་ཚད་མིི་རེད་པ་ནྱི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྟོབས་ཉིས་་ ལོ 
།རྒྱཌ་གྱི་མཚན་ཅིད་ཇི་ལྭ་བྱ་ལམ་པ་ལ། རངྱ་བུངགིཡེ་ཤེས་ཅིནྭོ་ཆྱི་མལ་ལོས་ཁོད་ 


ང་རབྱཏུ་་་་ 
གི བོང དེ 


ཁི་རླུན་འབྱང་པྱའ་རེ་ཁེའི་གཟར་མང་པྱེ་ཕྱི་ནང་ནས་བྱ་ཆན་པ་དྲང་། ཐབས་སྒྲ་ཚོགས་ྱིས་ཀུན་་ | 


དང་། 2 རག གཞན་ཡང་ཐབས་ ། 
དར་འཕན་དང་བ་དན་དང་བླ་བེ་ལ་སེགས་པ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྣ་ལྡིས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་དང་སྟེངནས་མཛོས་པར་བརརྒྱན་པྱ། ཙྲི་བས་ལོགས་ཀྱན་ཏུ་རང་་ 


'[1070-2873-0655 


ཊཾ 


མདའ་ཡབྱ་ཀིའོག་ཏུ་རོ་རྔའི་ཤར་བླུ་བུམ་པའི་དྱབིབས་སུ་ས་སོར་འབབུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ 


སླ ཤུར ཿཔང་སྣང་ལ་མངེས་པས་ཆོའབུལྱ་སིབཀོད་པ་ལས་སྤྲལ་པའི་སླའིའཕྲེའང་ ¦ 
༧༥༠ £ །ལ་སེགས་པརྫའྲཡགྱིམྔི སྔ་སོགས་ེདྲན་ནུས་གཏི་ཡསུ། ཤྱངྲརྦ་བཆེནཔོའི་ ཀྱིའྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས་གདུཊབྱའི་སེམས་བརྐེད་པ ཆོས་དང་སྤྲལ་པའི་ “ 
ད གདུཿབྱབངསེམས་དང་འགྲེ་དུག་གཉིས། ཉོ་སོ་འི་དགོན་དོང་གསྱརངྱ་བ་བྲམགཞིངགསང་མནས་མེད་ལ་དགྲ་པརྒཆུར་པ། 


'1070-2873-065/ 


ཱཀ 
ཤྭ 
ངཿ 


དཔ་ཡེ 
བྲ 


¬ 


རྒྱ་ཤེཝ་ལྷམ། 


་བམཆོག་གྱི་ཆོས་ཉི་ཧིརངྱ་སྭ་སེགས་ཀུན་ཏུ་མཛོན་པྱར་ 
སྔེང་ཞིང་གསལ་བརྡ་སྟེན་པྱ། དེཡང་ཚྭེག་གྱི་་་ 


7'1070-2873-0058 
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ཀཱ གསུམནིས་བྱཅུ་ལ་ཚོགས་པའ། །བར་པྱ་རུའི་ཐེག་པ་ཚདམེད་བཞི། ཕྱི་མབཛྫུ་བ་བཞི་སྟེ་གདུཡ་བྱ་འཇུག་སླ་བའོ། །སདདགཞ།་ུ་ད་དེག གྲསལ་བར་འཚརྱ་བ། 
ླ གདུཡྱ་བཡང་བཞི་ཚནདེ་དག་གི་སྒོནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གའོ། །རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཀྲིབམས་ཅད་དབང་དྲ་མཛད་པའི་རྟགསྤ་སུ། རིན ཆའི་པ་ ད་དམར་ཟླགཅན་ཛས 3 འེ 
4 གཞལ་ཡས་ཀྱི་རྐབ་གཡགས་ཏེ་སྤུ་བུད་ཡྷངསྨྲ་སུ་བརྡ་སྭ་ཆུདཔར་བསེར་བ། ཞྭི་ཟཆི་གྲཊ་ཁ་མར་གསུས་ཆུདྱ་བས་པཟར་སྦིལ་དཱགཤིབསནས་འོད་འབྱར་བྱ་དང་ལྡན་པ། གཞལ་་ 
 ཡས་ཉྱི་རྨང་ནས་སློའི་ཕྱི་ནང་དུ་ཐེམླ་སྐས་ཀྱིརིམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཡ་ཕུབྱཀྷིསྡེུངན་ཡང་། ཏྟུཏང་དང་། ཆུ་སེས་སམཔྱར། སློམ་དང། ཟར་ཚགས་དང་། ོྦ 
# ཆུནའཕྱངས་དང་། ཤར་བུ་དང་། ཕ་གའི་སྟེངྱ་ཁུང་མགོདང་འབུས་བུའཏུ་བུབ་བྱམདྱ་ཙྲིས་བྱརྨནྷ་ཡ་དང་ཝན་ཏེ། ཇེགཔ་བྱདྱ་ཀྱི་ཧྲའབབས་ཀྱི་པིརརོ། །ཡངནྱ་རཱའི་ཏཱ་ ་ 

བབ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནས་ཡང་དག་སྔོང་བཞིར་བརྒྱུད་པསརྫ་འཕྲལ་ཆི་རྐང་པ་བཞིའི་རྒོནསའཛུག་པའི་རྟགས་དང་། འབྲས་བའི་ར་བབ་ཐེགཔ་བརད་བྲད་ནས་ ་ 


༧༣༥ 
= 


'1070-2873-0660 


ཅྱི 


རི ཁེ 
ཧ་ར 


ག་ད 


ཡྱིན 
ཀྱི་བརདྱུ་མགུ་འ 


རྐ་ནམསརན་བ བེ་ཆེའི་ཟླ་ མཛོགས་སིས་ 


པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་གས་སུའང་གསུངས་སོ། 
ཨམཐུང་ཧམསའ་བརྡ་ཡིསས། 


ཡྲིས ཌུ ཏཾ ཡབབསས་པབའི་གུས་གེ། 


འགེསྱསཅགཔའི་ལྟེང་ཞསྲ་ཉེས་དྲིང་ དབ་དྷང་། 


།བདེན་པ་བཞིའི་ཕིརླ་གྷཱརཱད་བྷཞིས་བྱ་རུན་པ། 


བཤདཔའི་དྲ་བས་ར་ 


འེ ལེའི 


རངས་པར་འཁོར་བའྲི་ཧྭ་རྔ་ཧེན་ 
ཡབ་ ་ལ་ $་ུ་ར་ 
སྲ་ཀུནཅུ་བྱ་རྣན་པ། ཡེ་ཤེས་བསམ་ སུའེ 
ངསྲསྤུ་བུབས་པཱ། སྙེའི་རྩེ་མེའི་གཡས་གཡོན་ན། རྣོར་སིན་པེ་ཆེ་འོད་འབར་བྲས་ཀྲན་ ནྭ་ཏུ་མདྱངས་ 
བིལྱ་བདང་གཡེར་ཁ་ཁྱལངབྱ་ལས་གབའྭ་པའི་དོན་མཚོན་པའྱབུངབའིཆོས་ཀྱིར་ཟྲགསང། 


བྩོས་བརྒྱནྣ་ ` 
རྩིག་པ་དང་བྱ་ 


རེ 


༡"1070-2873-0661 


བརླུན་ཡིན་ལ། དེདག་གིསྤ་ཁངགཉིས་སུམེད་པའི་ཆོསྣ་གུཆེནཔའི་དོན་སྣང་ཞིང་འབྱུར་བའི་མཚོན་ཐྱེད་དྲུ་གུརྩཔ་ཡིན་པས་གཞྷི་བད་བདད་ལེགས་པར་ཡོངས་སམཛོས་པའྱི་རྩན་ ་ 
དང་ལན་པ། ཡང་ན་ནང་གཞལཡས་ཁང་ལྤ་ཕེ་མཆོད་རེནྱ་སི་ནམ་པར་ཤར་བས་ཆོས་ཀྱི་ས་མཚོན་པའི་གཟུགས་བརནདུ་འྱབང་བ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས། བཤད་པ་བཞིན་་་་ 
ལྟེབ་ལརྩོརཾ་མུ་ཁྱཧྲ་བར་མཱནུད་པཱས་གུན་ཏུ་བྐརབ། ནྡོ ་ཇེའི་འགྲེརྩ་བཱནིཝེ་བའི་ནོ་ཇེའི་ནུལ་དང་། སེའི་གང་གི་ཐོགྲ་ཟུན་མོང་དང་། མི་མྲཐུན་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཏུགས་་ 
སུ ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་རྡ་རྗེའི་དླ་བྲས་བརྒྱན་པྱ། སྦེའིགཡས་གཡོན་ནས་དགོས་འདོད་གོང་བའི་རྟགས་ཡེ་ཤེས་རྱིཏཱ་ལའི་ཤིངྫ་ོན་བྷ་མེས་ཕ་ལ་ གསྱེརྒ་ཆི་ཙྫོང་ཙྫོང་གིསྲ་བྲས་ཏེ་་ 
སྦེལ་བྱ་ལ་ཡད་རཱིན་སཱེཆཱའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཏྱིཕཱ་མིག་གྱིས་སྦཨ་ཤིང་བརྒྱན་པྱ་ཡས་གཡེར་ཁ་འབྱང་བའོ། །གཡསས་ཡོནནས་ཡེ་ཤེསྦ་ཏི་བདང་མིའྱི་རྨ་རྒུན་ཡེདདུ་འོད་བ་དལ་བར་་ ་ 

ཟིལ་གཟུང་འཛིན་དང་བལ་བསྲ་ཕྱི་དང་ནང་མཱད་པཱར་ཡེ་ཤེས་ཁོན་བསྲ་ཀནྱཧྭཱ་ཡངནང་དྱ་གླཱར་པ་སེ། གསང་བ་སིང་པོའིའགེལ་ཆུངལས། དག 5 


3- ¦$» ེ 


ཊཾ 


༦ 


'11070-2873-0662 


༦ཏེ,༠༥®༦8/༤(‰» 83) 


འབྱབ་པྱ། 


ཛཾ 


༤ 


× ནས་འདུ་བྱེད་ྱི་རྒུལ་པོཞེས་པའི་མཚན་ཡང་འགྲུབལ། 


༄༅། །དུ་འདྲ་ཤེསཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་རང་རིག་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་སོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉི་ དུ་རྟོགས་པས་དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་ནར་སེན་པར་གཤེགས་པས་རྟོག་པཱ་དེ་ ་་ 
ཱ ཅབཁལ་ རཌརཊ སཔ ལོ དེའང་འདུ་ཤེསྤ་ཧྲི་པུང་བསསར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེསྲས་ཤར་ཏེགསལལམི་འཛིན་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ ་ 
གསུམཙམཚནཾསསཱང་པར་ཤེས་རབྱ་ཀིི་ཕུང་པའི་བདག་ཉིད་ཟག་པཱཿ 

 གཉིསྱ་ཀྱི་སྒོནས་བླདོའི་རིགས་དེའི་སྣེའི་སངསྦྱརྩསྱསྤྱ་ུར་པ། རྡོརཆོས། ོ་ྗེནོན་ོ། རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ། དོྡི་མུབལ་སང ་འཁོརྦ་དྲུ་སང་བའྱི་ཚ་ལཆེན་པྲ་བམས་ཧུད་དྭང་། 
# འདྱུ་བེདྱ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་རང་རིག་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའལས་སྲེལ་བའི་ད་བཉིན་ཉིང་དུ་རོགས་ཏ་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲ་ནར་སན་པར་ 


དཔའྱི་སླར་སྣངབའིའོང་སྣངམཐའ་ཕས་༈སེགས་པ་གཙོ་བྱཔདོའི་གྲདུང་དང་། རྒྱུད་འཛིན་པདང་། གདུང་འཚོབབ་ 


ཉད་ ཤེགས་པསྟ་ཏོག་པ་དེཉིདམ་ཝངས་དག་པའི་ཚུལ་ ་ 
དེ་ཡང་འདྲུ་བེད་་ཀྱི་ཐུང་པོདཅིདྱ་བཱ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་བདག་གཞན་གྱིདགོས་པ་ལས་མི་གཡོབས་སེམས་ ་་ 


ཝ་འྱགུར་བ ཀའམ་ 


'11070-2873-0665 


རཾ 


། དཔའཆེན་པྒོ་ནམ་པར་བོལ་བའི་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའྲི་སུར་སྣང་བའི་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པྭ་ལ་སགས་པ་གཙོ་བོགོནནྡུའི་གདུང་དྱང་། རྒྱད་འཛིནཔ་དང་། གངུང་ ་ 
༡ འཚོབ་བགཉིས་ཀྱི་སྒོནས་ལས་ཉྱི་རིགས་དེའི་སྣེའི་སང་སྐྱ་རྩས་སྤྱུ་ཟུརཔ། ནྡོརྗེལས། རྡེར་མཆེབ། རྡོ་ཇེ་བྲ་ཚུར། རྡོརེ་གནོད་སྦིན་ལ་སེགས་པ་འཁོར་དུ་སང་བའི་ཚལ་ཆེན་ 
# པ་ཐམས་ཧད་དྱང་། གཟྲུགསཀི་པུང་པོ་ཉིད་རང་རིག་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའལས་མོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་འདྲེསཕངས་སྲུ་ཛོགས་པར་རོགས་ཏེ་དེ་ཁེན་ཉིད་དུནར་་་ 
༥ སོན་པར་གཤེགས་པས་རྟོག་བ་དེ་ཉིད་མ་སངས་དག་པའི་ཚུལ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རླལ་པོཞིས་པའི་མཚན་ཡང་འགྲབ་ལ། དའང་གྲཟུགས་ཅྱི་ཕུང་པ་ཉིད་སྣོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་སྣང་ 
དྲ ཟིང་འྱབེད་པ་མེད་པར་ཤར་བལས་ཁདཔརངུ་ཡང་ནམ་པ་་རིགྱ་བེདོམ་ཡོན་པའི་གཟུགསདགཔ་ཡས་བཏགས་པའི་ནས་པྱརྩསི་དིགྲ་མཚུལཁིམས་ཧི་ཐུང་པོའི་བདག་ཉིད་བགཔ་ 
མེདཔའི་སུརགསལ་བརྡ་སྣང་བའི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷ་སེགས་བྷ་གཙོ་བྱོ་གྲར་པཱའིགདུང་དང། རིགས་འཛིན་པ་དང་། གདུང་འཚོབ་པགཉིས།ི་སྒོནས་དེ་བཞིནགཤེགས་་ 


'11070-2873-0666 


རྩ 


པའོ། །དང་པོནི། རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པ། ཞེས་པ་ནས། བུཨ་གཅིག་ན། ེས་པའི་བརྒ་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སླུལ་པའི་གླའི་བ 


ཇ་པ ¥ འ་བའསྲ་གློ། དུར་གཅོག་གུབ་བདེ ངོ གཉིས་པ་ལགཉིས་ཏེ། སྟེན་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ 
ཱེ ཅ་ ཞེས་པནས། རྒྱལ་པ་རྣམསནི། ཞེསཔ 


པ། ཾ . 
བརྩ་སིསབསྟན་ཏེ། སྟེན་པའི་ང་བོནི། མཚན་ཉིང་ཐེག་པ་ལར་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ལེགསཔའི་ཡོན་ཏནདག་དངྡ་ཕྱནཏེ། 
རབདངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའལསའདས་པའི་ནམ་འདེནདམ་པྲ་བུབ་པའིདབངཔལ། ཆེ ་ལ་ཐར་ལུ་ཆཅཊ་་ འའ 
 ལ་སེགས་པཕིན་ལསྱ་ཀི་བཀོད་པ་སཚོགས་པགདུཡྱ་བའདྲུལ་བའི་དབངགིསངས་པམེད་པརྩརིརྦ་སང་སྣང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའིམངའ་བོདག་འདྲེནམཆོག་ 


སྙན་པ་རྒྱ་ཆྱེར་བརྗོད་བྱ་ལྡེམྨ་པེ་ངང་དགེདྫས་ ་ 


¦ བ་བརྒྱད་ཀྱིས་དོན་ལ་པྩོན་བཱའི་ཚངས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཚཾག་ཏུ་བསྲོབ་འདྲིསྐདྱ་ད། ལོག་སྲེད་ཅནལ་བྱཀི་དང་བརཆུད་པའི་ཐྱབས་སབསན་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅདྷ་སུད་པ་བྱོལགན་ནྡོ་་ 


བཤད་པའོ། །དོང་པོ་ནཾ། བཙོན 


ཁིར་ལོ་སྲལཔའི་” 


-24 


ཆོཾ 
ཆཱ 


7'1070-2873-0668 


ཆ 


༄། །སྒྲཾནམརབཀོད་པའིསྙེན་པ་ཇི་སེང་བའྲི་སུ་ཕྱི་མུ་འྲཐུལ་བསན་པ་ནྣམསྦནི། གཉིས་པ་ནི། འོགནས། འཁོར་བ་འཇེན་པའི། ཞེས་པནས། ཆེན་བར་་ 

 །སྦྲཡ་པ་སྟེ། ་ སྙེན་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྲོར་བའི་འགགྲ་བ་རིགསྲ་དུགགི་སེམས་ཅན་ནམས་ཁམས་གསུམལས་འདོན་ ་་] 

ཾ ཞིང་ཟགམེདཡ་བཀོད་ནས་ཐར་པར་འ འི་སྔངསྦྱ་རྒས། མརིག་པའི་ཡིང་ ༢:༡༢ ༢. ངལསྤྱ་རུའྲབས་གསལ་བརྙ་སྟེན་བའི་མློན་མ། ཉོན་མེངས་ 

, %ྷ( པ་དང་སྡུགབརུལ་ཁྱིགདྱངབྲ་སྙེལ་ཞིང་ཕན་བདེར་སྣྲོ་ར་བྱའི་སེམཨདཨྨའ། གྱ་དུགཇིསྟར་འདུམ་བབཞིན་ཧོན་མཛད་པའི་འཕགསཔའི་གཙོ་མཚོག་དམ་པ། ཤིནཏཱ་བྱསཱརབར་་་་ 

ཝཱ དཀའབེ་བབྡ་ལེམདུའ ཨབྱརདདངཡུང་བཞི་པགས་གསྒྲུ་བོབབའི་བྱབས་ལགའུསཔས་ྱསཆེིབབ་ཆེ་དཔོ། །ཝྲ་ཕིར་འྱ་བླང་བྱ་མནམི་ཆད་པར་གདུཿྱབཀྲན་ི་གོན་མར་ 
རཾ 


4 སྣངབའི་ཐུཐཔ་བཅསྣལནའྱདས། ཟླགསྦ་རེཆེན་པཨི་སེ་བའིངུས་མེདཔསྦྱ་རནྱ་གྷིཏྲག་པའིབ་དགཉྲིདྲཾ་རེན་པོར་སྦཿ་པའྱི་སཱརྦ་བུང་བྭ་སཱེ། གསུམ་པནི། གངནས། བུབ་ 


']1070-2873-0669 


བྱ 
ླ 


!›/5828884;)9‰ 6 86‰@ 


རྫོགས་པའིགནས། ཞེས་པནས། ཞིང་ཁམསན། ཞེས་པའི་དརྒ་གིས་བྷསན་ཏེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པནི། ཕྲེནལས་རྱི་བྱབྱ་རོལ་པའི་བཀོད་པ་ཉི་ཤུ་དང། མཛད་་ 
བཞིན་པ་ལས་མ་བཅོས་པ། ཡངན་སྦྲལཔའི་སློན་མའི་གནས་བཤད་པའི་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་པ། གདུཡབུམེསཔས་སྦྱོད་པ་གསཆེ་བསྔམས་པ་ཧན་ཞྱེས་བྷ་བའི་ཞྲི་བམསྤན་་་ 
གསཔའོ། །བཞི་པན། ཁོགནོས། འཁོར་བརོདྱ་ཅིསམི་ལང་། ཞེས་པ་ནས། སྣང་བརྡ་སྟེན་ཏོ། །ཞེསཔའི་བརྩ་ཟིསབསན་ཏེ། འཁྱར་སིནི་རིགསྲ་དག་གི་ ་ 


2 


བ་བྱཅུ་གཉིསྣ་ཛོགས་པར་མཛད་པའི་གནས། ཝབ་བསྟོདནྭམས་གཏེར་གིས་ཞྱེས་བྱུ་བ་ལ་གནས་པམན་ཆད་ཀིས་བསེདནམས་གསགསཔའིཞིང་། གདུཁྱ་བུ་སེམས་ངེས་པར་ ་་ 


སྒྱེསནས་ཚོགས་སྒྱོར་བ་དག་གི་སྦྱོད:ཡུལ། འཛཱིག་རྟེན་གྱི་ཊྱམས་བཤདཔ་ལྟར་དཔྱགཏུམེད་ཅིང་བསམལས་འདསཔར་ཚུར་པ། འགྲོ་དུག་ས་སའིགྲནསའཇིག་རྟེན་འདི་ཁོནྷ་ངི་་་་ 


ཡ་བྱ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལླ་མི་སྐལ་པ་ཅན་གྲངས་བརྗོདྷ་གྱིས་མྱི་ལྱང་བྱའི་ཡྱང་བརྗོད་ཀྱིསྔ་མཱི་ལྱང་བྱ་ཚད་གཟུང་ལསའདས་པ་དྭག་དྲང་ལྷན་ཅིགཏུ། དངསྤ་སཚིག་ཏུ་ 


"11070-2873-06/70 


བྱི 


3⁄༄༅། །རྒྱུརགསངབའི་སྨུ་སྟེ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྙེན་པའིམཚན་ཉིདནི། ཡོགྱལཕིར་མན་ཆད་ཀིཡུལམཡེན་པསྦ་བནསོང་ངྱུ་སྦྱ་བྔར་ཏེ་ཏོགས་པར་དཀའབས་ ་་ 

གསང་བའི་སླ་སྟེ། རུས །གསུམ་པནི། གོང་གི། ཆོ་འ ལུལ་ཕངས་སུ། ཞེས་པགས། 
ཞིང་ཁམས་ན། ཞེས་པའིབརྩ་ཅིས་བསན་ཏེ། གནས་ཕུན་ཨཱམཚོགས་པནི། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགསཔ་ལས་འཁོར་འདས་ྱིཆོ་འྫཕལ་ཡོངས་སྣ་ཛོགས་པར་སྟོན་ལ་བད་པརདུ་ 
 ངི་སེདཔའི་སྦྲལཔ་འབྱུང་བྱའི་གཞལྩ། རྡོརེའི་རེ་མོ་དང་གསང་བའྱི་སྣ་ཆྲེ་ཐད་པསྟ་ཉན་གི་ང་བོ་དྭབནས་སླར་བཟོག་པའི་གཙུག་ཏྲོརའཁོར་ལོས་བྱསར་བའིཐབས་མཆོག་གང་གིས་ ་ 
-ཛ། འགོམ་ལས་ཁྱདྲ་པཱརངཱ་གླུ་རཔ' པབས་ཁྲཁྣཁཔག།།། ྣཔར༢ོ་ 
4 རོལ་པར་ཤརཏེགཀུནནས་དྱགྱེས་པརྱ་བེད་པ། འཁོར་འདས་སྩད་པའི་གནས་དོན་དང་མཐན་པའྲིབ་གཡུམ་རྱིཝུསྨ་ས་ཉེས་པས་མི་གོས་པར་འདབམ་བྱྱ་རང་ཝནྱ་སྱི་པྨདའི་སྙིང་ཕྩོ་ར་་་ 


ཆི་འགྱུར་བཀའ་མ་ 


'"1070-2873-0673 


ཧོ 
པཾ 


7'1070-2873-0674 


ལེ 


༅། 
བ་ 
ཀྲུ ཟོ ཇས་པ་དང་སྤིབ་པའི་ཕུང་པོ་ཀུན་ནས་བསལ 


4 སོ་བམ་ཡིནཔའྱི་ཡིར། ཐབས་ཁྱད་པར་ནྲ་གིས་ཟིན་པའི་རྡོར 


; གིསྱ་ཕིན་པར་བེད་བསྟ་རྷོརརེན་པཱ་མྱཧོགསཔ་དྱང་། 


ཉིད་ བར་བསྟན་པ་འདྲི་ལྟ་ འཁོར་དེདག་ཀུང་ཧིཔ་མན་ཆདྲ་ཀྲི ཕཱ་ཡམ་ཡིན་པ་ས་གསང་བ་དམ་པགཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས། 


།སང་སགས་ཀི་དོན་ལམི་གཡོ་པར་སེམསཔས་དམིགས་ཤིང་མཐའ་ཀུན་འཇོམས་པརྱ་བེད་པས་དཔཔའ་བོརྨ་སུར་པའི་ཕིར་། 


བད་ལམ་ཏོག་པས་ལག་པའྲི་དབ་གཅོད་པསྟ་ྫོརིཆེནཔོླན་་དང། 


དེལས་ཡོནཏནྷ་བྱི་བྲེ་བག་རང་འཆར་བསྔརརྣོར 


།གསྱང་བྱའི་སླའིའཁོར་རྩ་དང་བཅུད་དུ་འཛོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཤིས་བླམ་བབས་ནམཔརའཕུལ་པ་བོདྱ་ཀིསྣམི་ལང་བའི་ཡར་བརྗོདྱ་ཀྱི་སྭ་སི་ལངྱ་བྲ་གངས་ལསའདས་ 
རྩོལ་བའི་ཐབས་ཅྱི་ཆརེས་་་་་ 


" གུནྱ་ཀུང་གསང་བའི་སེམས་དཔའ་ཐབས་མིརྡོ་རེ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ནི་སྤྱིའིམ་ཚན་ནོ། ས་མཚན་ནི། ནྡོ་རྔ་ཝ་བུའི་ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པརྦ་གིས་ཟིན་པའི་འཁོར་འདི་དག ད་ས ་ 
ཾ ལཿ ཚུ ཤ་གཆན་།ོ། །སློག་མཚ མ་ ཇེ ང་བསྔ་རྣོ་ྦ་བུར་བཱ་དཱང་། མདདགཔའི་སཔ༽ ཅིག་ 
ཧུ 


ཝའགུར་བཀའམ་ 


'1070-2873-0675 


ཧྭ 
ཧྲེ 
ཤེ 


༄། ཐ་དད་པའི་དབངདུ་ཡང་འགུར་བར་རིགས་སྩོ། །དེའང་ར་གནས་བྱེམ་བྱེས་ཀྱིལ་ཤེས་སྱུ་སེབ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། ཚོགཔའི་རིམ་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ 
ིལ་ཡངགསངབྱ་ བླིའི་ཡ་མབད་གྱིརྲབཟ་་འྱསཔའྲིི་བའའརྦུནྲསཱསཚོགས་པརངེས་པའོ། 0 ཡོགས 
དགེངས་པ་མཉམ་པལ་བཞུགས་ཏྲེ་འུ་བ་བྱམགས་པའོ། །དང་པོནི། དྷེཝར་ན། ་ཞེས་པནས། ཤུན་ཅྱུ་སངངོ་། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསན་ཏེ། དེ་བསན། སྟེན་པྲག་་ 

༼། དཤའླངག་འིངོ་བ་བ་སམ་ཚོགས གྲུ་བ ཕྱོགསདྱའའི་དི་བིསགགས་བརྙ་ངཔ་ཟྱམས ད་ལས་པའིིཚུབ་ཡང་། གདུལ་བྱའི་་ 

4 དངང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྕེ་རྲེ་ལྱ་ཡྱང་སླུའི་བྱེ་བྲགྲ་རྣམ་པ་བཞིབཞིའིིལྟ་རསྣདཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ལྔན་དྲ:ཤར་བས་ཕྱོགོས་ཀུན་གྱུཉ་གྱིས་གྲུབ་བའི་གླེང་གཞིཞེས་ཁྱང་བྱ་པ། ཐམས་ 

4 ཅདྱ་ཀྱིངོ་བོརིསསུརདཅིང་བྭ་དྭད་དྲུ་སྣང་བ་ཝ་རསསར་འབྱུང་བའྱི་ར་ཡང་སེད་དྱེ། ལུནཇོགས་དང་གི་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་དྱ་བིངས་སུམཉམཔའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་མེད་གདལ་ཁུབ་་་་ 


4 


ཏཾ 
། 


71070-2873.0677 


ཧྭ 
གླ 
ཤེ 


མོ 
ཙཱ 

4 
མ་འ 
ཙྭ 
༧ 


ཅེག 


'11070-2873-0678 


'11070-2873-0680 


བྱ 


ལཱ ཟྲེ་ཐན་ནམས་ཀིས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་འས་ས། །འནྷ་ཀང་ལྲེའུ་དང་བོར་ཡང་སུ་བཞིལ་གསང་བདག་གིས་ཐོས་པགཅིགྱ་བུང་། ལྲེལཞེ་བདུན་བ་འདིར་ཡངྒ་གཱ་བགིལ་གསང་ 
ཤཱ ཟི པར་པ ོིཀ ཚེསྔ་ཇེཀཿ ག་པསལྲེའདང་པོར་གེང་གཞི་གཅིག་བུང་བནི་སྔེན་ 
ཏཾ བྱུང་དུ་འབྱུངབ་ཡིན་ལ། ཞེ་བདུནཔའི་གླེངགཞིནི་ཇེས་འཇུགལལྱ་རུས་སབརོོད་པར་འཐད་དམ་སམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནད་ཟབ་མོསནཔའི་འཆད་ཚུལ་འ རའ 
\ གེངགི་ཚུཅིག་གི་དོན་འགྲོལ་བའིགསཁྱབེད་དའང་ཤུགས་ཉིསའགའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པྩོ། གྱི་དབང །ཞེས་རྒྱད་འདི་འབྱུང་ 
 བའྱི་ཆུའི་དོབ་ཚོགས་པའྱི་པིརགཏན་ཆོགསྤ་བུང་བུངས་ཅྱི་ཀེངགཞི་ཏེ། གསང་བགས་དམ་པའི་ཡན་འགགཅིགགོ། །མེང་གཞི་འདིར་ཞས་པ་ བྷནཔར་འཆྱེ་ྱིགད 
¡ འྱབུང་བརམིརིགས་བས་དགོསཔ་མེདདོབར་དོགསཔལ། འབྱུབང་བཿས་ཙྱིགེང་གཞི་འདི་དགམི་སྣངན་ནི་གསང་བའི་བདགཔཉིད་ཁངགསད་བདགཏུ་མི་འུམབས་འདིར་ ་་ 


71'[1070-2873-0682 


མདོར་བྟསན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཞབས་བཝ་བའོ། །དངཔོ་ནི། ལང་ཀའི། ཞེས་པན ང་ལིན་བ་ལྷ་བྷ་ཝེ། བའི་བར་ཆིས་བ ལྤེ འདེས་་ 
རས ནའབརདན་གཉིསསཐནོ། ངི +` ག་ང འི་ག 
ཡནལག་གཉིས་པ་བསྟན་པའྱ ང་བའི ཛཱ་བརྒྱ་ཆུར་བའི་ཡན་ལཱགགེང་བྲ་སང་བགང་ཞྡེནཱ། དེཉེ དའིགར་བསན་བ་འྔ་དིུ་ ། བསྟན་པ་གང་སརྒྱུདཀྱིཿ དང་ཡིགེར་་་ 
མུ་བྱ་  བའི་ཡིད་གསངགརཁྲག་གའ། དེའིངོ་བེ་ནི། ཧིའ་པའདང་ གྲང་གྱི་འཁོར་གྱེ་དངོས་ཕཾ་གྲང་ལྷ་མདུན་བསྲ་བ་དང་། དེནས་ལའོར་ཆིས་ 
པས་དྲིབ། ག་ང ཐཧ་ཿད་་ཧཧག་པརགྱུང་གྱས་ ཉེད་ལྭ་བ་སྟ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སཾནབ་ཡབཕམྱ་གིསམདྱཉ་བྲསུསཏྣཀེང་བླམང་་ 
བ། འཁརྦྱ་གིས་གུས་པས་དེས་ཏེ་གེང་བསང་བའོ། །དང་པེ་ལགསྟམ་སེེ། ཆོསྨྲ་སུལས་གཟུགས་སྒུར་བཞེངས་ཏེ་སོལ་པ་མཛདཔ། རོལ་པལས་བཞེངས་ཏེ་དབང་ ་་ 


3༦3386828@ 


(༦ 


ཀ'1070-2873-0684 


དྭ 


4. ༄༅ བསྐུརབ། དབང་གི་མཛད་པ་ལས་བཞེངས་ཏྱེ་ནུད་བཤད་པར་དགོངས་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་གྟེ། ༥ཱམྱ་བིས་བླམལ་བ། ཡབ་བཞེངསཔ། 
ཤྱ ° རོམ་བསཛད་བའོ། འི འདྷིརདེནས། ་ོ སྨྲ་གྭ་བུང་བ་ལས། ཞེས་འ ཤཉན་ཏེ། ས་བདེ 
ཧཾ ལགབུའ་ གོ དེཡབའདི་ུཿདྲནབཿ་བྷ་ུབུ། 2 ` ཧྲེ་ནསྔ་བྷེ ཞཞིན་གྲིགུས་བྷག་བཞིངོ ུགྲ་ུ་གྲསང་སུགས་ 

' དམིགས་པའི་མཉམ་པ་ཉིདཆོས་ཀྱི་དཔྱིངྱས་སྱེ་མེད་ཀྱི་ངྩ དསཔ་མི་གྲྩོ་བརམ་བཅོས་ནལ་མརམཆུལ་ཏེ་གཞུགས་བཞིནྭ་ང་ བཟང་མྱོ་ཆལ་ང་མཱ་བཞི་པྲ་བམས་ཅད་ 
སྱིད དཔྱིངས་རངབ འང་བཞིནྲྱ་གིས་ནམ་པར་དགཔའི་ཤེསྣ་རྱ་རྩིལ་ཚོལྭ་ཏཱ ཟྱི་སོར་མསྨད་འིར་ཆོམཉད་ེ ཧཱ ཧཱི་ཝསསརརངྷ་ཐང་གས་ 
ཅྲབྱ་ས་ས་་རོད་སབེངའའི་གླའ་ དནཆེབགསང་ཝགས་ཐབས་ཆེབ་སྟོང་པ་ཉིད་ིརང་སྒ་འདི་ཉིད་བྱུངྱདོ་ །ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིནཔ་ཉི་ནི་ཅི་འངམེད་་ 


4 


4༠ 


ཀ'1070-2873-0685 


ཌྷ 


ལྟ 


ཏྟ 


བརཅིནཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཨཱོད་པཿ 


ཞླངྷཱ་དམྲ་པ་ལོག་པའི་སེལ་དང་བུལ་བདལའང་མི་ག 
: པའི་དྱིཔས་ཀྱི་བང་ནྭས་སྐེ་བའི་ཆོའཕྲུལ་གྱིས་འགྲོཿ 


མཱེདཔ་དང་། 


གྱིངང་ལྕས་ལྔོནགྱིཐུགས་དམཁསམེའདའ་བར་དཱམཆཱོག: 
འཕེལ་འགྲིབ: སསམ བ་བ ས་བ 


༼ མེ་ལ དབྱེར་མེད་ཀྱིམཐའ་གསུམལས་གྲོལ་ཏེ། ཟབམྟོ་སྭོངྭ་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་པང་ཤིན་ཏྲཱ་རྭ་ལ་འྱབྱོརྔ་ཇོགས་པ་ སྡོ 
ཁྲི ,2=‹ རཾ སའ སྣ་འྱབྷའ 

ངྫོ གཡེས་པ་ནི་རང་རིག་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་ རར ང་ད བག་ཅ ཤད རིད 

་; ཆན དབང་གི ་འགོབའི་དོན་ལྭ་ཉེ་བྱརགཤེགས་ཏེ། འགེ་སའདུསག་རེའགས་ཡབ་བརདག་འ་་ང་ 

ཤིནྱཏཱ་ཟཅིངྱ་རུ་ཆེ་བདེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལམི་དམིགས་པར་གཟིགས་ཏེ་རདྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནྩས་བར་སྤོལ་བཅྩཾ་ 

ཅུ་པརམཚན་ཉིད་ ༈ཅགཏུ ཟིན་པས་ངོབ་མངེསཔལ་སྤྱད་ཨུལ་མེདཅིང་མཱི་དམྱིགས་པའིཧམམཁའི་དཀིལ་ལྟ་བུའིསྒེབེ ,/-' 

ནོལམརནཔར་བླཝཔནསྣ་ཨུའི་བཀོདཔགསལ་དེ་ཅིག །ཅེས་བླག་བྱ་མ་དྲགད་བངབྱ་སས། གིསཔཞི 


པནི 


711070-2873-0686 


ླུཚ་ས་དིགྱཡིས་ 
ྡ གཱ ངྷ་བྱཾལྷ་རང་སྣང་དུ་་ 
ངེ ྲུ པ་ ལ་བསརངྱ་བུང་ེ་ཤེསྦཅ ཇིག་དངྲ་བལ་་ 
རཾ རག མཐད ད#ན རོར ཅི ངོ བས་མ 
པཿ ± ཀྲེར ་ ་ ཟླས ཧེ 
༢ [པེ་སྟོངྱ་ལྱས་ཁོད་བྱེར་བཱིབྱ་ཕྲག་མང་བཉྱེ་ནས་རུནཔ་གཞི་བྲལ་གྱིགཟིབརིད་ཅན་ངུ་མྲིབ་པམེདཔར་སྣང་བྱ་ལྟབུའྩོ། །འདརཆསྨུཅངབཡོངསྒྲསཉོསཉརྨ་གདདང་ ་ 


'11070-2873-0687 


ཧྲ 


བཞེདང་འང་མཆིསྣ་སདཅེས་ཆོས་ཇེའྱི་ཕག་མཆནལསྱ་བུང་བནི། ཅྭ་རུདྷ་ཝར་འཆད་པ་ཁོན་ལགསུངས་པའོ། གསུམ་པནི། འོད་ཟེརདེ་དའག །ཅེས་པནས་ པར་་ 
འཇླག་པརམཛད་དོ། གཾ དམང དོགབསདཔམ་འདཔ་དགྲུམ་མྱར་༡། བཱ ཁྲང རད 'པར། 
ཉོན་ཅིག་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བརྡ་ཞེསྱ་བབ་ཝཱས་པའི་ཚིག །སཱས་ཏེ་གསང་བའི་ཆོས་ནམས་ནི། །ནལའབྱཾར་ཆེན་པོའི་སྤྱོདཔ་ཡེན། །ཞེསགསུངས་བལརབརའི་ ་་ 
དོན་ཏེ། ཐུགསྣ་རྩབྱརརྨ་་གི་སྤེ་མསྔ་ནམ་པགཉིསའི་སྦིམམངོན་པར་འཁགས་ཏྱེ་མུ་འཐལ་གི་བཀོད་པ་བས་ནནས། དེའྱི་ཏོ་རོལ་ཐབས་ནམསནི། ཐབས་དང་ཤེས་ ་ 
འབདྱགས་བརྡ་རོལ་ཏེ་ཁངས་སྨོད་པའི་ཆཱ་ར་མངོནཔརྭ་ཤབྱ་པས་རོལ་ཐུགས་ནེ་བསནཔ་དུང་ ལ་པར་བཀོད་པའི་དོན་དང་། འདོད་པའི་བསན་བཅོས་ཧིཆལུར། རོལ.པ་སྣ་ ་ 
ཉོགསྱི་འླབས་ཐལམའྱི་གནི། གསུངགྲིཐེགཔ་ཆེནཔྱོ་དང་། རྩོལ་བ་སྣཱ་ཚོགས་ཀྱི: གི་བུབ་འཕོབའྱ་བུང་བནི། སྦུལཔ་འཕྲོ་བྱ་དང་། རཾལྭ་པ་སྣཚོགསྦྱཀིམཆོད་པ་ ་ 
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ཤྱ 


། །ཕིའི་འདོད་ཡོན་ལས་བདེ་བ་སྩེད་པ་ནི། ཕཱལ་་ཝའྙི་ལ་མེ་དང་། 


འབུད་པནི། ཆསཀི་དུང་དད། 


@ཾ འབྱིན་ཅིང་དགའ་བཞི། 
„ བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ 


ང་ཟོགགིནནྲནབ་པྱ་དང 


རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀྲེར་ཀྲོ་ཚུ་བའིགནས་སུ་སེནམེས་འཚེ་བནི། 


ངུ་པོ་དང་ཡུལ་ཆིབདེ་བའིཆྩ་དང་། ཆོལ་པསྩ ལྩཚཱོགས་གྩི་ཤེས་རཱབ། 


3, ༄༅ ཚོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ ག་འ 
བལམ. མགས པས ི༽ྣ༽ཾ རོ སྦྲུག ག་དག ས་ ནཔའླི་གསབདེབ་ ་ ་ 
@ཾ 


སྦ་ྩིར་ཇེབ་པ་ནམས་ནི། 


 སྒྲའིབེབྲག་དྷུང་ 
¬ དའི་དབྱངས་རྣང་། རཱེལཔྲ་ཧྣ་ཚོག ཱོགསརྱི་ླན་ཡབ་ཡུམཅིིརན་ནམས་ནི། བི་དནག་ཡས་ོདྲ བ་བ་དང 


དགྱེས་པའི་སྦོད་པ 


ཀྱི་རུདང་། ཟའཔ་ ་ 
རོལ་བཆེན་པོའི་ བུ་ལ ི་ཡིད་བའི། 


ཆོུད ཉེས་བསྱ་ཀསྣད་ས་ 
བ་པོ ཐབས་ཀི་དནོ་ཇི ལཱ་བར་ཤེས་པར་་ 


ཀཾ རའ ིགས་་་། 
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གཉིསཔལ་གཉིས་ཏེ། ཡཱམྱ་ཆིས་བྲསལ་བརམཛད་པ། ཡབྱ་ཀིས་དབང་བསླར་བའོ། 
བརྩ་གིས་བྣསན་ཏེ། ཡབྱ་ཉིས་རོལ་པའི་ཆར་ཕབམ་ཐག་པ་དེནྭས་དྷེ་བཟིནག་ཤིགསྱ་པ 


ལྷ་པ་སཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛཱན་སབས་སུ་སྦྱོར་བའིཉམས་བརྟག་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི་ལམ་པའིབསམ་གཏན་དྱང་། སྩོབ་བྱ་སྣཚོགས་ཀྱིབདེ་ཐཱ་དགྱེས་པས་དགའབ་རྱེང་བཞི་བདེབ་་ 

པོའི་དོན་རེད་པས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ངང་། ཕལྭ་པ་སྣ་ཚཱོགསྦ་ཀྱི་ཚོར་བུ། ལྷ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པེའི་རོ་ཚོར་བནི་ཏིངང་འཛིན་་གིརོ་དང་ཕུན་བྱ་དང་། རོལ་ཕཱ་སྣ་ 

གསྦྱ་ཀིདགྲའྱ་བ་ཆེནཔོ། ཕུམ་མཚནནམས་དངྡ་ལན་པས་བདེབ་སྐྱེས་བཞི་ཆསོཀིདོན་རྨད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བླདང་། ལལྷ་ཕ་སྣ་ཚོོགསྤྱ་འི་བྱུནམོའྲི་བག་དདག་གིས་ཨུམྦརི་མཁའ་ 

ལའཇུགཔ་ནི་སྣེང་པུ་ཉིད་རྟེགས་པ་སྟེ། ག་ས ཀྲི ་ ། 
་ཱ འི 


།དང་པོ་ནི། དེནས་དེབཞིན། ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་དེས་བསླལབས ཞེས་པའི་ 
བྱམས་ཧཱད་ཀྱིཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབཀྱི་སྨྱོད་པའི་དབྱིངས་ཀྱིརང་བཞིན་སྟེདྷ་བྷ་ཏི་རྔ་གྱི་ངྱང་དྲེ་ ་ 
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བའྱི་ཕིར་བེ་བྷེན་པོ་དྱགེས་པའི་དྱིངས་ནས་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སླུར་བཞྟེངས་ཤིག །ཧྲེས་གླ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་དྲེས་བསླུལ་བར་མཛད་ཕྱས། གཉིས་པནི། བདེ་ 
བཅེནཔའི། ཞེས་པནས། གསང་བཉིདདོ། །ཞེསཔ པ་ རོལ་བབས་དཔཔགཉིས་དངྒ་ཉག་མདོ་བྱརད་དེ་རོལ་པ་ཉྲི་ཤྲསྣ་མཱགསུམ་ལྱུན་གྲུབ་བདཱེབྱ་ 
# ཆྟེནྷཔོའི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསལ་བས་དྱགེས་བའིར་མཆོག་བདར་བའི་ངོ་ ལས་སྲུའི་རོ་འྲཕལ་ཆེའྭཔོར་ནྭམ་པར་བཞེངས་ཏྲེ་ཅིར་ཡང་སྣང་བར་མཛད་བཞིནམྲ་བངས་བྱའུ་་ 
རླ སུ་ཁས་སྦྱལ་པའི་ནམ་པཱ་རའབྲུལྤ་བཱ་ཅིར་ཡངམ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་རྨང་། སླུ་མཆོག་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣ་མ་བྱར་འཁྱིམ་བྱ་ཉིད་སྣང་བ་དྣང་། སྲུརམ་པྱར་་“་' 
འགིངྩཐ་སེང་གེའི་ཚཱུལྷ་དང་། ཆྩས་པར་བརིད་པ་གང་པོའི་ཚུལ་ཅུང། ཕུག་གི་གར་ཐབས་གརྦྷརྱིཕྱགརྒྱུཆེནབཱེའིཚུལ་རྣང་། ཞལ་བཞདཔྱ་ནྭམ་པྱར་བཞུདཔྱ་སྣ་ཾ“““ ༡ 
ཚོགས་ཁྱི་ཚུལ་དྱང་། སྦུལ་པའི་འབྱུང་འཇུག་སྣང་བྩགས་རྗེའི་འཕྲོ་འཇུཡི་ཚུལ་དྲང་། ༨ ཁྭ་དང་། ཁོད ˆ 
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བྱིན་རྤབས་ཇི་སྟེད་པཐམས་ཅད་དེ། བྱངཆུབསེམས་ 
རེ ་ 
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།བརྗོད་དེ། ཡཱེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་སྣང་བའི་སྒྱ་མཱས་རྣར 
གསང ྦ པ་རང་སྣང་བའི་སྒྱ་མཱས་རྣམྙ། 
གྲ ིབ་ བ་ས བ་འོད པ་ 
་ྭ བའིདེན་དུ་སྦུལ་པའི་བཀོད་པ་ས་ཚོགས་དངྱ་རུད་འཆད་པའི་སྟོན་བར་ཡངདག་བར་བཞྡེབསྤ་སུགསྦེལ། 
ྔན་འདས། ཞེས་པནས། མི་གྲསུང་བར་བཞུགསསོ། ། 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཁུབ་བདག་དྲཉིད། རྩོཾ་ཿཾགསུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབཿ 


པཱརརོལྭ་པའྱི་སཱ་མཆོག་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སེན་པ་དམ་པ་ཐབས་དང་ཤྱེསརབ་གཉིས་་་་་་ 
བརྲ་གས་།ས་ཡོངགྤ་སིས་ོའདོན གལ་བ ÷ 


མུངབྱཾ་ཀུན་འབྱུང་བཞྲི་གནྫསཀྱི་་་ , 
གཞན་དོན་དྲུ་གདུལྱ་བནམས་བདཱེ་བརགཤེགས་ 


ཐབས་ལ་དགོད་པར་མཛད་པྱ་ཁྱོད་“ ¦ 


དེ རས¥ ་ ་ 
་ཱ ནསྭ་སྙོན་པ་བཅོམ་ཝྕན་འདས་གསང་ཛགས་གསུང་བ་མཚོག་གྱི་བདག་པྱེ་རིགས་ 
སུམེདཔར་རོལ་པའི་སྦྱོདཔྱས་ང ོཧ་་བཅོསྡ་དྲ།འྭངང་གསང་ཇགས་གསུང་བ་མཆོག་ཅི་བདག་པ་རིགས་ 
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( བསླུརབའིཕྱིརམདུན་བསྲ་བའི་དོན་དུ་སྐྱར་འོ། _ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
4 བསྙན་པ། ཞུབ་དངོས་བཤདཔའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས་ཏྲེ། ཉཾབར་བསྟན་པ། 
བཏབ་བོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསན་ཏེ། གུས་པས་ཇིབ་གླེང་བ་ལྟ་བུ་གང་སྙམ་པ་ལ། ཙ་བའིཟུ ི བདོར 
དམཚིགཆེན་པ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་པྲ་ནམས།ཞེས་པའམ། འདི་མི བཞིག་སལ་འིང་ཅ་བབོག་ 


རཾ 


བར་བྱུང་བ་དེ་དང་། 


¿ གྱི་ཕྲ་རོཡཏུ་ཛྱིནྣ་མཱའི་དྱང་དེ་ལཱས་ཡབལ་མ་པར་བསླལ་བྱ་ཆེན་བའི་གླ་བུང་བཱ་ངྲེ་ངག་ལྔ། 


ས་མིགཡོབརཞུབ་བླམགས་པའེ་ཆེད་དུ་ཧྲི་ཡང་མི་གྲསངཐར་བཞྲུགས་སྩོ། །དེདག་ནི་འཁོར་གིས་ཅི་ཡངམ་ཞུས་པར་སྟེན་པ་ཡབྲ ༦༥ྲ་ཚིསྭ་གེངནས་དྲངང་ པོ་ 
འཁོརྦ་གིས་ཁུསཔ། སྣོན་པས་གནང་བབྱིན་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུབའི་སྦྱེརབ་ 


གུས་པས་བསྟེདཔའ། །དང་པོ་ནི། 2. ཞེས་པ་ནས། གསེལབ་་་ 
ཅ་བའྱི་རུད་ལས་ནི་རིགས་ཀི་བདག་པྲོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ཡྱམ་ཀན་ཏཱ་བཟངམརགསལ་་་ 


འདུས་པ་ཕལ་མཆའི་འཁྩོར་ ཤྱིནྱཏཱ་མང་ ལེ ནམཱས་སྦའིཚིག་གམ་རང་ངོན་དུ་ ཤིན་ཏུ་ རཿ 


711070-2873-0696 


རཾ 


།ཡམཚན་ཆེ་ཞིང་དོམ 


'ྷཾ 


བའིཚེག་འདི་ས་ པར་ཞུ 


ཛྷུ སླའི་དོན་ནམ་ག མདདུ་བྱུངབའི་ ཆེ 
གོ ཧོ ུརས་ཅབ། $ བའི་གནས་ལ་ངམ་བཆེན་པོརྩ་གྱུར་ཏེ། 


འཁོརྡ་ཧེ་ 
གླུ་ཡིས་དགྱེསཔ་བསྩེད་པས་གནངབའྱི་རུརྱ་གུར་པའི་ནྒོགས་གུས་པའ་དི་ ་ 


+ གླུ དོབ ཆ་ལ་བིདཔ། ཟུགས་ལ་བ་ ཅུད་གྲའ་ 


ཕིད་བཞིན་གླུ་མ བོ ཞེས 

ཌི ཟེ ི་ རོལ་པའིཆོ་འཕྲུལ་སྟེན། ། པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ཨྱེ་མུའོ། །ཞེས་སྟེན་པའིང་བློས་ཝའི་ཡོན་ཏན་གི་མཛད་པ་ཁ་ངམ་ཞིངངོ་ ་་་་ 
=£ ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་འབད་ཙྩོལ་མེད་པར་ལི་ ར་ ཏནྭ་ཙི་མཛད་པ་ལ་ངམ་ཞིང་ 
± སྣངབ་དཔེ་ནམ་མཁའལྟ་བྱ་གཞིའི་དོན་ ཉདསུའདངབུཁུགས་པ་ཉྱས། ཆ÷ པར གྱྲལའ་བ འིབདགཉིདདམིགས་པ་དང་བ 


ཟསསཅད་དག་དམནི་་ིཆོའ མཿ ི་ཡོན་ཏནམྲ་གབལ་སྣང་བའི་བྱིནྣ་ 


ལ་བའྱིས་མཚོག་ཧིར་ ཡང་་་' ° 
གཙི་བྟི་རཆིགསམ་ 


ཁབ 
།དངཔེནི། ཨེམའོ། 


༡ཀ1070-2873-0697 


ཤྲ 


རུ གྱི་གྲར་ཐབས་ྱི་མཛད་པ་སྣཚོགས་གང་དུའངམ་ངེས་པར་ཅིརཡང་སྟོན་ཅིང་འཕྲེབས་སྦྲ །ལ་བར་ཡང་འགོ་བར་གསུངསལ། ལོངསསྦྱོད་རྫོགས་བའི་སླ་མཚནདང་དཔེ་བྱང་ལ་ 

ཟ་ བརིདྲཕུན་སཱམཆོགས་པའི་སྒུ་འགྲུཊ་ དག་མ མོ་པ  ད་ 
¿ ཡིནམཔར་ཡང་གུན་ཏུ་འཕྲུལ་ཏེཅིར་ཡང་འཚར་བས་འབྲོ་བའི་དོན་ལ་སད་ཅིགྲ་ཀང་ཐཱོགས་པྱ་མེདཔར དྲ ཀ་ 2 
ཟླ གདུཡབྱ་ གུ འཛགས་པའོ་བཅོངོས་འོ་བོ་ོ་ ལ་བའི་ སུར་སྟེཉྱ་ཏེ་མཉེས་པ: གབོའི་ མབས་དོན་མཛད་བམཆོག་ལྲ་གསབས་འདུད་ངོ། 

¿ གསུམམས་ཝའྲིགེནས་གསལ་ཏོ། །གཉིགཔནི། ཨེ གྲ་སདའ་ཆས། །ཅེས་པཞས། ་ི་ 

4 ཏོན ཊཔོ་མཚར་སྱེསཉན། ཨེམྱའོ། ཞེས་དམ་པའིཆིགགིས་ྲ་བ་ང་བལ། གསུང་ལྔ་ གིས་བ ཤསཔ།བར་ཡིས་བསན་ ཡཱིད་ལ་ཇི་ལྟརའདོད་པ་ ་ 


རོ་རོ་ 


་པའིབརྱ་གིས་བ ེངབའིགྲསངགིའདི་ 


'11070-2873-0698 


ནུའྱབུང་བའི་གསུང་མཆོག་མའག ཤར་ཡང་དངོས་གཞྲིབལ་བསྣ་ས་བྷ་ནྷྟཱ་ཁྭ་བལ་ས། ཞེས་སྤྲལ' 
ཌྭ ཐ་ས དུ་བ པགིང་ར་པའྱ་བ་དབསསམ། ལུངས་སྲུས་དགོངས་པའི་གསུང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དབའདེབར་ བའི་ངོལ་གསལ་བར་ཤར་ཏེ་དོན 


་ཆས་སྙོན་པར་མཛོད་ཅྙིང་། བཤད་པ་ལྟར་གསུང་གཅེ ༢ ླ་ གདུལྱབའི་ལེད་ལ་མས་པ་བཞིན་གྲསང་ རས་སུམབྱནྨུདཱགྱཧཱ་ ་ 
% ལྟ་བུ་རྒྱམཚྩོཆེན: རྦ་མམཐའ་མེད་པར་ཚོགས་བས་ཐེག་པའིརིམ་པ་ས ཚོགས་ ད་པར་བཀོད་བའི་སྤྲལ་སུའིགསུངྱ་དང་། དཔེ་སྦེང་གེའི་སྷ་ལྟར་སྟོན་ བྭགན་བགསདང་་ 
པ་འ ར་བ་མ ི་ོ བིི་བའོདོཔ་ཡེས་གསང་ཁྲགས་ཐེད་བཆན་ྱོབམྟཚྟོ་ཝར་བབབའློབ་མ་ལ་བམནཔ་འཇོམས་པརྱབེདཔའི་གསུང་སི་བཀོདཔ་གྷེབ་པ ྲ 


འིགསུང་ཡངམཚོནཔར་གསུངསལ། 2 
[དུ་འ ཧིཿ ལབ །ྕྡྣགྣ་ྣྣྣ བའ ཐབ ¡ 


1070-2873-0699 


3 


ཤཱ 
ཟཱ 
4 


2 


ཅུད 
པའྲི་ཟུགས་ 


ཅད་དུ་རང་ག 


སལ་ཞིང་ 


།འདུས་རང་རིགཏུག 


7'[070-2873-0700 


རྗེ 


།ཌྔ་དང་ཡེ་ཤེསྣ་ལྷ་མུརྦ་ུལལ། ཕྱགམཆན་ཁ་ཅིག་ཏུ། 


བྱབྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཀུར་ཚོགས་པར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེསྡ་ཐུགས་ྱི་མཛད་པསྟ 


ལྔ་འགུན་བ་ཀའམ་ 


71070-2873-0701 


ཌྷ 


'11070-2873-0702 


ཏེ 


0 
མེ 


ཛྷ 


(> 


དྭལ་གྲཟིགས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པཱས་བིནྨ་རབས་བྱཀེ་བནི་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་སེ། 


རྱེས་བཞེས་ཏེ་ཤུགསལ་གླེང་བསླང་བའང་ཡིན་ལ། 
ས་མཐའ་དང་བལ་བསྡ་རྣམ་བར་དག་པྱའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀླེད་ྤས་རང་བྱུང་རྙིག་ 


པ་ཐིག་ལེ་ག ཟིམདངས་ཀྱིངོ་བླ་ཟ་བཏྲི་ས་ ༩ ་དཀར་དམར་ ལྡེམ 


:8:8ེ!>!;1¦ 


བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས་བརྗོད་ཀྱི་ས་མི་ཡང་བའི་ཡང་བཛྗོདྱ་ཀྱི་སྭ་མྦི་ལང་བྲ་གངས་ལས་འདས་པའིའོད་ཟེརའྱབྱམས་ཀྲས་པ་དང་ཝན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བལ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ ་་་་ 
༈ འདུས་པའི་འོད་མུ་མཐའ་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཁྱི་གནས་སམ་ངུས་ཀྱུན་ནས་གནས་སྐབས་ཀྲན་ཏུ་ཁྱབླ་པཱར་མཛད་དྭོ། 
གཡེན་པ་སིགས་མཛུབམཛད་པ་དང་། 
བྱིར་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་མཛད་དེ་སྣ་ཚྫོགས་སུ་བྱུངྱདཱོ་། 


'1[1070-2873-0704 


པའི་ལོད་ཟྲེར་དྲེ་དགྲ་རྩེ་ཆྩེལས་གུང་་་ 
ཁེ་མཆོགྷ་རྷོརཾ་སྦིནཱ་པོ་མཐིང་ གྲ་ས་ནེ ོད བྲ བུའི་་ཊ་ 
།དྷལར་ཁྲོ་བྲོད་དག་ཧཱེ་རེ་ལས་ཀྱུང་སྦྲལ་པའི་སངྱས་རྒྱཊ 


ཌེ 


ཆེན་པོ་དང་། གདུལ་བྱའྱི་རྒུད་བྲརན་པའིཆོས་ཀྱིཆཱར་མང་པོ་ཕབ་བ་ངུང་། 
གདུལ་བྱའི་བླེ་དང་མཐུན་པར་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཆོས་གི་གར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཁྱིམཛད་བ་ངཱང་། 


'1[070-2873-0706 


ཏཱ 


ན་སྔར་འདུ་བར་བེདཔ་ཉིདྱ་ཀྲིས་དགོངས་པའི་མཚན་ངེསྲཔ་རྙོ 
པ་འཇོམས་པའྲི་ནས་བ་དངྲ་ལན་པསྲ་རྡོ་རཾམངོན་པྱའིསླབ ་ | 


ཀ"1070-2873-0709 


ཅེ 


་ རིགས་དང་སལ་བྱ་སེད་བླ་ནམསྭ་ཕའབབ་སྟེ་རྟོགས་པརྦ་མིའྱགུརབས་དམ་ཆིག་གིདོན་དྲེལས་འདས་ཤིང་ཉམས་ཉུ་དེ་དག་ངན་སེངངྱུ་རུད་བླརག་པརྱ་བྱེད་པས་བསླད་་་་ 
པའོ ། གི་འེདྱ་ཏྲི་ཐེང་བ་བཞི་འདོན་པའི་སྫགས། ཙྩཾཀྱཏཛཱཱཾཔྱ་སྭ་མཱ་ཉཱ། ཅྭ ྷཡ་སྭམྭ་ཡ། སྭཛཱཱ་་སྭ་སྭ་ཡ། ཅོ་ཏྭ་ཛྭཾལ་སྭ་མྭ་ཡཱ། ཞེེས་སྦྲ་བྱངྱ་བཱས། སྙེནཔའི་ 
ཞལྲ་པྲགསྦ་ིདབང་ལའི་འོད་ཅི་སེ་དངངཆེན་པོ་ལཱས། འོདབྱགྱི་བུང་བའི་མུནངགཉིས་སུའྱཆུར་ཏེ། ཕྷི་རན། རིམཔ་བཞིན། རིགས་9ྱཟེརཀ་ཐཱ་ཨེན་དང་བཅས་ 
བའི་ཁྱོ་བོ་ཁོད་ཀྱི་བཱིང་བ་འྭ་བར་བ་བར་མཆདཔའྦ་བུང་བ་དུང་། ནྡེ་རཇེ་སྙིན་པཱ་ཁ་བེ་བཅུ་ལ་སེགས་པ་ཁོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པར་འོ་བླ་དང་། རྡོརེ་གཉོད་སྦྱིརྨ་ཏོད་ཀྱི་བྲེང་ ་ 
བྱ་དང་བཅས་པ་བསྣེལ་མར་འྱབགྱབ་དང་། ཟྭ་བྱེང་ཆེན་པོརུ་ཏི་ཏེརུ་ཀ་ཁ་སེགས་པ་ཌྷོདྷ་ཧིི་ཕུང་པོའྱི་ཆུབ་མྱ་ནྦང་མར་བར་མཆད་པ་ནམསྱ་བྱང་བྱས་སྐལ་མེད་ནྣམས་བསྒད་པའོ། ། 
དའང་དངཔྱ་སུ་མདོག་ནག་པོགཡས་རརེ། གཉིས་པ་སྣུ་མདགེ་མཐིང་ནག་ལྲ་ག། གཡུམཔ་སུམ་རོག་ཝཔུ་རྡོརཾས་གམ། བཞི་པྲ་སུ་མདོག་དམརན་ག་ཡས་མི་སིང་་ 


‰);®)9089196-6)9-%»@® 


'1'1070-2873-0710 


.9=> ཆེང 


& 


® *ཇེངཿ 


མྱ 


ལོ །གཡོན་མིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ནང་ལུ་རན། གུནགཞི། ཉོན་ཡིད། ཡིད་ཤེས། སྡོཝ་བཞི་བོ་རིགས་སྱེས་པས་ཟོལ་བའོ། །སྐལ་མེད་དངོས་གང་ ་ 


ལྔན་ངྱང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟས་པ། སྦྱིའྱངཱང་རྣམ་ཤེས་སམ་བྲག་ལ་གནས་པའི་ཐྲེའུ་རང་དང་ཡང་མཐུན་གསུང་། རྩ་དང་འདྲུ་ ས་བྱམལ་བའི་ཁྱི་ལུ།འྭ་དྲེ་དང་གཟུང་འཛིན། 


ཁྱེར་དྣང་དབང་པོ། འཁྱོར་བའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཕལ་བྱ་དྣང་ཡུལ། ཀུན་འདྲུས་ཀྱི་མཆན་རིང་ལས་འཁོར་བའདི་ཉིད་གཟའ་དངྱ་རྒུ་གར་དུའང་གྲསང་། ཆུ་ལགནས་ ་་ 


སྙམཔ་ལ། རྒྱད་གཅིག་པ་དང་ཐ་དང་བ་གཉིས་ཀ་སྩར་ཏེ། རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་རུ་ཏྱ་ཧཱན་ཧྱང་། རྒྱད་གཅིག་པའི་དབ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ། བདུད་ ; 
དྣང་གནོད་སེམས། སྲིནཛཱ་དྱང་ཞེ་རྣང་། གནོད་སྦྱིཉ་དྤང་ཕྲག་དོག །འཇུག་སྲེཧདྱང་འདོད་ཆགས། སྲེད་མཾངྱ་དང་བདེ་བྲ་མང་བ། དབྱངྱ་ཕྱག་དཱང་བདགྷ་ཝ། གླཔས་་ ། 


སྔངྱ་མཱ་དྱང་འདུ་བྱེད་དམ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་གདུག་པ་ཆེ་བས་བགེགས་དང་ཡང་མཐུནགྲསང་། བྷུཌོག་དྱང་ ་བའམ་ཤཙོར་བས་གཤིན་རྗེ་དང་ཡང་འད་གསུང་། སྲིནབུ་མེ་ `] 


"[[070-2873-0711 


ལྟ 


ླ 


པའིའགྲོབདང་་་་ཆུའི་རྟོག་པ། སྩལ་གནས་པའིའགྲོ་བ་དུང་སའི་ཏོགཔ། 
ས་འབུགགྱི་གྲར་ཡང་གྲསང་། བསམ་ངན་གྱི་ལོག་སྲེད་ཅན་དང་། 


པ། སྩྱ་དྣང་སླའི་རྟོག་བའམ། གུན་འདུས་ཉིམཆན་ལ 


བབ བརས །བཞི་པ་ནི། དེནས་ཁོད་ཟེར། ཞེས་པནས། ཐིམཔ་རྩ་གུར་ཏོ། ས་བིད་ཅས་ཞུ་ 


པའི་ཕིར་འོད་གཅིགཏྲུ་གུར་ན་སནམ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ་དྱང་། 
སེབ་པར་བླ་གདབ་ལྷ་ད་ོ། །ཞེས་ངམ་ཞིང་། 


སྐལ་ལྡནནམས་རྒྱུང་སྩངས་པལ་ཨྱེ་མཱ་ཞེས་ངམ་སྟེ། 


འཁྱརསཱང་པཱོཿ ཡོད་ག ངས་ཏེ བག་ཅ 


ནྩམ་མྩཁའལ་གནས་པའིའགྲོབ་ངང་ནམ་མཁའི་ཏོག་པ། མཱེལ་གནས་པའིའགྲོ་བ་དང་མེའི་རྟོག 
སེམསྦིཏྣོག་དཔྩོད་ཝ་སེགས་པ་ཞེས་དངོས་ རྨ 
བྱིདལ་སེགས་པ་ཐམསཅང་སྐལ་བམེངཔས་བསླད་པའམ། མཚྭནྷ་སར་འཛིན་པ་ཐ་དདཔ་མཐའ་ངག་མི་གནྩས་པར་ངོ་བོ་ དག་བས་ཆོས་ཉྲིདམཉམ་པའི་ངང་དྲ་ཟུག་་ 


༨ ༡༨༨༢ ཡཱན་འདུས་ཀྱིསྲ་ཟབ: འ་ 


སྲེ་བ 
དྲ་དྲུ་རུང་བར་གསོལ་བྱ་བཏབྱ་པྱ། འོད་ཀྱིས་ 


72, 
¿4 


༄༅། 
ཞྲེས་གསེལ་བ་བཏབ་ 


1) ཨཿ 


ཤྲ 
2 


4 དབང་གི་ངེན་དུན། 


།དབང་བསླུར་ཏེ་གསང་མགས་ཨྱི་སྩོད་ངྲུ་རུང་བུརྱ་བིན་ཁྱིས་བླ་རབྱ་ཏུགསྦེལ། 
པྭ་ལས། འདིལ་དབང་བསྒྱར་བདང་རྒྱད་ཁྱི་འབུ་བཤད་བ་གཉིས་སུ་སྦྱར་ཏེ། 


བཅོམྲ་ལྷན་འྱདས་ཅྱིས་ཞྱུལ་གཱི་མྣདངས་ལས་ཁོད་དངོས་སྱུ་བྱང་བཱས། ཆོད་བེརྭདྲེ་དག་ལེ་ཤོསྦྱལིའོད་དུཿཤར་ཏེ་ཉོན་ཨངས་དང་མཚན་ དྲིག 
དབིངས་དང་ཡེ་ཤེསགཉིས་མེད་དྲུ་གུར་པས་མཛེས་ཤིང་ལེགས་པར་ཐབས་ཉིམཆོགགི་བྷདེ་བླས་གསང་བའི་དནྱ་གི་ཉམསྟ་ཆེད་པ་ཁ་དགོད་པའི་ 

དག་པར་མཛད་དེདསམཔ་རངས་པར་བྱསྨནས། སྡོད་ནྩ་ས་པྱརྷ་མྦངས་ཤིངྱ་ཆུད་ལ་ཡོད་པའི་ཏཾག་བནྣམས་བསལ་ཏཱེ། ༥ ཾ 
བཅྭོམྣ་ཐན་ཁདས་ཡབ་ཡུམྱ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་རབ་ལོལ་པའ་ཐིགེ་གཟི་མདངས་ཅན་བདེ་བའི་ར་དང་མཚུངས་པརྡ་ལན་པ་སན་པའི་ངེ་བོདེ་རྡོ་ཇེའི་ཞལ་ཕྱི་མད་ | 


` 


ཐེག་བྱ་ཆཱེན་པོའི་ཆྲིགསླ་ས་ངེས་ཏེ་མི་བྱ་གུར་བར་གྲཟང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་་ 
ན་སྙོན་པས་གཞད་གཱེ་རྒྱད་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའ་བྱིན་གྱི་བརླབ་པནི 


ཅན་དེས་འཁོར་ཐྲམས་དདྱ་ཀྱི་རྒྱད་ 
ནསགན་པའྲི་གསརབིཡརྦ་ཅ་ 


ཝ་བགུར་བཀའམ 


11070-2873-0713 


པཔ] 
རྔ 
22 


དཱ རྣམ་པརམི་རྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལབས་མཛེ་ (ཤྷིང་བྲདེ་བ་ཆེན་པའི་རོས་གངྱ་ཐས་འཁོར་ཐྭམས་ཧྭང་རང་རང་སེ་གེའི་རིག་པ་དགའ་བདེའི་རོ་ཅན་དྱུ་གུར་པས་ཅངས་ ་་ 
བྱར་བྱ་སནྣས། བདེ་བའེཉམསྣ་ཆེད་དེ་དགེས་བའི་རོས་ཚེམནས་སྣོད་ དཔའི་ཏོག་པྷ་ནམསྐ་རྩམ་པར་སྦྱངས་ཏེ། ཐིགཡེ་དངས་ནས་སྲར་ལོོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཟློག་ * 
པས་རང་རང་གི་གནས་བ་དད་པར་ཐྱི་སྭ་ཏེ། བྷུསཔཆུས་གང་བྭ་ཙར་བདེ་བའི་རོ་དང་བཅས་བས་ལསགང་བྱར་གུར་ཏོ། །དྭེ་ཝར་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་བདེན་པའིཚིག་གིས་ ་་ 
དགུང་བསྱུར་ཏེ་ཟབམའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཏོ། །ལྔཔ་ནི། ལད་ཀའི། ཞེསཔ་ནས། ང་པེར་བཞུ་གས་སོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་བྷས་ན་ཏེ། དེནས་རིགས་ཀྱི་བངག་བྱེ་ལ་གན་ 
 རྡོ་ཇེལ་སེགས་པའིའཁེར་དབང་ཐབ་པལྱ་རུད་བཤད་པ་ཉིད། གསང་བ་པས་ལང་ཀྱའི་བདག་པཱོ་ཁས་སྔུད་པཔེལ་བསནས་ལྱ་ཆུས་སུ་བརྗོད་པནི། དཱེནྩས་སྡེན་པ་ཆེནཔོ་ ་ 


, ས་ཕྱུངས་པྱས། ཐིག་ལེའི་ཌོད་ཟྱེར་དེ་དྲག་རྡོཇེའི་ཡྲེ་ཤེསྦ་ཀྱིངང་དུ་འདུས་པའི་གཉིས་མད་ཀྱི་འོད་མང་པར་རོག་ཚོགས་གུནྷ་ཊི་ཁིང་གཅིགཧུ་འདེས་ཏེ་འཁྱིལ་བྱ་དང་། 


"['1070-2873-0714 


(] 
ཆེ 


1÷ 


༧ 


 ༄༅། །བཅོོམྔ་ལྕན་འདས་གསང་བྱ་མཆྩོག་གྱི་བདླག་བྱོ་དཱ་ཡེ་ཐུགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མི་གྱནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྱེའི་དབིངས་ཀྱི་ཀློང་ནས 
ས་ླསགགགྲགྲགྲགསགིགཾ་ཾ ི་ 


; པྷ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དེ་ཉིད་མ་སྲསམ་གབཔར་འདོགས་སུ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དང་ཡི་གེར་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྟན་འདི་ཡང་དེ་བཞིནན། །མཛད་པ་རིལླ་ཐུན་གིསྔ་ཟུབ་ 


ཿ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསདེ་ཉིདགདཡ་བ་ལ་རྩགསྱ་ཀི་ཚོལ་པརརང་སྣང་བའིཞི་བའི་དཀིལ་འཁོར་དང་། ཁོབོའི་དྱཀིཁ་འཁེར་དྲུ་སངནས་ཇི་ལར་འདྲུལ་བའི་དོན་མཛད་པྱ་དང་། 
༧ དམ་པ་མསྱའི་གསང་བཱའི་མཛོད་གསུམ་གྱིནང་ནས་ཡང་ངེས་དོན་དམ་པྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངགས་བ་བ་ད་་གགྲ་གོང་ ༢ ཤབ 


„དྲ དྭ ཁས རེེད རེ ༨ ང་ཞེན། བི 
¦ མཚན། སུམས་ཀིདཀིལ་འཁར་འོད་གསལ་བ་ཇི་བཞིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་ལ་བླམབ་བ་དང་ཤེསྱ་བའི་དཱོན་གྱི་སྙིང་པོཇཾ་སྟེ སབ ས་བ མརྔ་རོགས་པས་དཀྲད་ 


རཾ 
ཐོ 


71070-2873-0715 


པ་གཞན་ ན་དཀིལ། 
རར "ྩ། 


ཆོས་རགས་ཊྱི་གཏྱན་ཆོགས་ 
ཧཱིགང། ཆོས་ཏས་ཅི་སརའོག 
= བེག་ 


'11070-2873-0716 


'1070-2873-0717 


༨ 
83: 


རླ 


ཌཱ 
@ 
ཤྲ 
@ཾ 
༡༣༡ 


„ དུས་གཉེས་འཛོམ་པ་དྷེ ཆེ་དེའི་དཱསྱར། 


།གཉིས་པ་ལ་བཞྭི་སེ། འྭ་བེལ་བ་བཤདཔ། དགོས་པ་བསན་པ། རྔོད་བེད་བཤདཔ། 
`, བྱངགི་འབྲེལ་བ་བཤད་པ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་བཞི་སྟེ། སྟོན་བསརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཤོད་ཅིག་པར་བླསུལ་བ། སེམསདཔའ་རྡོངས་་་ 
¦ འཆད་པའི་དབང་ཞུས་པ། གེན་པས་འཆད་པའི་བཀའ་ཚད་སྐྱེས་བུར་དབང་བསྒུརབ། ཐབས་ཁས་བྱུངབ་ ང་གི་ཡོན་ ལུ | 
, བྱསུལ་བམ་པར་མཛད་ངོ། །ཞེས་པའི་བརྒྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། དགོས་འབྲེལ་བཞི་ལས་ཇོདྱ་བེད་འཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ ཟླ 

ཞེསྭ་སུད་པ་ད་ལ་བས་ནས། གླེང་བསླང་བ་དེནས་མདུན་བྲསུབ་ལ་བུར། གསང་བའི་མཛོད་འཇཛིནྱ་ཕ་གན་རྡོརེ་བདགཉིད་ལ་སེན་པས་དབང་བསྒྲརནསྐྱ་ཆུད་བཤད་པའི་་ 


བདགགི་མཚན་རྩམ་ཆོག་ཆེན་ཕྭོ་རྡོ་རེ་སྩེམས་དྭཔའ་ཞེས་བ་བརྒྱ་གུར་པ་ལ། 


༤ ༣ །དང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་དང་ཐབས་ 


།དང་པ་ནི། ལང་ཀའ། ཞེས་པ་ནས། 
ན་བསྩན་པའྱི་ཕིར། ལང་ཀཱའི་བྱདག་པྩོ། 


ཧོན་བ་བཅོམ་ཝྷན་འདས་རིགས་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


ཕྱ 
4 
® 
ཅི 


རཱ 
ཧྲས 
ལའ 
8 
8 
ཏྲི 
ཁཾ 
© 
ཟའ 
ཆི 
རྔ 


༤ 
༠ 


) ཆེནནང་པའི་ལྕགསྤ་སྱབྱས་ནྲས། བགཚ་བདང་འཇིགས་པ་མད་ པས་སྱེངགྭེ 
4 འོས་བབས 


ཕཱི ༥ ཨནབདྱ་སཔའཛོར་དགས་པའི རར ། རཾ 


0 5 ་་ 
གཙོ་བདགཆེན་ ཆེན་པཅིད་བདག་ལྔ་བགསབཅེ་ 


གསི སང པི་ྱསགོཔ་འདཔའིཉགས་ 


ཇིད ེ༦ྲྲ་ྲྐ་ 
གསང་ཚགས་ཐེག་པརཱཾའི་དན་ིདེཁོ་ 


- འ་བ་གཉ་བཐག་གསང 
དོ་གྱ ེདཔའིམངའབདག་ 
བས་ 2 ± ནཔ་ཆོསྤྱསྤྱི་རྩལ་པོ་དགོངས་་ 


'1[070-2873-0721 


ཇེ 


གོབཟབི་ས་བའ་ ཛོན ་ 


ཿཿ ཌཱ ས་པྭ་ལྷར 0 བྫ་ཀས་ཏཱཱུ 
བུ ཙླག་ཧྲ་ཧཱ་ཧོ།། ཞེས་ 
༦ ལོ་བ བི ཙཿ ཿ ཿ་༔ྱ གས 


། ཇྡེཾརཇྫི་རྔགམྱ་གིའཁོར་ལེ་འོད་འབར་ 
ར་ བོ་བིནྱ་སིས་རོབས་པས་ ་ 


'11070-2873-0/23 


¡ 


རཔར་འཆདཔ་ཞིག་ཁང་ 


ཡོ _ །བཞི་ བ་ལ་གཉིས 


ནཔོརྒྱ་གུར་ཏོ། །༩ 


7'1070-2873-0724 


སེ 


འདྲ་བར་སྣངཡང་། ཁད ༢༨) ཏོ དུར གོ་ས ཏུ 


ད་ལ ྱིརུལལ། །གཉིས་པནི། དོན 2 འ ཅེས་ག ནན་པར་གཞད་པོ། །ཞེསཔ་ ཆུར་པའི་བཏྫགརྡོང་ 
„ ཟླ ཌབ་རས རར ཚ་ཚ ༤ ྫ ་ 


ཆོས་བཤད་པའི་ཧྱིར། རྡོརཱཐེག་པའིདམ་ འོོ གོད ད་གས 
ཉཧཱཿཊ་ཤཱཱ། ཆོག པ་ག །རྣམ་བ་བཅུག དྷེ་ལ་ཉིཔཝ་ཝར་བླསེརབ་ 


༢ ཕིན་ལསྔ་ལའི་མཛད་ 
རི $ ་ ་ 


'1070-2873-0725 


ཐེ 


ཤྫཿ སུབསྐྱད་པའམ། གཉིས་པའི ཀྱི་སེམས་ ང་ངུ་བསྐྱོད་པའམ།, གཉིས་པ་རྟེན་པ' གཞི་ཡི་སཐབ་པ་དང་། གུག །རུབྱ་ཏྲཝྱིག །ཀླ 
4 ཆན་འཇུད་ 


4༧ 


ཤི (ཁུ་བའ་དན་ཝང་བདང་གཡོ་ཆོ་སི་ད་ཆར་པལས། ༠ འདུན་པ་སེམས་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོའི་ 
༧ པའིསྔ་ཟོབ་པར་ཡང་གསུངསལ། ་དེ་བཞིནདུ་གཱར་ཏེ། འགྱུལ། རུབྱཏུ་འགྱུལ། རླང 
རིགས་ཆེ 


གས་སྤུཆུར་པས་རང་གོ་ས་ལ་མི ་ཅན་པས་ས་གོངམར་འགྲོ་བའམ། པའི་རྣལ་ འབྱོར་སྦྱོར་བའི་དུས་ 


༄༅། །ལཁང་གསུངས་སོ། ཀྲ གྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཚུ་བདུ་ཞིདཁྱམས་མཐྩའདག་ཐམས་ཉདྷ་ནྷ་མ་པར་གཡོས་ 
ྱིརྣ་ལ་འབྱོརགཡོས་ 


4 ཏཱེ། ཕྱིྟརན། གཡྩོས། རྩབཅུ་གཡྩོས། ཨྱནཏུཆཱབ་ཏཱགྲ་ལོས་ཏེ་གཡོབ་ཚབསཆེ་ཆུངགྲསམདྱ་གུར་བ་དང་། རིགཔ་ལ་གསང་ཝགས་ 
༡ བ་བ དང་པོའགུར་དབང་མངེས་ ་ 


མིད་ 


རིག ་བདོན་ 
གྱ་སྟ། ཚབས་ 
་ཅཱི། ཞི་གཙོགས་ 


'11070-2873-0727 


སྲ 


!༦535༦988-99#80/༦$ ® ཛེ 


བའམ། གསུམ་པགཡཆེན་སྦྱོང་བའིས་ཟོབ་པ་དང་། འཁླགས། ཆུབ་ཏ་འཐུགས། སྙན་ཏུ་རབྱ་ཏ་འཐུགྱས་ཏེ། འཁུགསཚབསམཆེ་ཆུངགསུམདྱུ་ཧུར་པ་དང་། ས་གོང་ 
མའི་ཡངགོངམའི་དོན་རིག་བ་དང་མྱི་ཕེད་བརྒ་གུར་བའམ། དབྲགས་ཆནའྱབིན་པའི་དུས་སུཿ རྱསངབམིགནས་པའམ། བཞི་པ་བྱསབབྱ་ཆཱནྱ་སིས་ཐོབ་བདང་། ཆཱ 
ཅབྱ་ཏའྷུར། གུན་ཏུ་ཆབཧཱཱ་བར་ཏེ། ཤར་ཚབས་ཆེ་རུངགསུམ་དྲུ་ཚུར་པ་དང་། ནམ་པར་ཉོགཔ་གབས་ཅྱིམིབ་བནྐམས་འྱ་ཕཡག་པ་དང་། ཡུང་ཆེན་ཐོད་པའི་དུས། ཡང་ 
བསྟན་ཨྱི་སྭ་ཡུའུཔའམ། ཝ་བསེདནམས་གཏེར་གིས་ཐོབབ་དང་། ཆེུམ། ཆུབྱ་ཅྭཱརམ། ཨྭཅུ་ཆབྱ་ཏླཆཱམ་སྟེ། ཆེམཚབསཆེ་རུ བཆུར་ ཧྱ 
བགཆགས་ཉྱི་སྲིབཔ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའམ། ནལ་འབྱོརྦ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རུ་ལཆེན་ཇོགས་པརྦ་ཆུར་པའམ། ཡུ བབ་དང་། ཕྱི་ལྟརན། 
མཐྱའམཐྷོནཱ་དབུས་དམྱའ། དབུས་མྩཐྩོ་མབྭའ་དམའབནི། ནང་ལྟར་ནྭ་རྟོགསཔ་ཤར་བའྟི་ཊས་ཏེ། ཆུནིསྤ་གུབཔའི་ཕིན་ལས་ཚོགས་པའམ། བདྱུན་པ་དམིགས་པས་འབྲག 


'[1070-2873-0728 


:¿ ཛྲ །བུ་སྩེ་བའི་ས་ཐོབ་བདང་ ཤར་མཐྷོན་ནིནུབུ་དཔྱའ། ཆུབམཐྩོནཱ་ནི་ཤརྨདམྩའ་བ་ནི། ནང་དུ། ཁི་བདང་ ཝའ ཕྲིན་ལསྤྲ་གུབ་བའམ། 

དྲུ ཧྭ ཨུདབགནང་ པིད ི་ོ ད། ཡྷོ་མཐོ་ནཱ་བུངྱ་དམྱའ། བྱངྲམངྩོན་ྫོདམྱའ་བྲར་གྱུརྩཔནི ད་ག་པའི །ལསྔྲ་བུབཔའམ། དབུཔ་ , 
རི  ་ བ བ་ཛོགས་པ་སྤྱིཆིབས་ཀྱི་ས་དམ་པ་མངོན་དུབྱས་པས། ཞྲིར་ཐམས་ཐྱམས་ཧྲདྲ་ཀི་གདུལ་ཞིང་གི་འཁོརྒ་ནམས་ 

བས་དག ག་པར ས་ལས བདཔའད་ཤཱ ཧ་ལྷུཨརྦཨཱག། དེ་དག་ཀཱནྭ་ཀང་གསུང་སྣགས་ཨུཾཐེག་པའི་དོནྱ་ཧི་ ་ ཤྲ 
སླིགས ཐངགསུང 7 ར་བརྗོད་ཅིང་སྟེནཔའི་སྒྲ་རམ་པྲར་བརྗོང དདྡེ་ས་བརྱ་བུར་ ཧོ །ྱ་གཆ་དཔའི་མིབཱས་ཡསདའ་རོརི་ 
ཚབ་ཏུ་གནང་བྲ་ཐོབ་ནསྣ་རྩམ་བར་བརིད་ཅིང་ ངིག ནམས་ལ་སྣང་བའྲིཚལ་ྱི་ཨ། སཀྱི་བདག་པོ་ 


6 


ཧོ 
རི 


༡11070-2873-0729 


ཅི བྒ་རན་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་ཁྱི་ལ། ཡུས་ཁྱགྱིརྷཔགྲ་གྷི་ཚྫུལྦ་གྲི་ས་འཇུགཅིང་ ་ ། ཁིཁཱསནམས་ 
སྒུག གྱགས ཤསབརྱ་འའོ། བཅོ དང་། སགིཅིག་བའླི་གུད་དང་ དཱ ཀཱ ༢ 

ཐར རྦུ བི་ 
་ རར ལོ གས རབ ཟིས 


ཟླ དེ་ལས་བུང་བའི་ཡན་ ཏ་ད་དནང་བའོར་སི་ ཛིས ལེ །དང་བོ་ནི། ཁལ་ལ་བྷདབ་དང། 


ཉི་བདག་པོ་གཅིག་ལའ་ ྨ འདིར་ 
8ཆས་ སིས་ ༥ ༤ ༥ ་ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདབ དཾཔ། དད ་ བསགས 


711[070.2873-0730 


དོམ་བཅའ་དང་། 
གསད 


71070-2873-0732 


ཊེ 


ཏོ 
ཏྱ 
ཇ- 
ཀོ 
= 
8? 
ཐོ 


རྤ 


ཏྲ 
ཏཾ 
བྱེ 
རཾ 
ཅུ 
ཏྲེ 
རྫ 
9 
རྔ 
འེ 
ངི 


ལཾ ཕས་པའི་སྙིངརྗེའི་ཕྱིར། ཞེསཔ། དུས་ཐོག་མའིཕ་མཐའ་ལས་བང་ཐགམའི་ཕམཐའ་ཚད་མེདཔ་ནས་བགས་ཇེ་ཆེནཔོརིལ་འབུང་བའི་དབངྱ་བུགཆེནཔ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེསག་ 
4།པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གིངས ཡཅ་ < ¬ 5; བྷ ་ 
4 ཆེབ་དང་ཡངས་པ་མངའབས་གོངན་མེད་པའྲི་ཕིར། ང། འབྱབསསྤ་ཀྲས་པའི་རུས་ནྭས་ལྱནྱ་གིས་ཚོགས་པའྱི་ཟིར། ཞེས་པ། མུམཐའ་་ 


༢ ཞེས་གསུམཔའིགཏནཆོག 
2 ( མེད་ཅ་པའྱབམསྭ་ཞས་པའི་དུསནས་མཉམ་པ་ཆེ་པྒྱཝུན་གས་་པའི་བདག་ཉི་དདམ་པར་བཞག་སཔའི་བིར། ཞེས་པཞི་པའི་གཏན་ཚོགས་དང། བྷཱབྱ་བྷས་ཤིར་བེྲ་ 
ཙྭ 'ི 


བྱས་བྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས དོན་ཆྱི་བབ་ ནྱ་ཆིསྔ་ཚོགས་པརྱ་བ༔ ུ ས་ལ བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ཤྱེད་པ་ཡང་ཇི་ལར་འདུལ་་ 
2 6 ® ཞསྔ་འཕད་གཏན་ཚིགས་དང། ༣ ནིན ཡ་ 


*'1070-2873-0734 


རྗེ 


ཤཱཾ ༄། 


དགས ༥ལ་འབྱོར་པས་མིག་ 
མ རྡེ པ 


'11070-2873-0735 


ཉེ 


' བའ་ཡུ་ང་ 
: : : : :⁄:-⁄ 1 


*11070-2873-0736 


3. ༄། (༩ ༥ ་ རག ཀིཾ 
; ཅིག །ཞེསཞུས་ཏེ། ཀླ ཞེས་དགྱེས་སྨྲ་དང་བཅས་པས་གསེལ་བྱ་བཏབྷ་ཛཱོ། །གཉིས་པ་ནི། ལང་ཀའི། ཞེས་པནས། ཨ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟ་ན་ཏེ 
་བཤད་པ་ལུར་ཆོས་བཤད་བར་བསྟནཔའྱི་ཟིར། ༢༢༣༢ སླུཔ་པའ་སཞས། ྩིྩ གྱེས་བུ་དམཱ་པྱ་སེམས་དཔའ་རྡོར ཤེ 


| 3 ན་བས་དབང་ གས་སུ་ལགཏུ་རྡོྲིརྒྱགམ་བཞག་ བླ་བཀྱལ་བའི་སྲེབས་པ་ཡོད་པས་བརྗིད་བགུཏཚུར་པ་དང་ལཱ་ནཔས། རྡོརྲིཐེག་ 
པ། རྣ པ་བླ རྨ སུད སོག པ་ཨ་རསགཤད་པརཛད་པོ། ¦ ་ ཨྭཧཱོཾཿ ཞེསཔའི། 2 
རུ དཔའི་ཚ འོནོཇི་ལ་བ་བཞིནབཤད་པའོ། ཆ་ས ར་ལྱོརས་པར་བཤད་དེ་དྱགེས་པའི་ཡི་གེ་ཨཧོགཉིས་བརོད་བསྩ་ཅཱ་མིད་ལ་མཉོས་པར་མཚོནཔ 


7'1070-2873-0739 


ཕྱེ 


| པནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། ཞེས ས། བྭ་ག་ཏེ། ང་བ་ག །ཡང་བའི་མངའ་བདགྱ་རྒྱལ་བྲ་བམས་ད་ ་ 
| ད་བ་ས གཆེན་པ་དེནཅ རི ོདདཁེདཔས་སོ། ། ཉི ང་བཱ་། ་ཉིདྷནི་བརྗོད་པ་ཐམས་་་ 
བོ ནིའི ར་ལོག ཁི་དཀཔིོ པཔ སྲིག ལས 
ས་མ ལོ 


'11070-2873-0740 


ཐོ 
ཅི 


ལྟབ །དེལཿ ཆད ་ ིན་ པ་ཡང་ པ་ འག གནས་ཅན 
བི ་ ཛོ ངཿ ་ ར་བ ་ 
གྱངཡིནྱ་བ་འདིན་ ད་ཅི 


ཞོའི 


ཤྲ 


༡7'1070-2873-0741 


རེ 


བདེ་གུརགུསྱས། རོ 


+ 


གས་པའི་སཔྒྱས་གདུཡབྱ།་འདྲུལ་བའི་དབང་གིས་མཚན་ཐདད་དྲུ་གགས་པ་ཀྱརྫི་ཐུགས་གསང་བྱའི་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པར་དཀའ་བཅྩེ་ཉྱིད་ལ་ 
ཝབ 


། དེ་ཉིདམཐོང་བ་དགོས། །ཞེས་པའི་བརྒ་གིས་བསྟན་ཏེ། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་གངྭལམཔ་ལ་འྱགུརམེདབདེབཆེན་པོའི་ངང་དུ་སོན་པས་བཏེབར་གཤྱེགས། 


་ེ ཡ་ང 
ཆོས་མུ་བྱངྱ་ཆུབ པས་ཐེེགཔ་ ཀྱང་བྱ་སྙེ། 
ཝུམ པའི་ས ོད ྲྣྣཾིཾཾླཾཾཾོཾོི་ 


བ་དང་། རར ་ ཨ་འ །གསུམ་པ་ཞི། ང་ནི་དུས་གསུམ། ཞེས་པནས། སྒྲ ཐ་ 
ཞེས་པའི་བརྡ་སིས་བཅན་ཏེ། རར རོ 'ཡྫི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བྱ་ཀུཉྱ་ཧི་ཐུགས་གསངབའི་ 


ཁྱིརས་གསུུམ་ཀུནན་བཞུགས་པ། 


71"1070-2873-0744 


རྩེ 


༣ 


པཾ ༄༅། །ཤེསྱ་ཀྱིསྙིང་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བཉིད་ཡིན་ཏ། དེསན་སྟོན་པ་བདག་གིས་དྷེ་ཏྭ་བུའི་མཐའ་གང་ ང་རྣམ་བཅན་ རླུ་སངམ་མོང་བས་སྟོངྣ 
བྲུ དི ཀྲག 


གནས་པྭ་ལ་མཚོནྱ་བིདམི་འད་བའི་ཐབས་ཀིས་དོན་ལམྦྱོར་བའི་བྱྡ་ངང་། མཐུན་པ་དང་མི་མཐུནཔའི་ནམ་པས་དོནལ་སྦྱོར་བ་དཔྲེས་མཚོན་ཚུལ་དང་། 


༥ མཆོན་ནས། སྱི་མེང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉྲིདགསང་མགསངི་བཞིན་པའི་དོནྲན་ལམ་ཉིད་རང་གསལ་ཅིགཔ་ལ་སྣང་བར་བྱས་ཞསམིབ་མེད་དུ་ཤརདའི་སྒོ་དྱེབརཌ 
),བྱའོ། །བཞི་པནཾ། སྦས་པའི་དོནམཚོན། ཞེས་པནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཐད། །ཅེས་པའི་བརྒ་གིས་བསྟན་ཏེ། བརྫོང་བུ་གདགེན། རྒྱལ་བཀུཉགྱི་ཐུགས་ལ་གདཅིང་ཐཱས་ཏེ་མངོན་ངུ་མ་ཡྱུངང་གདམཐར་འཛོན་ཅན་ 
་ ཙུ ས་བབས ་ཅི་ཆད་ཆོསཉད་དམཆོལ་འདམམ་ཚཤྱཡིབད་ཉིདདེ། དྷེ་ར་བརྔོད་བརྱ་གུར་པ་གདད་ཚིག་གིཆོའྲལལྱ་གིསམནནས་དོནི་ོབོ་ཉིདབེས་པར་དབུང་ཞིངགསལ་བརྩ་བྱབར་་ 


ཟོ 
བརེ 


4 


ས་པས་དེ། 


ཡ་འཆདཔ་ 


ིསེས་བཞེས 


པོ་མཐའབལ་ངོ་བོགསལ་ཁྱབ་ཀེ་དབྱིངས་ 
ད་ཅངའ་རང་གཟིང་ དྲུ 
མྱིག་རྣམ་པ་གསུམལ་སེགས་པའི་རྔོད་བྱེདདག་ཧྱ 
རགཔ 


: 


'1070-2873-0745 


རྨེ 


༈། ཤིན་ཏྱུ་རིགས་བསན། ཇི་ཞིན་པ་རམཚོནཔའིཚེག་ཞེབསལགས་པས་གནས་ལུགས་མམཐོངབླ་ནམསྭལ་བསན་པཱའགཤའབལམ། དྡེ་སྲརྙལཱལནདཇོད་དེབ་ཤུདཔས། མཚོནྱབའི་དོན་དེ་ཉིདམཐོང་ཞིང་རྟོགས་པན། 
ཨ་བཅོས་ ཀྱིརིགས་ 


པ་མཐར་ཐུག་པ་ 


"11[070-2873-0746 


ཏྭ 


3» ཌྷ» @%)#® )».ཇྱ 


དངྡ་ལན་པ་དེ་བསན་སྟོན་བགསང་བདག་ཆེན་པོངས་བཤད་དོ་ཞེས་ཞལྱ་གིས་བཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པནི། ཞེས་གསངབཔའི། ཞེས་པཞས། ཆུདབར་བུར་ཏོ། །ཞེས་པའིབ་ 


བྱསྦགས་ཀྱི་ཐེག་པཞིབདླགྱོ་སེམས་དཔའ་རྡོྗེབེས། ཆཱོས་བྱམས་ཆད་འདིར་དགྲོས་འབྱེལ་ཡྲནལུག་བཞྲེ་རའུཨ་བཱརགྷོར་བྱགོས་ཏེནོལབ་པོས་མྦི་རུགས་པརམཛདདེ། གསང་ཆེ་ནྭལུང་གི་བསསུནཔགསལ་བརྩ་བས་ 
ལེའུའི་མཚནནི། སྤངསྤྱ་ཆུས་ཀུནྱ་ཙི་ 


དཱེནསྱཁང་ཀྭའི་བདག་ཕྩོལ་སོགས་པདམནྭ་པའཱིས་ཀྱིསེམས་དཔཔའ་ནམས་ཀྲིསྤ་ཀང་དགྩོས་འབྲེལ་ཡཱན་ལཱག་བཞིའི་སྒོནས་ཆཱོས་བྱམས་ཅུདབློལ་ལེངས་ཨྱ་བཔར་གྱ་ཆཏཾ།། 
དགེབས་བ་ཁྱདས་པའི་མཱདོ་ཆཱན་པཱ་ལུས། འབྱེལ་བྱ་དྲགོསཆེད་ཀྱི་ཕྱན་ལྕགནམ་པ་བཞིར་ཕྱེནས་བསྙན་པྱའི་ཁྱེཨྱསྟེ། བཞཱིདདྱ་ར་དགྱ་པྲ་ཉིད་གསལ་བར་རྣམ་བརབ་ཤད་པའྒོ། 


༄༅། །སུ་བཤད། །དངོས་གུབ་འྲབས་བྱུ་ཁདཔརཿན། །གདོནམི་ཟབར་ངེས་འགུབཔ། །ཡངདགོས་ལིན་པརྩ་རཁབས་གསུང་ །དེ་བསྐནམ་པབཞི་པལིས། །བདྲེ་བག་དགྱ(ོགས་འྱུར་ཕིར་ ཞིབོད་ 
དུ་ཆུད་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངསཔ་ཝར། གསང་བའི་རད་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་དོན ག་སོ ོསངགའབུག་བརྩཔ་ོ། ༩ 
ཡུ 


ཆེ་ 


ད། 


། 


1070-2873-0747 


ཝེ 
པ 


༄༅། །རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། །སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། །ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། །འདི་ལ་ 
ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། །འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་མཁན་དང། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
| སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག སྤར་སྐྲན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 


ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏྣཱས། མཊ་མཿཨྔཡཨཁཁ 
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